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ДОЛЯ ДЕТЕЙ И ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В РК 

(1959-2012 ГГ.) (%)

35,62

37,47

32,67

31,97

28,62

24,07

25,00

5,09

5,37

6,04

5,55

6,73

7,09

7,17

1959

1970

1979

1989

1999

2009

2012

пожилые (65 и старше) дети (0-14) Линейная (дети (0-14)) Линейная (пожилые (65 и старше))



СООТНОШЕНИЕ МУЖЧИН НА 1000 ЖЕНЩИН 

В РК (65 ЛЕТ И СТАРШЕ) 1959-2009 ГГ.
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НТП «РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ 

(ПРОГРАММЫ) АНТИСТАРЕНИЯ В 
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ДИНАМИКА И ПРОГНОЗ ОЖИДАЕМОЙ 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ПРИ 

РОЖДЕНИИ В РК 



ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО БЛОКА 



ДИНАМИКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ 
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Высокие показатели заболеваемости населения 
старше 60 лет обусловливают уровень 
обращаемости в амбулаторно-поликлинические 
организации (в 1,5 раза чаще, чем в возрастной 
группе от 45-59 лет). 

Ведущие позиции в структуре патологии занимают 
болезни системы кровообращения (44,5%), болезни 
органов дыхания (15,2%), болезни органов 
пищеварения (13,1%), болезни мочеполовой 
системы (8,6%) и болезни эндокринной системы, 
расстройства питания и нарушения обмена веществ 
(8%).



ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗА ЖИЗНИ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА (%)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

41,3
33,74

43,52

80

52,447,36

4,14

19,81

60

48,3

муж

жен



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ХНЗ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА (%)
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ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
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УРОВЕНЬ ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ У 

ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
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ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КЛИНИЧЕСКОГО БЛОКА 



СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ДАННЫЕ ТЕМПОВ СТАРЕНИЯ В 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА (ГОРОД-СЕЛО)
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Клинико-психопатологический анализ 

больных с психическими и поведенческими 

расстройствами обнаружил чрезвычайный 

полиморфизм и неоднородность протекания 

дезадаптационных и депрессивных 

механизмов в группах пациентов пожилого 

возраста



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ЭПИДЕМИОЛОГИИ ОСТЕОПОРОЗА

Изучена распространенность и особенности 
факторов риска развития остеопороза и 
остеопении в Казахстане.

Установлены региональные особенности питания 
мужского и женского населения, особенности 
питания сельских и городских жителей. 

Для профилактики остеопороза и остеопенических
состояний среди рисковых групп населения создан 
обогащенный функциональный продукт питания 
«Кайрат». 



ТАКИМ ОБРАЗОМ:

 Относительно невысокая продолжительность 
жизни населения Казахстана обусловлено 
высокой распространенностью ХНЗ, высокой 
смертностью, нездоровым образом жизни, 
неблагоприятными социальными факторами и 
низким уровнем качества жизни.

 Данные факторы обусловливают ускоренный 
темп старения как среди городских, так и среди 
сельских жителей страны, уже у 2/3 людей в 
возрасте 45 и старше



ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО БЛОКА 



 Получены результаты коррегирующего 

влияния антиоксидантов, наносорбентов на 

изменения поведенческих реакций у 

половозрелых и старых крыс.

 В эксперименте разработан и апробирован 

на животных антиэйжинговый препарат 

«Ювелакс». 



ВНЕДРЕНИЯ В ПРАКТИЧЕСКОЕ 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ



ПУБЛИКАЦИИ 

По результатам исследований опубликовано:

 66 научных работ; 

 4 работы в международных журналах с 
высокими импакт-факторами ;

 1 работа в международном рецензируемом 
журнале. 

Основные результаты исследования 
доложены на международных научно-

практических конференциях и Конгрессах в 
Германии, Италии, Польше, России, Латвии и 

Казахстане.
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ПОРТАЛ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ
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УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ,

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СРС 
по дисциплине «Внутренние болезни в работе ВОП» на 

модуле «Геронтология и гериатрия»
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ПЕРСПЕКТИВЫ 

 Содействие в развитии и совершенствовании 
геронтологической службы страны

 Совершенствование законодательно-нормативной 
базы

 Активизация межсекторального сотрудничества 
для решения комплексных проблем геронтологии

 Создание центров (кабинетов) помощи пожилым 
на уровне ПМСП

 Дальнейшие развитие исследований в области 
геронтологии и гериатрии




