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1. Общие сведения: 
Наименование вуза  Казахский национальный медицинский университет 
                                            Имени С.Д Асфендиярова
Кафедра  биологической химии
Дисциплина  «Биологическая химия»,  bioch. 2204
Специальность:   051302 «Стоматология»

Объем учебных часов - 108часов,  

Курс и семестр изучения  -  2 курс, 3, 4 семестр
2. Программа:
2.1 Введение
     Современная биологическая химия – фундаментальная наука, изучающая закономерности функционирования клеток, тканей и целостного организма, механизмы и процессы, способствующие поддержанию и продлению жизни.

Основное содержание курса биологической химии в медицинском ВУЗе составляет медицинская биохимия, включающая такие разделы биохимии, как статическая, динамическая и функциональная биохимия. Главным направлением медицинской биохимии является изучение молекулярных основ физиологических функций организма человека, молекулярных механизмов возникновения нарушений метаболизма, биохимических методов диагностики болезней и контроля эффективности лечения.
Программа по биохимии включает фундаментальные вопросы основ структурной организации клетки, функций ее составных частей, механизмов трансформации энергии и обмена веществ, механизмов сохранения и переноса генетической информации, биосинтеза белков, регуляции физиологических функций и метаболизма.

Настоящая программа составлена с учетом требований нового учебного плана и с ориентацией на конечные результаты обучения в медицинском ВУЗе. Достижение конечного результата оценивается по степени готовности студента к дальнейшему обучению и практической врачебной деятельности.

Для изучения биологической химии необходимы знания по химии, молекулярной биологии и медицинской генетики, физиологии и анатомии человека, медицинской биофизике.
2.2 Цель дисциплины: 
Формирование у студентов современных знаний о молекулярных механизмах функционирования организма, причинах нарушения метаболических процессов при заболеваниях и умения применять знания биохимических констант организма человека в клинической практике.
         2.3 Задачи обучения:

· Сформировать представление о роли биологической химии в подготовке врача-стоматолога;

· Дать представление о химическом строении, свойствах и биологических функциях белков, углеводов, липидов и других биологически активных соединений в живых организмах;

· Сформировать представление о биохимических закономерностях трансформации энергии, обмена веществ и регуляции метаболических процессов;

· Дать представление об особенностях молекулярной организации и метаболизма важнейших органов и тканей организма;

· Сформировать представление о современных биохимических подходах для диагностики заболеваний и коррекции нарушений метаболизма:

2.4  Конечные результаты обучения:

     Студент должен:

Знать:

· Строение, функции и свойства представителей основных классов биоорганических соединений: углеводов, липидов, простых и сложных белков, витаминов и т.д.;

· Молекулярные основы структурной и функциональной организации клетки, механизмы протекания и регуляции метаболических процессов;
· Молекулярные механизмы передачи генетической информации;
· Механизмы трансформации энергии, нарушения энергетического обмена;

· Молекулярные механизмы особенностей функционирования органов и тканей и целостного организма;

· Механизмы регуляции обменных процессов и физиологических функций и возможные последствия их нарушения;

· Роль основных групп питательных веществ (белков, липидов и углеводов), витаминов, минеральных веществ и воды в метаболизме;

· Основные биохимические константы биологических жидкостей организма человека.
Уметь: 

· Интерпретировать результаты основных биохимических исследований;

· Пользоваться картами метаболизма, специальным справочным материалом;

· Прогнозировать особенности нарушений биохимических процессов и их регуляции при дефиците биологически активных веществ.

Владеть навыками:
· Количественного определения интермедиатов углеводного, липидного и азотистого обменов в биологических жидкостях человека;
· Экспресс методами определения интермедиатов углеводного, липидного и азотистого обменов в биологических жидкостях человека:
· Проведения методов определения активности ферментов в биологических жидкостях человека:
2.5 Пререквизиты и  смежные дисицплины  
Пререквизиты : 
· химия, 
· молекулярная биология и медицинская генетика,
·  медицинская биофизика, 
Смежные дисциплины
· Гистология 1

· Нормальная физиология 1

· микробиология

2.6 Постреквизиты дисциплины: 
·  патологическая физиология  1
· фармакология 1

· клиническая биохимия и лабораторная диагностика
2.7 Тематические планы
 Распределение часов дисциплины
	Общее

Кол-во

часов
	семестр
	Аудиторные часы
	СРС

	
	3,4
	Лекции                    практические занятия
	

	108 ч
	
	18                                              54
	36


2.7.1 Тематический план лекций 
	№
	                                   Тема лекции 
	Форма проведения
	Продолжит 

(в часах)

	1.
	Введение в курс биохимии. Белки, функции белков, классификация. Протеиноиды; коллагены, эластины. Гликопротеиды, строение, значение. Гликозамингликаны.
	Презентация
	1

	2.
	Ферменты. Общие свойства ферментов, понятие о механизме действия ферментов. Классисифкация. Гидролазы, их биологическая роль, применение гидролаз в стоматологии.
	Обзорная лекция
	1

	3.
	Ферменты. Оксидоредуктазы, понятие о строении. Биологическая роль
	Обзорная лекция
	1

	4. 
	Биоэнергетика клетки и общие пути катаболизма. Энергетический обмен, этапы. Специфические пути распада органических веществ, ЦТК, биологическое окисление, окислительное фосфорилирование. Дыхательный контроль. Коэффициент Р/О
	Обзорная лекция
	1

	5.
	Введение в обмен веществ. Обмен углеводов. Переваривание, всасывание углеводов. Глюкостатическая функция печени. Пути окисления. Анаэробный гликолиз.
	Обзорная лекция
	1

	6.
	Обмен углеводов. Аэробный путь окисления глюкозы. Пентозофосфатный путь окисления.
Обмен липидов. Переваривание, всасывание. Транспортные формы липидов
	Обзорная лекция
	1

	7.
	Обмен липидов. Промежуточный обмен липидов.  Бетта-окисление СЖК (понятие). Превращения АУК. Понятие об обмене кетоновых тел, холестерина. 
	Обзорная лекция
	1

	8.
	Обмен белков и аминокислот. Белки пищи, азотистый баланс. Судьба аминокислот. Образование креатина..
	Обзорная лекция
	1

	9.
	Обмен белков и аминокислот. Пути распада аминокислот. Декарбоксилирование аминокислот. Дезаминирование, обезвреживание аммиака, синтез мочевины.

	Обзорная лекция
	1

	10.
	Обмен сложных белков. Обмен хромопротеидов и нуклеопротеидов. Понятие о синтезе и распаде гемоглобина. Желтухи. Образование мочевой кислоты.
	Обзорная лекция
	1

	11.
	Регуляция обмена веществ. Биохимия гормонов. Общие свойства гормонов. Понятие о механизме действия гормонов.
	Обзорная лекция
	1

	12.
	Гормоны. Гормоны, регулирующие фосфорно-кальциевый обмен. Паратгормон, кальцитонин. 
Гормоны, регулирующие обмен углеводов.  Гормоны поджелудочной железы – инсулин, глюкагон
	Обзорная лекция
	1

	13
	Гормоны щитовидной железы. Тиреоидные гормоны
Гормоны надпочечников
	Обзорная лекция
	1

	14.
	Биохимия крови. Органические и неорганические составные части плазмы крови. Остаточный азот. Ацидозы, алкалозы, КОС
	Обзорная лекция
	1

	15.
	Биохимия печени. Функции. Биохимия желчи
	Презентация

	1

	16.
	Биохимия соединительной и костной ткани. Роль ГАГов в обмене катионов и воды. Механизмы минерализации. Роль витаминов и гормонов в формировании костной ткани
	Обзорная лекция
	1

	17.
	Биохимия тканей зуба.
Биохимические изменения при некоторых стоматологических заболеваниях.
	Обзорная лекция
	1

	18.
	Биохимия ротовой жидкости. Физико-химические свойства слюны. Гингивальная жидкость, состав, свойства. Мицеллярное строение слюны.
	Обзорная лекция
	1

	
	Всего 
	
	18 часов


2.7.2 Тематический план лабораторно-практических  занятий
На осенний семестр (Ш)
	 №
	Темы  лабораторно-практических занятий 
	Форма проведения
	Продолжит. 

(в час.)

	1.

	Белки. Функции белков. Общие свойства белков: близкий элементарный состав, высокая молекулярная масса, большие размеры и определенная форма. Общая природа продуктов распада. Типы связей аминокислот в молекулах белков, амфотерность. Цветные реакции на белки. Зависимость заряда белка от рН среды и аминокислотного состава. Коллоидные свойства. Общие реакции осаждения. Структуры белковых молекул. Классификация белков. Простые белки
	Устный опрос,
Составление схемы

Выполнение упражнений,

Решение ситуационных задач и тестов
 
	2


	2.
	Сложные белки.
Гликопротеиды, фосфопротеиды, хромопротеиды,  липопротеиды, металлопротеиды, строение,представители, свойства,  значение
	Устный опрос
Выполнение упражнений,
Решение ситуационных задач и тестов


	2

	3.
	Нуклеопротеиды. Строение, структуры и функции нуклеиновых кислот. ДНК, РНК
	Устный опрос
Выполнение упражнений,

Рещшение ситуационных задач и тестов
	2

	4
	Рубежный контроль

Белки. Общие свойства,  Классификация. 
Отдельные представители простых и сложных белков. Нуклеиновые кислоты. Структуры ДНК, РНК, значение.
Лабораторные работы по теме:

 Цветные реакции на белки и реакции осаждение белков. Значение этих реакций в медицине
	Устный опрос
Выполнение лабораторных работ
	2

	5.
	Ферменты.
 Общие свойства ферментов.  Механизм действия ферментов. Особенности ферментативного катализа. 
	Устный опрос
Выполнение упражнений, решение ситуационных задач

	2

	6.
	Ферменты.
Факторы, влияющие на активность ферментов. Регуляция активности ферментов. Виды ингибирования. Классификация и номенклатура ферментов. Гидролазы. Применение гидролаз в стоматологии
	Устный опрос

Выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов

	2

	7.
	Ферменты 
 Лиазы, трансферазы. Представители, строение, роль. Витамины в составе трансфераз, лиаз, их роль.
	Устный опрос
Выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2


	8.
	Ферменты. 
Оксидоредуктазы; дегидрогеназы, цитохромы, каталазы, пероксидазы, гидроксилазы.
Витамины, в составе оксидоредуктаз, их роль
	Устный опрос
Выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	9.
	РУБЕЖНЫЙ КОНТРОЛЬ
Ферменты.
  Механизм действия ферментов, общие свойства, регуляция активности ферментов. Отдельные представители ферментов, строение, каталитическое действие 

Витамины, понятие, вторичные авитаминозы, классификация, строение, биологическое действие, авитаминоз.
Лабораторные работы по теме
Определение активности ферментов (АЛТ, каталазы, 

α-амилазы) в биологических жидкостях. Энзимодиагшностика, энзимотерапия

	.устный  или

 письменный опрос
выполнение лабораторных работ
	2

	10.
	Энергетический обмен. 
 Специфические пути катаболизма.  ЦТК, сущность, последовательность реакций, функции ЦТК. Тканевое дыхание. Цепь переноса электронов. Окислительное фосфорилирование. Основные типы окисления.
	.

устный опрос
составление метаболической карты

выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов


	2

	11.
	Введение в обмен веществ.  Метаболизм, его основные этапы. Анаболические и катаболические пути метаболизма.

Обмен углеводов.
Переваривание, всасывание. Глюкостатическая функция печени Гликогенолиз, гликогеногенез, глюконеогенез
	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	12.
	Обмен углеводов.
Превращения глюкозы в тканях. Пути окисления глюкозы: гликолитические и пентозофосфатный. Анаэробный гликолиз. Цикл Кори. Аэробный гликолиз. Энергетический баланс. Схема пентозофосфатного пути окисления глюкозы. Регуляция обмена углеводов. Конечные  продукты обмена углеводов, их выделение.

	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов

	2

	13.
	Рубежный контроль
Энергетичесмкий обмен

Специфические и общие пути катаболизма:. Основные типы окисления (оксидазное, пероксидазное, перекисное, оксигеназное)

Обмен веществ.
Обмен углеводов. Переваривание, всасывание. Промежуточный обмен: Глюкостатическая функция печени. 
 Превращения глюкозы в тканях. Пути окисления глюкозы: гликолитический и пентозофосфатный. Выделение конечных продуктов обмена.
Лабораторные работы по теме: Методы определения содержания глюкозы в плазме крови: глюкозооксидазный метод и с помощью глюкометра.
Изучение гликолиза в скелетных мышцах
	Устный и письменный опрос
Выполнение лабораторных работ
	2

	14
	Обмен липидов
Переваривание, всасывание липидов. Роль различных органов в обмене липидов. Образование и использование хиломикронов и липопротеидов в организме. Превращения глицерина и СЖК в организме.
	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2


	
	                                                 Итого
	
	28 часов




Тематический план лабораторно-практических занятий
на весенний семестр (1У)
	№№
	 Темы лабораторно-практических занятий
	Форма проведения
	Часы



	1
	Обмен липидов

Промежуточный обмен

Пути использования ацетил-КоА. Понятие о биосинтезе СЖК, кетоновых тел, холестерине. . Регуляция обмена липидов. Выделение конечных продуктов обмена липидов.
	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов


	2

	2
	Обмен белков
Переваривание и всасывание белков. Биохимия желудочного сока: состав и физико-химические свойства в норме, отклонения при патологии. Гниение белков в кишечнике, обезвреживание токсичных продуктов гниения белков .
	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов


	2


	3
	Обмен белков.

Промежуточный обмен простых белков. Пути использования  аминокислот в клетке. Катаболизм аминокислот: 

 Декарбоксилирование и  дезаминирование.  Использование безазотистых остатков аминокислот и аммиака. Обезвреживание аммиака. Регуляция обмена белков. Конечные продукты обмена 
простых белков, их выделение.

	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов


	2


	4
	Обмен сложных белков
Обмен хромопротеидов и нуклеопротеидов. 
Синтез и распад гемоглобина. Образование пигментов желчи, кала и мочи. Нарушения пигментного обмена (Желтухи). Образование мочевой кислоты. Конечные продукты обмена сложных белков, их выделение.
	Устный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов


	2


	5
	Рубежный контроль
Обмен липидов

Переваривание, особенности всасывания липидов. Роль различных органов. Образование транспортных форм липидов. Обмен жирных кислот. Обмен холестерина. 
Обмен простых и сложных белков

Переваривание и всасывание белков. Гниение белков в кишечнике. Промежуточный обмен простых белков.

Обмен хромопротеидов и нуклеопротеидов. Образование пигментов желчи, кала и мочи. Образование мочевой кислоты..

Конечные продукты обмена простых и сложных белков, их выделение
Лабораторные работы по теме: Исследование действия панкреатической липазы и влияние желчи на переваривание жиров.
Определение видов кислотности желудочного сока. Определение мочевины, креатинина, билирубина в сыворотке крови. Значение этих анализов в медицине.

	Устный и письменный опрос,

Заполнение таблицы, выполнение лабораторных работ.

	2

	6
	Гормоны
Строение, классификация гормонов по строению. Общие свойства гормонов. Механизмы действия гормонов. Гормоны околощитовидных и щитовидной желез. Биохимические основы гипофункции и гиперфункции щитовидной железы.
	Устный опрос
Решение тестов
	2


	7
	Гормоны
Гормоны, регулирующие обмен углеводов :глюкокортикостероиды, инсулин,  глюкагон, адреналин, соматотропный гормон

	Устный опрос,
Заполнение таблиц, решение ситуационных задач и тестов
	2


	8
	Биохимия крови

Химический состав плазмы крови. 

Основные биохимические константы крови   Белки плазмы крови. Клиническое значение биохимического анализа крови

	Устный опрос, составление схемы и заполнение таблицы, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	9
	Биохимия почек
Функции и особенности обмена веществ в почках.

Физико-химические свойства нормальной и патологической мочи. Изменения физико-химических свойств мочи при патологии.
	Устный опрос,

Заполнение таблиц, решение ситуационных задач и тестов
	2

	10
	Рубежный  контроль.
Биохимия гормонов. Биохимия крови и мочи.

Демонстрация лабораторных работ

Влияние инсулина и адреналина на уровень глюкозы в крови. Определение в крови содержания общего белка, белковых фракций. Определение  патологических составных частей мочи

	Письменный 

и устный опрос
Выполнение лабораторных работ

Заполнение таблиц, 

	2

	11
	Биохимия тканей зуба. 
Биохимический состав тканей зуба. Органические компоненты зуба и их роль в процессах минерализации. Характеристика минерального матрикса зуба. Особенности биохимического состава эмали.


	Устный опрос,

Заполнение таблиц, решение ситуационных задач и тестов
	2


	12
	Биохимия слюны. 

Физико-химические свойства и химический состав слюны. Белки и ферменты слюны.

Гингивальная жидкость, химический состав, роль.

Влияние составных частей слюны на процессы минерализации
	Устный опрос,

Заполнение таблиц, решение ситуационных задач и тестов
	2

	13
	Рубежный контроль
Биохимия соединительной ткани, костной ткани и тканей зуба.
Биохимия  слюны

Лабораторные работы по теме:  определение кальция и фосфатов. Определение
Роданидов в слюне.
	Устный и письменный опрос, заполнение таблицы, 

выполнение лабораторных работ
	2

	
	
	
	26 часов


2.7.3.Тематический план  самостоятельной работы    студентов  (СРС) для стом.фак-та
	№
	        Тема самостоятельной работы 
	Форма проведения
	Продолжит.(в часах)

	1.
	Витамины.
Классификация. Строение, пищевые источники и биологические функции витаминов: А, Д, Е, К, В1, В2, В6, Вс, В12, РР, С, Р, Н, пантотеновая кислота. Витаминоподобные вещества. Алиментарные и вторичные авитаминозы и гиповитаминозы. Гипервитаминозы.
	.

составление  глоссария или  кроссвордов  по  терминам и
понятиям
	4

	2.
	Клеточные компартменты, структурно-функциональная организация и функции митохондрий: механизмы трансформации энергии в клетке (теория Митчелла).


	составление тестов
схем
рефераты
	3

	3.
	Половые гормоны, строение, роль. Минералокортикостероиды, гормоны эпифиза, гипофиза и гипоталамуса.  Эндорфины. Гормоноиды, простагландины, 
	Доклад
	4

	4
	Токсичные формы кислорода, их образование. Эйкозаноиды, перекисное окисление липидов. Система антиоксидантной защиты; ферментная и неферментная
	доклад
	5

	5.
	Холестерин. Превращения холестерина. Гиперхолестеринемия и ее причины. Механизм возникновения желчекаменной болезни. Биохимия атеросклероза. Биохимические основы предупреждения и лечения  гиперхолестеринемии и атеросклероза. 
	.

Презентация

доклад
	4

	6.
	Простагландины, биосинтез, метаболизм. Понятие о тромбоксанах и лейкотриенах. Физиологическое действие, роль в развитии патологии, применение отдельных представителей простагландинов.
	.

 подготовка таблиц-схем или стенда
	4

	7.
	Гормоны. Синтез стероидных гормонов. Соотношение эстрогенов и протестинов по фазам менструального цикла.
	.

составление тестов; подготовка рисунков,  схем
	4

	8.
	Регионарные патологии, связанные с недостатком избытком  микро- и макроэлементов в пище и воде.
	Реф/ерат
	4

	9.
	Обмен аминокислот.

Специфические пути обмена аминокислот. Нарушения обмена отдельных аминокислот 
	.

доклад
	4

	
	. Всего

	
	36 часов

	
	Всего 
	
	36 часов


2. 8  Методы обучения и преподавания.
Эффективное преподавание дисциплины предполагает следующие методы: 

- Лекции: обзорные и тематические лекции с использованием технических средств обучения и использованием «обратной связи» лектора со студентами;
- Практические занятия: практические занятия в учебных группах включают в себя обсуждение вопросов  занятия с преподавателем, контроль усвоения материала темы   (ответы на вопросы, решение ситуационных задач, выполнение упражнений и тестовых заданий), работа с метаболическими картами, заполнение схем и таблиц, семинары, рубежные контроли по блокам, работа в малых группах  (выполнение лабораторных работ).

- Самостоятельная работа студентов: самостоятельная работа студентов включает работу с литературой, электронными базами данных и компьютерными обучающими программами, составление и решение ситуационных задач, выполнение тестовых заданий, подготовка и защита тематических рефератов.
2.9 Методы оценки знаний.
Итоговый контроль: оценка теоретических знаний, практических  навыков студентов по завершении изучения дисциплины «Биологическая химия»  осуществляется в виде  экзамена   (форма проведения: тестирование или собеседование по билетам), максимальный балл за экзамен - 40.

Текущий контроль: текущие оценки составляются из баллов за посещение студентами практических занятий,  которые оцениваются по 0,2  за каждое занятие. На практическом занятии студент должен активно участвовать в устном/письменном опросе, решении ситуационных задач, выполнении упражнений и тестовых заданий. 

Рубежный контроль: основная оценка  выводится при сдаче студентами рубежного контроля по блоку и за выполнение и оформление лабораторных работ. Рубежный контроль  максимально оценивается в 5,6 баллов, а выполнение и оформление лабораторных работ – 1,5 балла. 

Таким образом, за посещение практических занятий за весь год – 4,2 балла, за сдачу рубежного контроля по 5,6 баллов на 6 рубежных контролей = 33,6 баллов, за лабораторные работы по 1,5 балла   на  6  занятиях = 9 баллов, за СРС  по 3,3 на  4  темы  =13,2 баллов.

  Итого 60 баллов.

2.10 Список рекомендуемой литературы
  Основная:
1. Шарманов Т.Ш.,  Плешкова С.М. «Метаболические основы питания с курсом общей биохимии», г. Алматы,  1998г.

2. Плешкова С.М.,  Абитаева  С.А.,  Булыгин К.А. «Биохимические механизмы действия витаминов и гормонов», Алматы, 2004 г.
3. Плешкова С.М.,  Абитаева  С.А.,  Булыгин К.А. «Основы частной биохимии», Алматы, 2004 г.
4. Николаев  А.Я. «Биологическая химия»,   2007 г.
5. Березов  Т.Т., Коровкин Б.Ф. «Биологическая   химия»,  1998 г.

7. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С., Петрова Г.И. «Практикум по биологической химии», Алматы, 2003 г.
Дополнительная:

1.Тапбергенов С.О, Тапбергенов Т.С. Медицинская и клиническая биохимия.-Павлодар, 2004г.

2.Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека. 2003 г.
3.Кольман Я., Рем К-Г. Наглядная биохимия.- М.: Мир, 2004 г.

4.Биохимия. Тесты и задачи: Учебное пособие для студентов медвузов , под ред. Чл.-корр. РАН, проф. Е.С. Северина.- М., 2005 г.

5.Биохимия в вопросах и ответах. Под. Ред. чл.-корр. НАН РК, д.х.н.,
проф. С.М.Адекенова.-Астана, 2003 г.
6.Аблаев Н.Р. Биохимия в схемах,  Алматы, 2005 г
7. Сеитов З.С. «Биохимия», Алматы, 2000 г.

2.11 Приложения
Протоколы согласования преподавания 
5. Оборудование и оснащение

Оборудование; 

· Компьютеры,
· Мультимедийная аппаратура,

           Лабораторная посуда,

· Реактивы,

· Спектрофотометр

· Фотоэлектроколориметры,

· Спектрофотометр,

· Биохимические анализаторы,

· Иммуноферментный анализатор

·  центрифуги, термостаты,

· Водяные  бани, рН-метр,

· Биохимический анализатор, вытяжные шкафы, лабораторная мебель

            Оснащение;

· Набор химических реактивов
· Лабораторная химическая посуда
· Пакет компьютерных программ и мультимедийных учебных пособий,

· Таблицы,

· Схемы, магнитные динамические схемы

·  Таблицы для графоскопа , слайды

· Комплект тестовых заданий,

· Ситуационные задачи.

· Кроссворды

2.10.Список рекомендуемой литературы

3.1. Основная литература.

1. Шарманов Т.Ш., Плешкова С.М. «Метаболические основы питания с курсом общей биохимии», 1999 г.

2. Аблаев Н.Р. «Биохимия в схемах и рисунках», Алматы, 2001 г.

3. Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. «Биологическая химия», 1998г.

4. Строев Е.А. «Биологическая химия», 1986г.

5. Николаев А.Я.  «Биохимия», 1989г.

6. Верболович П.А., Аблаев Н.Р.  «Лекции по  отдельным разделам биохимии».

7. Полосухина Т.Я., Аблаев Н.Р. «Материалы по курсу биологической  химии»,  1976г.

8. Плешкова  С.М., Абитаева С.А., Асанбаева Р.Д.. «Белки, синтез белков.  Основы молекулярной биологии».

9. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Асанбаева Р.Д.. «Ферменты как биокатализаторы, энергообмен», 1992г.

10. Плешкова С.М., Абитаева С.А. «Обмен веществ и  его  регуляция», 1993г.

11. Плешкова  С.М., Абитаева С.А., Аверьянова Е.К., Ерджанова С.С.  «Биохимия тканей полости рта»,  1994г.

12. Уайт  и др. «Основы биохимии», 1988г.

13. Сеитов З.С. «Биологическая химия», 2007  г.

14. Сейтембетов, Б.И Төлеуов,  А Ж Сейтембетова  «Биологиялық химия», 2007 г.
1.2. Дополнительная  литература.

1. Мак-Мюррей «Обмен веществ  у человека», 1980г.

2. Ньюсхольм Э. «Регуляция   обмена веществ», 1985г.

3. «Врождённые и  приобретённые энзимопатии», под ред. Ташева, 1980г.

4. Крю  «Биохимия», 1979г.

5. Певзнер «Основы биоэнергетики», 1981г.

6. Кон Э., Рот К. «Ранняя диагностика болезней обмена веществ», 1980г.

7. Торбенко К.  «Функциональная  биохимия костной  ткани»,  1974г.

8. Романенко В.Д. «Физиология кальциевого обмена», 1975г.

9. Розен В.В. «Основы эндокринологии»,  1984г.

10. Кендыш «Регуляция  углеводного обмена», 1984г.

11. Болдырев «Введение  в мембранологию», 1991г.

12. Страйер  Л.  «Биохимия в 3-х  томах», 1985г.

13. Барашнев В. «Наследственные болезни обмена веществ  у детей», 1978г.

14. Климов  «Атеросклероз  и  пути его  профилактики», 1981г.

15. Вельтищев  «Обмен веществ   у  детей», 1983г.

16. Бочков Н.П. «Медицинская  генетика»,  1984г.

17. Кагаева Я. «Биомембраны», 1985г.

18. Сим  Э.  «Биохимия   мембран»,  1985г.

19. Арчаков А.М. «Микросомальное окисление», 1975г.

20. Парк  Д.В. «Биохимия  чужеродных соединений», 1973г.

21. Петков В «Лекарство, организм. Фармакологический эффект»,  1974г.

22. Северин С.Е. и  др. «Биохимия», Москва, 2001 г.

23. Кольмап Я, Рем П.Т. «Наглядная биохимия», М., Мир, 2000 г.

24. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П. «Основы патохимии», ЭлБП, 2000 г.

25. R.K.Murrayetal Harpers Biochemistry, Large medical book, 2003.
1.3. Перечень  наглядных пособий, методических указаний:

1.  По всем  разделам  биохимии имеются таблицы   (- около 200).

2.   Слайды по всем разделам биохимии (около 400).

3. У каждого  лектора имеется  набор составленных  ими схем, таблиц  и  рисунков,  

     записанных на плёнку, для использования на  графоскопе.  
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