4) Обмен йода и его недостаток - причины, влияние на метаболизм, возможные подходы к коррекции изменения содержания йода в организме

5) Обмен и роль селена и его недостаток - причины, влияние на метаболизм, возможные подходы к коррекции изменения содержания йода в организме

6) Обмен и роль цинка и меди - причины, влияние на метаболизм

Упражнения:

1. Написать формулы важнейших буферных систем крови. Биологическая роль этих систем.

2. Что такое ацидоз? Виды ацидоза.

3. Что такое алкалоз? Виды алкалоза.

4. Какой катион преобладает в плазме, а какой – в эритроцитах? Схематично объяснить механизм работы калий – натриевого насоса. 

Ситуационные задачи:

1. У больного  отмечаются судороги. В сыворотке крови количество кальция 1,2 ммоль/л. Как называется это состояние? Когда оно наблюдается. 

2. Количество хлора в сыворотке крови больного 65 ммоль/л. Ваше мнение о патологическом состоянии.

3. У больного слабость, апатия,  головокружение, обмороки. Снижение массы тела, тургора кожи, тахикардия, гипотензия, олигурия. Недостаток какого элемента приводит к таким явлением? 

4. В  биохимическом  анализе  крови  содержание глюкозы 28 мМ/л, натрия- 106 мМ/л. Соответствует ли  представленный  анализ норме? Какое   заболевание  возможно  при  этом? Почему при  гипергликемии возможна гипонатриемия?

