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	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА

	КАФЕДРА БИОЛОГИЧЕСКОЙ ХИМИИ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ПО БИОХИМИИ
МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ,  II КУРС



I.1. Рабочая программа по биохимии
1. Общие сведения:

1.1  Наименование вуза - Казахский Национальный медицинский университет 
                                              имени  С.Д. Асфендиярова

1.2  Кафедра - биологическая химия
1.3  Дисциплина - «Биологическая химия», ОЗ Bioh 2202
1.4  Специальность:-   05110200 «Общественное здравоохранение»

1.5  Объем учебных часов (кредитов) - 90 часов, 2 кредита 

1.6  Курс и семестр изучения  -  2 курс, 3 семестр
1.7  Сведения о преподавателях кафедры

	№
	ФИО
	Должность
	Степень

	1. 
	Шарипов К.О.
	Зав. каф., проф.
	д.б.н.

	2. 
	Плешкова Светлана Михайловна
	проф.
	д.м.н

	3. 
	Булыгин Константин Александрович
	и.о.доц
	к.м.н.

	4. 
	Жакыпбекова Салтанат Сеилбековна
	и.о.доц.
	к.б.н.

	5. 
	Ерджанова Сара Саид-Алиевна
	доц.
	к.м.н.

	6. 
	Жетписбай Динара Шакировна
	и.о.доц.
	к.х.н.

	7. 
	Киргизбаева Арай Асканбаевна
	и.о.доц.
	к.б.н.

	8. 
	Омирзакова Кульшат Калибековна
	доц.
	к.б.н.

	9. 
	Байбулова Майра Сагиевна
	доц.
	к.х.н.

	10. 
	Берганаева Гульзат Ергазиевна
	и.о.доц.
	к.х.н.

	11. 
	Есимжан Алтын Есимжановна
	ст.преп.
	к.х.н.

	12. 
	Петрова Галина Ивановна
	ст. преп.
	

	13. 
	Боребай Эльмира Сартаевна
	преп.
	к.б.н.

	14. 
	Досымбекова Раушан Сарсенбаевна
	преп.
	

	15. 
	Мухамадиева Елизавета Олимджановна
	преп. 
	


1.8.  Место нахождения кафедры ул. Толе би, 92; учебный корпус №3

        Телефон: 292-50-25 (внутр. 173)

        Электронный адрес: www.free.biochem.ru.kz.

1.9  Политика дисциплины:

1. Студенты обязаны посещать лекции, практические и лабораторные занятия, СРСП согласно расписанию.

2. На занятия являться без опозданий, в белых халатах. На время лекций и занятий отключать сотовые телефоны.

3. Не пропускать занятий. В случае отсутствия на занятии по уважительной причине(по болезни) оправдательные документы предоставляются в деканат. Все пропущенные занятия необходимо отработать.

4. Студенты должны регулярно готовиться к лекциям, практическим и лабораторным занятиям, СРСП, СРС, выполняя задания в соответствии с требованиями.

5. Задания по СРС сдаются преподавателю в установленные сроки. Работы, сданные позже установленного срока, не рассматриваются.

2.    Программа
2.1.  Введение.

Интенсивные изменения в образе жизни нашего общества, быстрое развитие промышленности, химизация быта и окружающей среды, успехи атомных технологий, сопровождающиеся неотделимой тенью ионизирующей радиации, существенное вмешательство в природу, зачастую нарушающее биологическое равновесие, нарушения в питании, вредные привычки, стрессы – все это порождает ряд проблем, которые неблагоприятно сказываются на здоровье людей, и для решения этих проблем медицине необходим биохимический подход. Все это предъявляет особые требования к теоретическому изложению курса биохимии и практическим занятиям, определяющим профессиональную подготовку. Значение биохимии в том, что она дает фундаментальное понимание того, как работают биологические системы.   

2.2    Цель дисциплины

Формирование у студентов знаний о течении, взаимосвязи и регуляции основных метаболических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности организма.

2.3.   Задачи обучения 

· сформировать у студентов понимание роли биохимических процессов в жизнедеятельности организма в норме.

· сформировать представление об обмене углеводов, белков, липидов в организме, механизмов регуляции метаболизма, особенностей течения основных биохимических процессов в различных тканях.

· сформировать представление о биохимических нарушениях в организме человека при действии окружающей и производственной среды.

· дать представление о механизмах высвобождения, накопления и использования энергии  в клетке.

· дать представление об основных биохимических маркерах для оценки действия факторов окружающей и производственной среды.

· научить навыкам работы с литературой и электронными базами данных.

2.4    Конечные результаты обучения

Студент должен:

Знать:

· Значение биохимии для общественного здравоохранения;
· Строение, функции и свойства представителей основных классов биоорганических соединений: углеводов, липидов,  белков;

· Строение, функции и свойства биологически активных соединений: витаминов, ферментов и гормонов;

· Энергетический обмен, его этапы и его регуляцию;

· Основные закономерности гормональной регуляции биохимических систем организма;

· Химический состав и свойства биологических жидкостей организма (желудочный сок, моча, кровь), водно-солевой обмен;

· Характеристику и взаимосвязь метаболических процессов, лежащих в основе функционирования органов и тканей - биомембран, органоидов клетки, виды переноса веществ через мембраны;

· Особенности биохимических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности основных органов и тканей; Особенности метаболизма в печени. Экологические аспекты биохимии печени; 

· Влияние вредных факторов окружающей среды на организм;

· Особенности клинических проявлений экологически обусловленных заболеваний и патологических состояний;

· Основные принципы применения биохимических методов исследования в практике гигиенических исследований, референтные значения основных биохимических маркеров.

Уметь:

· самостоятельно работать с учебной и справочной литературой;

· применять правила техники безопасности при работе в биохимических лабораториях;

· правильно обращаться с лабораторными измерительными приборами; 

· самостоятельно поставить простейший исследовательский эксперимент;   

· интерпретировать результаты биохимических исследований;

· идентифицировать различные вещества в биологических объектах с помощью качественных реакций;

· определить содержание глюкозы, общего белка, билирубина, амилазы в крови и моче; патологических компонентов мочи (тест-полоски );

· связывать выявленные заболевания и болезненные состояния с действием тех или иных факторов окружающей среды;

Владеть навыками:

проведения базовых биохимических методик по определению основных метаболитов в биологических субстратах (кровь, моча).

2.5  Пререквизиты - химия, медицинская биофизика, молекулярная биология и медицинская генетика, гиcтология, физиология, экология.

2.6  Постреквизиты – патологическая  физиология, фармакология, общая гигиена, патологическая анатомия, окружающая среда и здоровье, гигиена питания.
2.6 Краткое содержание дисциплины 

Строение, свойства, классификация и функции  белков, углеводов, липидов. Биохимия питания и пищеварения: обмен  углеводов, липидов, белков, аминокислот. Транспорт веществ в организме. Взаимосвязь и регуляция основных метаболических процессов, лежащих в основе обмена веществ в организме. Строение, свойства и функции биологически активных веществ: витаминов, ферментов, гормонов. Гормональная регуляция биохимических систем в организме. Энергетический обмен и его регуляция. Биохимия печени, крови, мочи. Принципы биохимической диагностики заболеваний. Методы биохимической оценки нарушений питания. Биохимические критерии оценки влияния факторов окружающей среды.

Распределение часов дисциплины
	Общее количество часов
	Аудиторные часы
	СРС

	
	лекции
	практические занятия
	СРСП
	

	90
	5
	25
	14
	46


2.7.1 Тематический план лекций
	№
	Темы лекций
	Форма проведения
	Часы

	1
	Введение в биохимию. Введение в обмен веществ. Стадии энергетического обмена
	обзорная
	1

	2
	Обмен углеводов. Глюкостатическая функция печени 
	обзорная
	1

	3
	Обмен липидов. Роль органов и тканей в обмене липидов. Превращения глицерина и свободных жирных кислот в клетках 
	обзорная
	1

	4
	Гормональная регуляция метаболизма. Механизмы действия гормонов
	обзорная
	1

	5
	Биохимические критерии оценки влияния факторов окружающей и производственной среды на организм человека
	обзорная
	1


2.7.2 Тематический план практических занятий
	№
	Тема практических занятий
	Форма проведения
	Часы

	1
	Белки. Функции белков. Общие свойства белков.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	2
	Сложные белки: 

Глико-, хромо-, нуклеопротеины: представители, свойства, строение. Нуклеиновые кислоты
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов

	2

	3
	Ферменты. Общие свойства ферментов. Механизм действия ферментов. Факторы, влияющие на активность ферментов. 
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	4
	Ферменты. Трансферазы, лиазы,
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	5
	Ферменты. Оксидоредуктазы: дегидрогеназы, цитохромы, каталаза, пероксидазы, оксигеназы. 
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	6
	Энергетический обмен. Специфические пути катаболизма, цикл трикарбоновых кислот. Сущность, последовательность реакций, функции ЦТК. Биологическое окисление. Цепь переноса электронов. Окислительное фосфорилирование.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	7
	Введение в обмен веществ. Метаболизм, его основные этапы. Анаболические и катаболические пути метаболизма. Обмен углеводов. Переваривание, всасывание. Глюкостатическая функция печени. Гликогенолиз, гликогеногенез. Превращения глюкозы в тканях.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	8
	Обмен углеводов. Пути окисления глюкозы: гликолитический  и пентозофосфатный. Анаэробный гликолиз. Цикл Кори. Глюконеогенез. Гликолитическое окисление глюкозы в аэробных условиях. Энергетический баланс. Схема пентозофосфатного пути окисления глюкозы. Выделение конечных продуктов.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	9
	Обмен липидов. Переваривание, всасывание липидов. Роль различных органов в обмене липидов. Образование и использование хиломикронов и липопротеинов в организме
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	10
	Обмен липидов. Пути использования глицерина, свободных жирных кислот и активной уксусной кислоты. Липогенез, окисление глицерина и жирных кислот. Биосинтез кетоновых тел и холестерина. Понятие о биосинтезе жирных кислот. Использование кетоновых тел. Выделение конечных продуктов обмена липидов
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	11
	Обмен простых белков. Промежуточный обмен простых белков. Использование аминокислот в клетке (в анаболических реакциях - биосинтезе белков, креатина, заменимых аминокислот). Катаболизм аминокислот: декарбоксилирование и дезаминирование аминокислот. Использование безазотистых остатков аминокислот и аммиака. Обезвреживание аммиака. Конечные продукты обмена простых белков, их выделение.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	12
	Обмен сложных белков. Обмен хромопротеинов: синтез,  Синтез и распад гемоглобина. Образование пигментов желчи, кала, мочи. Желтухи, виды, причины возникновения. Определение билирубина в крови
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	2

	13
	Гормоны. Строение, классификация гормонов по строению. Общие свойства гормонов. Механизмы действия гормонов.
	Устный и письменный опрос, выполнение упражнений, решение ситуационных задач и тестов
	1


2.7.3 Тематический план самостоятельных работ под руководством преподавателя (СРСП)

	№
	Неделя 
	Темы СРСП
	Форма проведения
	Часы 

	1
	2
	Белки. Общие свойства белков. Сложные белки: глико-, хромо-, нуклео-, фосфо-, металло-, липопротеины.
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуационных задач
	2

	2
	6
	Ферменты и витамины. Энергетический обмен Классификация и номенклатура ферментов. Основные классы ферментов, представители, строение, каталитическое действие. Водорастворимые и жирорастворимые витамины – распространение в природе, биологическое действие, суточная потребность, понятие об авитаминозах. Основные стадии энергетического обмена и их характеристика
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуационных задач
	2

	3
	8
	Рубежный контроль №1
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуационных задач, защита письменной работы студента (для оценки коммуника-тивной компетенции).


	2

	4
	
	Обмен липидов. Основные этапы обмена липидов. Превращения глицерина, жирных кислот и активной уксусной кислоты в организме. Перекисное окисление липидов и антиоксидантная система организма. Обмен и роль холестерина
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуационных задач
	2

	5
	10
	Обмен простых и сложных белков. Основные этапы метаболизма белков и их характеристика.
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуационных задач
	2

	6
	14
	Гормоны. Гормоны, регулирующие обмен углеводов
	Работа с тестовыми заданиями, консультация по сложным вопросам темы, письменный опрос.
	2

	7
	15
	Рубежный контроль №2
	Консультация по сложным вопросам темы в режиме интерактивного диалога со студентами, письменный опрос с решением ситуа-ционных задач, защита письменной работы студента (для оценки коммуника-тивной компетенции).


	2


2.7.4  Тематический план самостоятельных работ студента

	№
	Тема СРС
	Форма проведения
	Часы 

	1
	Простые белки. Фосфо-, металло-, липопротеины
	Письменный опрос
	4

	2
	Гидролазы: классификация, представители, каталитическое действие и место образования
	Письменный опрос
	4

	3
	Витамины. Классификация. Строение, пищевые источники и биологические функции витаминов.
	Письменный опрос

	5

	4
	Обмен липидов. Перекисное окисление липидов и антиоксидантная система организма. Антиоксиданты пищевых продуктов
	Письменный опрос
	4

	5
	Обмен липидов. Обмен и роль холестерина. Содержание холестерина в пищевых продуктах
	Письменный опрос
	4

	6
	Обмен простых белков. Переваривание, гниение и обезвреживание продуктов гниения. Всасывание аминокислот
	Письменный опрос
	4

	7
	Взаимосвязь обмена веществ. Биохимия печени. Функции печени. Участие печени в обмене веществ. Пути взаимосвязи обмена веществ
	Письменный опрос
	5

	8
	Кровь. Составные части плазмы крови: органические составные части и их роль в регуляции метаболизма
	Кроссворды 
	4

	9
	Водно-минеральный обмен, стадии, значение
	Конспекты или таблица
	4

	10
	Биохимия мочи. Физико-химические свойства нормальной и патологической мочи. Химический состав, физико-химические свойства нормальной мочи. Изменения свойств и состава мочи при патологии. Определение патологических составных частей мочи
	Конспекты или таблица
	4

	11
	Экологическая биохимия. Ксенобиотики, поступающие в организм алиментарным путем: природные канцерогены – тяжелые металлы, канцерогенные вещества в пищевых продуктах; лекарственные препараты, бытовые факторы (алкогольные напитки, солнечная радиация, табачный дым; механизмы защиты от ксенобиотиков
	Рефераты 
	4


2.8. Методы обучения и преподавания: 

1. Лекции: обзорные, с использованием демонстрационного материала.

2. Практические и лабораторные занятия: семинары, решение ситуационных задач, выполнение упражнений, тестовых заданий, лабораторных работ, соблюдая правила безопасности,  работа в малых группах.   
3. Самостоятельная работа студентов под руководством преподавателя: работа в малых группах, решение ситуационных задач, консультации, дискуссии, презентации рефератов, выполнение тестовых заданий, обсуждение результатов, выполнение индивидуальных и групповых заданий.

4. Самостоятельная работа студентов: работа с литературой, электронными базами данных и компьютерными обучающими программами, решение ситуационных задач, выполнение тестовых заданий, выполнение упражнений для самоконтроля,  подготовка и защита тематических рефератов.
5. Текущий контроль: тестирование, письменный/устный опрос, программированный контроль, решение ситуационных задач, проверка, оформления результатов, выполнения заданий и т.д., самооценка и групповая оценка при работе в малых группах.
6. Рубежный контроль: письменный/устный, решение ситуационных задач.

К экзамену не допускаются студенты:

- не сдавшие все рубежные контрольные работы;

- не набравшие минимальный проходной балл;

- не отработавшие пропущенные занятия (более 30%).

7. Итоговый контроль: экзамен ( в устной и/или в тестовой форме), включающий вопросы тем практических, лабораторных, СРСП, СРС.

2.9 Методы оценки знаний и навыков обучающихся

Критерии и правила оценки знаний: шкала и критерии оценки знаний 
на каждом уровне:

Критерии и правила оценки знаний: шкала и критерии оценки знаний на каждом уровне (текущий, рубежный, итоговый контроль), правила оценки всех видов занятий (аудиторные, СРС, СРСП).

Технология проведения контроля знаний студентов

 I = R х 0,6  +  E х 0,4, где
I – итоговая оценка

R– оценка рейтинга допуска

E – оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине)

Рейтинг составляет  60%  от I, экзамен - 40% от I 
Оценка рейтинга обучающихся складывается из оценок текущего и рубежного контроля

Первый рейтинг высчитывается по формуле:
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t – текущий контроль = средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Каждое практическое занятие, СРСП, СРС, рубежный контроль  высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК ЗАНЯТИЙ 2012-2013 УЧ.ГОД
	ОЦЕНКА
	КОЛ-ВО БАЛЛОВ
	КРИТЕРИИ

	«5»
	90-100
	Студент уверенно ориентируется в изучаемом материале темы занятия, справился со всеми видами работ: устный опрос, программ - контроль, добросовестно заполнил необходимые таблицы, может вполне сознательно связать пройденный материал с результатами лабораторных работ. При устном опросе материал излагает логично, пишет правильно  формулы, в программ - контроле ответы четкие и обстоятельные.

	«4»
	75-89
	Студент отвечает на вопросы преподавателя, но не достаточно уверенно, ответы не полные, домашние упражнения выполнены, таблицы, схемы в тетради сделаны, ответы на вопросы программ- контроля верные, но очень лаконичные, лабораторные работы выполнены и конспекты работ оформлены.  

	«3»
	50-74
	Материал темы подготовлен, но не достаточно, есть пробелы. При  заполнении таблиц проявлена неточность и небрежность. В программ - контроле ответы не конкретные, расплывчатые. Домашние упражнения выполнены не все, лабораторные работы выполнены, но нет конспектов. На занятиях не достаточно активен.     

	«2»
	49
	Студент не подготовлен к занятию, устный опрос и программ- контроль подтверждает отсутствие знаний по теме занятия, лабораторные работы объяснить не может, конспектов нет, домашние упражнения, задачи не выполнены. На занятиях не активен и даже после разбора всей темы не может ориентироваться в изучаемом  материале.  


Второй  рейтинг высчитывается по формуле:
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t – текущий контроль = средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Рейтинг допуска  в итоговой оценке студента составляет не менее 60 %, поэтому семестровая оценка по дисциплине обучающихся определяется по формуле:
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Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 50 %

В случае отсутствия рубежных контролей рейтинг допуска высчитывается только по текущим оценкам. 

В случае  большего количества рубежных контролей, высчитывается соответствующее количество рейтингов, в конце семестра высчитывается усредненный рейтинг 

Технология проведения и оценка экзамена
Максимальное  процентное  содержание  итогового  контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Э)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.

	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Доля оценки итогового контроля составляет не более 40 % итоговой оценки знаний по дисциплине, поэтому экзаменационная оценка (Э) по дисциплине умножается на коэффициент 0,4

Э х 0,4

Далее высчитывается итоговая оценка

I = R х 0,6  +  E х 0,4

Итоговый контроль: экзамен в виде компьютерного тестирования.

2.10 Рекомендуемая литература

Основная:

1. Шарманов Т.Ш. Плешкова С.М.. Метаболические основы питания с   курсом общей химии, Алматы, 1998, 2008
2. Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. Биологическая химия,  М.,2005г,2007г

3. Аблаев Н.Р. Биохимия в схемах и рисунках, Алматы, 2001
4. Строев Е.А. Биологическая химия, 1986

5. Николаев А.Я. Биологическая химия, 1989

6. Сеитов З.С. Биохимия., Алматы,2004

7. Тапбергенов С.О. Медицинская биохимия., Астана.,2001

8. Биоиохимия под редакцией Чл.корр.РАН Е.С.Северина., М., 2005,2007г   

9. Маршал В.Дж. Клиническая биохимия.,М., 2000

Дополнительная:
1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Булыгин К.А.   Основы частной биохимии , Алматы, 2004

2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Асанбаева Р.Д. Ферменты как биокатализаторы, энергообмен., 1992

3. Плешкова С.М., Абитаева С.А.  Обмен веществ и его регуляция, 1993

4. Булыгин К.А.  Селективные лекции для студентов санитарно- гигиенического факультета,  Алматы, 2004

5. Плешкова С.М.,Абитаева С.А., Ерджанова С.С., Петрова Г.И. Практикум по  биологической хими.,Алматы, 2003 

6. Петрова Г.И. Кроссворды по биохимии, Алматы., 2005

7. Плешкова С.М., Ерджанова С.С., Абитаева С.А., Петрова Г.И. Для самостоятельной подготовки студентов к лабораторным занятиям по биохимии (вопросы, упражнения и ситуационные задачи) , Алматы, 2003

8. Плешкова С.М., Ерджанова С.С., и др. Обмн  веществ в детском организме и клинико- лабораторная диагностика его нарушений, Алматы.,2006

9. Под редакцией профессора А.А.Королева. Медицинская экология. М.,2003

10. Под редакцией профессора С.М. Плешковой. Методические указания по биохимии., Алматы.,2004

11. Пустовалова Л.М., Практикум по биохимии. - Ростов-на Дону.,1999г

12. Полосухина Т.Я.,Аблаев Н.Р. Материалы по курсу биологической химии.,1976

13. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Булыгин К.А.  Химические основы действия витаминов и гормонов., Алматы, 2004
На английском языке
1. Lehninger. Principiles of Diocytmistry, Fourth Edition, Lfvid L.Nelson,Michael M. Cox, 2005

2. Saini A.S., Kaur J., Textbook of biochemistry. New Delhi, 1995

3. Robert K/Murray, Daryl K. Granntr,et al.Harper’s Biochemistry,1996,USA

2.11 Приложения  

Форма №2

Дополнения и  изменения в Рабочей программе по биохимии

на 2012–2013 учебный год

В рабочую программу по дисциплине биологическая химия для специальности «Медико-профилактическое дело» вносятся следующие изменения.

Лекции – остались без изменения
Практические занятия (темы – см. календарные планы):

1) По теме: «Белки» - 2 занятия. На втором занятии разбираются глико-, хромо- и нуклеопротеины

2) По теме: «Ферменты» - 3 занятия.

3) По теме: «Обмен углеводов» - 2 занятия.

4) по теме «Обмен липидов» - 2 занятия

5) по теме «Обмен белков» - 2 занятия

6) по теме «Гормоны» - 1 занятие

СРСП (темы – см. календарные планы): 

1) По теме: «Белки» - 1 занятие

2) По теме : «Ферменты и энергетический обмен. Витамины»- 1 занятие

3) по теме «Обмен липидов» - 1 занятие

4) по теме «Обмен белков» - 1 занятие

5) по теме «Гормоны, регулирующие обмен углеводов» - 1 занятие 

Самостоятельная работа студентов: предлагается 11 тем СРС:

1) Простые белки. Фосфо-, металло-, липопротеины

2) Гидролазы 

3) Обмен липидов – 2 СРС 

4) Обмен простых белков 

Убраны 2 темы СРС (Биохимия молока и Биохимия клеток крови). Остальные темы СРС остались без изменений.

В рабочую программу ввели оценки и критерии оценок 5 компетенций.

Рабочая  программа пересмотрена и  одобрена  на заседании кафедры

«      »   _____________ 2012   г.  Протокол № ___
Зав.  каф.  биохимии, 

профессор


        ________________________ Плешкова С.М.

Оценки компетенций по биологической химии для студентов 2 курса медико-профилактического факультета 
(специальности: 5В110200 - Общественное здравоохранение  и 5В110400-Медико-профилактическое дело)
	№ практи-ческих занятий
	№ 

СРСП
	Темы зханятий
	Знание
	Практи-ческие навыки
	Коммуникативная компетенция
	Правовая компетенция
	СРС*
	Рубежный контроль



	1
	
	Белки. Функции белков. Общие свойства белков.
	Письмен-ный

контроль
	-
	-
	Письменный

контроль
	Устный опрос
	

	2
	
	Сложные белки: 

Глико-, хромо-, нуклеопротеины: представители, свойства, строение. Нуклеиновые кислоты
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	1
	Белки. Общие свойства белков. Сложные белки: глико-, хромо-, нуклео-, фосфо-, металло-, липопротеины.
	Письмен-ный

контроль
	Письменный

контроль
	
	
	
	

	3
	
	Ферменты. Общие свойства ферментов. Механизм действия ферментов. Факторы, влияющие на активность ферментов. 
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	4
	
	Ферменты. Лиазы, трансферазы
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	Устный опрос
	

	5
	
	Ферменты. Оксидоредуктазы: дегидрогеназы, цитохромы, каталаза, пероксидазы, оксигеназы. 
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	6
	
	Энергетический обмен. Специфические пути катаболизма, цикл трикарбоновых кислот. Сущность, последовательность реакций, функции ЦТК. Биологическое окисление. Цепь переноса электронов. Окислительное фосфорилирование.
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	2
	Ферменты и витамины. Энергетический обмен Классификация и номенклатура ферментов. Основные классы ферментов, представители, строение, каталитическое действие. Водорастворимые и жирорастворимые витамины – распространение в природе, биологическое действие, суточная потребность, понятие об авитаминозах. Основные стадии энергетического обмена и их характеристика
	Письмен-ный

контроль
	Письменный

контроль
	
	
	Устный опрос
	

	7
	
	Введение в обмен веществ. Метаболизм, его основные этапы. Анаболические и катаболические пути метаболизма. Обмен углеводов. Переваривание, всасывание. Глюкостатическая функция печени. Гликогенолиз, гликогеногенез. Превращения глюкозы в тканях.
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	8
	
	Обмен углеводов. Пути окисления глюкозы: гликолитический  и пентозофосфатный. Анаэробный гликолиз. Цикл Кори. Глюконеогенез. Гликолитическое окисление глюкозы в аэробных условиях. Энергетический баланс. Схема пентозофосфатного пути окисления глюкозы. Выделение конечных продуктов.
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	3
	Рубежный контроль №1
	
	Письменный

контроль
	Устный опрос
	
	
	Письменный

контроль

	9
	
	Обмен липидов. Переваривание, всасывание липидов. Роль различных органов в обмене липидов. Образование и использование хиломикронов и липопротеинов в организме
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	10
	
	Обмен липидов. Пути использования глицерина, свободных жирных кислот и активной уксусной кислоты. Липогенез, окисление глицерина и жирных кислот. Биосинтез кетоновых тел и холестерина. Понятие о биосинтезе жирных кислот. Использование кетоновых тел. Выделение конечных продуктов обмена липидов
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	Устный опрос
	

	
	4
	Обмен липидов. Основные этапы обмена липидов. Превращения глицерина, жирных кислот и активной уксусной кислоты в организме. Перекисное окисление липидов и антиоксидантная система организма. Обмен и роль холестерина
	Письмен-ный

контроль
	Письменный

контроль
	
	
	Устный опрос
	

	11
	
	Обмен простых белков. Промежуточный обмен простых белков. Использование аминокислот в клетке (в анаболических реакциях - биосинтезе белков, креатина, заменимых аминокислот). Катаболизм аминокислот: декарбоксилирование и дезаминирование аминокислот. Использование безазотистых остатков аминокислот и аммиака. Обезвреживание аммиака. Конечные продукты обмена простых белков, их выделение.
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	Устный опрос
	

	12
	
	Обмен сложных белков. Обмен хромопротеинов: синтез,  Синтез и распад гемоглобина. Образование пигментов желчи, кала, мочи. Желтухи, виды, причины возникновения. Определение билирубина в крови
	Письмен-ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	5
	Обмен простых и сложных белков. Основные этапы метаболизма белков и их характеристика.
	Письмен-ный

контроль
	Письменный

контроль
	
	
	Устный опрос
	

	13
	
	Гормоны. Строение, классификация гормонов по строению. Общие свойства гормонов. Механизмы действия гормонов.
	Письмен ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	6
	Гормоны. Гормоны, регулирующие обмен углеводов
	Письмен ный

контроль
	
	
	
	
	

	
	7
	Рубежный контроль №2
	
	Письменный

контроль
	Устный опрос
	
	
	Письменный

контроль

	
	
	Всего:
	18
	6
	2
	1
	
	2


*  Компетенция саморазвитие оценивается при приеме СРС согласно представленному перечню тем СРС в рабочей программе и силлабусе.Студент должен сдать 1 СРС, тему СРС студент выбирает самостоятельно из раздела – Экологическая биохимия, биохимия печени, и др. темы по частной биохимии (по плану СРС)

Зав. кафедрой 

биохимии, профессор                                  

Плешкова С.М.
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