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СРСП №1
1. Тема: Белки. Общие свойства белков. Сложные белки: глико-, хромо-, нуклео-, фосфо-, металло-, липопротеины.
2. Цель:

1) Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Белки».

2) сформировать компетенцию практические навыки путем решения ситуационной задачи

3. Задачи обучения: 

1. - проверить знания студентов по основным  вопросам темы

2. - научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

4. Основные вопросы темы:

1) понятие «Белки», общие свойства

2) осаждение белков, механизм денатурации

3) определение стадии кислотного гидролиза белка

4) высаливание,

5) свойства простых белков – альбуминов, глобулинов, гистонов, протаминов, склеропротеинов

6) сложные белки – представители, строение, роль

7) нуклеиновые кислоты, строение, структуры, роль
5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

1) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

2) письменный опрос с решением ситуационной задачи

Средства обучения: контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

Сценарий занятия:

	Содержание 
	Методическое обеспечение
	Время

	1. организационная часть

2. консультация

3. письменный опрос (вкл. решение ситуационной задачи)


	Учебный журнал,

Билеты для письменного опроса, 

Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием

Силлабус 


	1. 5 мин

2. 35 мин

3. 60 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1) Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие

2) Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3) При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). Выставляются две оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1. Перечислить общие свойства белков

2. Фосфопротеиды, представители, строение, роль. Качественные реакции на фосфорную кислоту.

3. Написать фрагмент первичной структуры ДНК, состоящий из дАМФ и ТМФ.

4. Классификация белков.

5. Хромопротеиды, классификация, строение, роль.

6. Структуры ДНК, связи.

7. Факторы устойчивости белков в водных растворах. Коллоидный характер водных растворов белков. понятие об ИЭТ, примеры.

8. Гемоглобин, строение, роль. Качественная реакция.

9. Написать фрагмент первичной структуры и-РНК, состоящий из АМФ и ГМФ.

10. Денатурация, ренатурация. Денатурирующие агенты, механизм действия.

11. Миоглобин, строение, роль.

12. Теломеры, теломераза.

13. Структуры белковых молекул и связи их стабилизирующие.

14. Гликопротеиды, классификация, отличия в строении основных групп, представители, роль.

15. Написать фрагмент первичной структуры т-РНК, состоящий из УМФ и ЦМФ.

16. Элементарный состав, молекулярная масса, формы и размер белковых молекул. Общие цветные реакции на белки и цветные реакции на отдельные аминокислоты.

17. ГАГи, представители, строение, роль.

18. И-РНК, структуры, роль. Генетический код и его свойства.

19. Общие реакции осаждения. Механизм.

20. Истинные гликопротеиды – строение, представители, роль. Качественные реакции на составные части и отдельные представители.

21. Написать фрагмент первичной структуры р-РНК, состоящий из адениловой и уридиловой кислот. 

22. Однотипность строения белковых молекул. Виды связей, примеры.

23. Протеогликаны, представители, строение, распространение в организме, роль.

24. Т-РНК – структуры, роль.

25. Общая природа продуктов гидролиза белков. Классификация аминокислот по химической природе, примеры. Понятие о заменимых и незаменимых аминокислотах, полноценных и неполноценных белках.

26. Металлопротеиды, строение, представители, роль.

27. Р-РНК – структуры, строение рибосомы. Понятие о полисомах

28. Высаливание и гидролиз белков. Механизм высаливания. Виды гидролиза

29. Нуклеопротеиды, состав, строение, роль. Качественные реакции на составные части

30. Написать фрагмент первичной структуры ДНК, состоящий из дГМФ и дЦМФ

31. Химические свойства, особенности аминокислотного состава, распространение и роль альбуминов

32. Липопротеиды – понятие о строении, отличия между сывороточными и тканевыми липопротеидами.

33. Структуры ДНК, связи, стабилизирующие их

34. Химические свойства, особенности аминокислотного состава, фракции, распространение и роль глобулинов

35. Написать фрагмент первичной структуры и-РНК, состоящий из уридиловой и гуаниловой кислот

36. Сходства и отличия между протаминами и гистонами

37. Склеропротеиды – представители, строение, свойства, роль

38. Написать фрагмент первичной структуры т-РНК, состоящий из цитидиловой и адениловой кислот

6. Рекомендуемая литература

Основная: 

1.  Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

2. Северин Е.С. Биологическая химия , Москва 2007 .

Дополнительная:
1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии - Белки. Ферменты. Витамины. 1 том – Алматы, 2009.

2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004.

4. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003

5. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

6. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

7. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003

СРСП №2
1. Тема: Ферменты и витамины. Классификация и номенклатура ферментов. Основные классы ферментов, представители, строение, каталитическое действие. Водорастворимые и жирорастворимые витамины – распространение в природе, биологическое действие, суточная потребность, понятие об авитаминозах

2. Цель:
1) Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Ферменты и энергетический обмен. Витамины».

2) сформировать компетенцию практические навыки путем решения ситуационной задачи

3. Задачи обучения: 

- проверить знания студентов по основным  вопросам темы

- научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

4. Основные вопросы темы:

1. Понятие «Ферменты», сходства и отличия от неорганических катализаторов. 
2. общие свойства ферментов

3. влияние различных факторов на активность ферментов
4. конкурентное и неконкурентное ингибирование, аллостерическое ингибирование и активирование ферментов
5. классификация и номенклатура ферментов
6. гидролазы, лиазы и трансферазы – классификация, представители, строение, катализируемое действие, локализация
7. оксиредуктазы - классификация, представители, строение, катализируемое действие
8. энергетический обмен – стадии и их характеристика

9. понятие «Витамины, витамеры, антивитамины, провитамины, авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы»

10. классификация витаминов

11. строение, биологическая роль, распространение в природе, авитаминозы, суточная доза витаминов В1, В2, В3, В5, В6, Вс, В12, Н, С, Р, А, Е, Д., К  
5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

1) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

2) письменный опрос с решением ситуационной задачи

Средства обучения: контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

Сценарий занятия:

	Содержание
	Методическое обеспечение
	Время

	1. организационная часть

2. консультация

3. Письменный опрос (вкл. решение ситуационной задачи)


	Учебный журнал,

Билеты для письменного опроса, 

Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием

Силлабус 


	1. 5 мин

2. 35 мин

3. 60 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1) Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие

2) Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3) При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). Выставляются две оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1. Перечислить общие свойства ферментов. Сходства и отличия неорганических катализаторов и ферментов

2. Общая характеристика и классификация гидролаз

3. Аминотрансферазы – строение, каталитическая роль

4. Общая характеристика и классификация оксиредуктаз 

5. Влияние температуры на активность ферментов

6. Эстеразы – представители, место образования, каталитическое действие

7. Общая характеристика и классификация трансфераз

8. Пиридинферменты – строение, каталитическая роль

9. Сложность строение ферментов

10. Гликозидазы - представители, место образования, каталитическое действие

11. Общая характеристика и классификация лиаз

12. Флавинферменты – строение и каталитическая роль 

13. Влияние рн на активность ферментов

14. Экзопептидазы - представители, место образования, каталитическое действие

15. Метилтрансферазы – строение, каталитическая роль

16. Общая характеристика классификация дегидрогеназ

17. Высокая биологическая активность ферментов, единицы измерения

18. Эндопептидазы - представители, место образования, каталитическое действие

19. Фосфотрансферазы – строение, каталитическая роль

20. Убихинон – строение, каталитическая роль

21. Влияние концентрации фермента и субстрата на активность ферментов

22. Липазы – представители, роль

23. Ацилтрансферазы – строение, роль

24. Общая характеристика и классификация цитохромов

25. Специфичность действия ферментов

26. Фосфолипазы - представители, место образования, каталитическое действие

27. Декарбоксилазы кетокислот – строение и каталитическое действие

28. Цитохромы группы в -  строение и каталитическое действие

29. Влияние активаторов на активность ферментов

30. Фосфатазы – место образования, каталитическое действие

31. Декарбоксилазы аминокислот

32. Цитохромы группы с - строение и каталитическое действие

33. Субстратная специфичность

34. Карбангидраза – строение, роль

35. Цитохромы группы а - строение и каталитическое действие

36. Влияние ингибиторов на активность ферментов

37. Гидроксилазы – строение, роль

38. Конкурентное ингибирование 

39. Диоксигеназы – строение, роль

40. Неконкурентное ингибирование

41. Аллостерическая регуляция активности ферментов

42. Классификация и номенклатура ферментов

43. Каталаза и пероксидаза – строение и роль

44. Понятие о витаминах, витамерах, антивитаминах

45. Энергетический обмен – стадии и их характеристика

46. Дыхательный контроль, коэффициент р/о, разобщители

47. Дыхательные комплексы

48. Витамин В1, химическая природа, биологическое действие, суточная потребность, распространение в природе 

49. Какой витамин принимает участие в образовании НАД, роль НАД-зависимых ферментов 

50. Гипер-, гипо-, авитаминозы, причины, примеры

51. Витамин В2, химическая природа, биологическое действие, суточная потребность, распространение в природе 

52. Участие витаминов в окислительном декарбоксилировании пирувата. Написать реакцию 

53. Витамин В3, понятие о строении, биологическая роль и распространение в природе 

54. Витамин Е, биологическое действие 

55. Участие витаминов в ОВР, написать соответствующие реакции 

56. Классификация витаминов

57. Витамин В6, химическая природа, биологическое действие, суточная потребность, распространение в природе 

58. Витамин Д, строение, биологическое действие 

59. Участие витаминов в ОВР  

60. Витамин Вс, понятие о строении, роль 

61. Витамин К, витамеры, роль, авитаминоз, суточная потребность, распространение в природе 

62. Главные биохимические изменения при цинге 

63. Витамин В12, понятие о строении, роль 

64. Витамин А, роль 

65. Участие рибофлавина в ОВР. Написать соответствующие реакции

66. Биотин, строение, роль

67. Биохимические изменения при рахите

68. Участие ниацина в ОВР (витРР). Написать соответствующие реакции 

69. Аскорбиновая кислота, химическая природа, роль 

70. Витамин Е (антиоксидантные свойства)

71. Витамины, участвующие в метилировании 

72. Роль витамина Д в метаболизме кальция 

73. Биохимические изменения при авитаминозе В1 

74. Участие витаминов в трансаминировании, реакции 

75. Витамины, влияющие на проницаемость мембран, их роль 

76. Авитаминоз витаминов Вс и В12

77. Взаимодействие витаминов Вс и В12 в метилировании

78. Какой витамин входит в состав КоА, роль КоА 

79. Главные изменения при пеллагре их биохимическая основа

80. ВРВ, общая характеристика, суточная потребность, распространение в природе 

81. Витамин РР, строение, роль, антивитамин

82. Витамин Д – образование кальцитриола и его роль 

83. Витамины Е и С как антиоксиданты 

84. Витамин, входящий в НАД, роль НАД в ОВР 

85. Классификация витаминов

86. Коферментная функция витамина В1 

87. Авитаминоз витамина А

6. Рекомендуемая литература

Основная: 

1.  Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

2. Северин Е.С. Биологическая химия , Москва 2007 .

Дополнительная

1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии - Белки. Ферменты. Витамины. 1 том – Алматы, 2009.
2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004

4. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003

5. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

6. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

7. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003

СРСП № 3

1. Тема: Рубежный контроль №1
. 
2. Цель:

1) Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Обмен углеводов»

2) сформировать практические навыки путем постановки ситуационный задачи 

3) развить коммуникативную компетенцию путем введения новых понятий и терминов

3. Задачи обучения: 

1) проверить знания студентов по основным  вопросам темы

2) научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

3) развивать коммуникативную компетенцию путем введения новых понятий и терминов (гликогеногенез, гликогенолиз, глюконеогенез, гликолиз, пентозофосфатный цикл, челночные механизмы) и вовлечения студентов в беседу по теме

4. Основные вопросы темы:

1. классификация и роль углеводов

2. переваривание и всасывание углеводов

3. глюкостатическая функция печени, цикл Кори, глюконеогенез, гликогенолиз, гликогеногенез

4. превращения глюкозы в тканях

5. пути окисления глюкозы – анаэробный и аэробный гликолиз, энергетический баланс

6. пентозофосфатный цикл

7. конечные продукты обмена углеводов

5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

3) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

4) письменный опрос с решением ситуационной задачи

5) защита письменной работы 

Средства обучения: лекция по теме, методические пособия кафедры, контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

- коммуникативная компетенция – по умению защитить свою работу

Сценарий занятия:

	Содержание 
	Методическое обеспечение
	Время 

	1. организационная часть

2. консультация

3. Письменный опрос (вкл. решение ситуационной задачи)

4. защита работы
	Учебный журнал, Билеты для письменного опроса, Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием, Силлабус 

Методические пособия кафедры 

Лекция по теме
	1. 5 мин

2. 20 мин

3. 40 мин

4. 35 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1) Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие. 

2) Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3) При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). 

4) За 35 минут до завершения занятия начинается устный разбор – студент отвечает по одному из вопросов своего билета, учитывается умение вступать в контакт, защитить свою работу, не более 3 минут на каждого студента, защита идет по ключевому вопросу билета

5) Выставляются три оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки, за устный ответ – в компетенцию коммуникативные навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1. Углеводы пищи и их роль

2. Гликогеногенез

3. Анаэробный гликолиз до образования фосфотриоз

4. Переваривание углеводов

5. Анаэробный гликолиз от ФГА до конца
6. Всасывание моносахаридов

7. Гидролиз гликогена в печени
8. Окислительное декарбоксилирование ПВК – ферменты, участвующие в этом процессе. Витамины, входящие в их состав. Энергетическая ценность реакции
9. Сколько НАДН2 образуется при аэробном окислении глюкозы
10. Аэробный гликолиз, этапы, энергетический баланс
11. Пентозофосфатный цикл окисления глюкозы, значение
12. Сколько АТФ образуется при анаэробном гликолизе
13. Глюкостатическая функция печени

14. Написать реакции субстратного фосфорилирования в реакциях анаэробного гликолиза. В каких реакциях этого процесса затрачиваются АТФ, написать эти реакции
15. Цикл Кори, роль
16. Энергетический баланс окислительного декарбоксилирования 2 ПВК
17. Судьба глюкозы в тканях

18. Глюконеогенез, значение

19. Пути гликогенолиза

20. Гидролиз крахмала, мальтозы, лактозы и сахарозы – ферменты, участвующие в этом процессе, реакции

21. Сходства и отличия между гликолизом и пентозофосфатным циклом окисления глюкозы

22. Конечные продукты обмена углеводов – образование, использование, выделение

23. Судьба НАДН2, образованных при анаэробном гликолизе в анаэробных и аэробных условиях

24. Роль печени в обмене углеводов

25. Челночные механизмы

26. Фосфоролиз гликогена

27. Судьба лактата и ПВК

28. Особенности гидролиза гликогена в печени и в ЖКТ

6. Рекомендуемая литература

Основная: 

1. Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

2. Северин Е.С. Биологическая химия, Москва 2007 

Дополнительная

1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии - Белки. Ферменты. Витамины. 1 том – Алматы, 2009.
2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004

4. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003.

5. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

6. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

7. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003

СРСП  №4
1. Тема: Обмен липидов. Основные этапы обмена липидов. Превращения глицерина, жирных кислот и активной уксусной кислоты в организме. Перекисное окисление липидов и антиоксидантная система организма. Обмен и роль холестерина

2. Цель  
1) Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Обмен липидов».
2) Сформировать практические навыки путем постановки ситуационный задачи 

3) Развить коммуникативную компетенцию путем введения новых понятий и терминов

3. Задачи обучения: 

- проверить знания студентов по основным  вопросам темы

- научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

3. Основные вопросы темы:

1) Липиды пищи, их классификация, значение. 

2) Химическая природа тристеарина, значение ТАГ, переваривание, всасывание продуктов гидролиза ТАГ.
3) Химическая природа фосфолипидов, классификация, значение, переваривание продуктов гидролиза ФЛ.
4) Химическая  природа стеаринов,   классификация,   значение,    всасывание холестерина.
5) Химическая   природа  холестерида,   переваривание,   всасывание   продуктов гидролиза, значение холестерида.
6) Полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), представители, значение.
7) Превращения глицерина и жирных кислот в клетках
8) превращения активной уксусной кислоты в клетках
9) конечные продукты обмена липидов, их образование и выделение 
5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

6) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

7) письменный опрос с решением ситуационной задачи

Средства обучения: лекция по теме, контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

Сценарий занятия:

	Содержание
	Методическое обеспечение
	Время

	1. организационная часть

2. консультация

3. Письменный опрос (вкл. Решение ситуационной задачи)


	Учебный журнал,

Билеты для письменного опроса, 

Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием

Силлабус 

Лекция по теме 
	1. 5 мин

2. 35 мин

3. 60 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1) Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие

2) Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3) При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). Выставляются две оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1. Процессы, протекающие в просвете кишечника. 
2. Мицелла, место образования, состав, превращение после всасывания.
3. Классификация и понятие о химической природе желчных кислот, значение. Энтерогепатическая циркуляция желчных кислот, её значение.

4. Роль стенки кишечника, лёгких, печени, жировой ткани в обмене липидов. Хиломикроны, состав,  место  образования,  значение,  превращения  в организме.
5. Липопротеины, состав, значение, понятие о превращении в организме. 
6. Транспортные формы липидов, их отличия друг от друга. Сходства и различия в составе и роли.
7. Использование СЖК и глицерина в анаболических реакциях.
8. Биосинтез ТАГ и ФЛ, сходства и отличия.
9. Химическая природа фосфатидной кислоты, пути её использования.
10. Липотропное действие ФЛ.
11. Липогенез, липолиз, липонеогенез, понятие, значение этих процессов, указать органы, где преимущественно они протекают. При каких условиях и как осуществляется липонеогенез? Пути поступления продуктов гидролиза липидов в печень   (показать схематически).
12. Превращение  глицерина  в  организме.   Подсчитать   количество  АТФ  при окислении глицерина.
13. Превращения СЖК в клетке, бета-окисление жирных кислот, подсчитать количество АТФ при окислении кислот с различным числом атомов углерода.
14. Внутрисосудистый липолиз, значение.
15. Пероксидное окисление ПНЖК (схематично)
16. Антиоксидантная защитная система, её основные компоненты, значение.
17. Подсчитать количество АТФ при окислении трипальмитина.
18. Пути образования и использования ацетил-КоА.
19. Роль ЦТК, БО, ОФ в обмене липидов.
20. Конечные продукты обмена липидов, процессы, в результате которых они
образуются.
21. Синтез СЖК, последовательность реакций. Сколько АТФ и НАДФН2  тратится на синтез жирных кислот с различным числом атомов углерода?
22. понятие о биосинтезе кетоновых тел, использование в организме.
23. понятие о синтезе холестерина
24. Общее в синтезе кетоновых тел и холестерина, от чего зависит использование общего промежуточного продукта?
25. понятие об обмене холестерина.
6. Рекомендуемая литература

Основная: 

1.  Соответствующие лекции по биохимии.

2.  Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

3. Северин Е.С. Биологическая химия , Москва 2007 .

Дополнительная

1. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004

2. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003

3. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

4. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

5. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003

СРСП  № 5
1. Тема: Обмен простых и сложных белков. Основные этапы метаболизма белков и их характеристика

. 
2. Цель: 
1) Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Обмен простых и сложных белков».
2) Сформировать практические навыки путем постановки ситуационный задачи 

3) Развить коммуникативную компетенцию путем введения новых понятий и терминов

3. Задачи обучения: 

- проверить знания студентов по основным  вопросам темы

- научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

4. Основные вопросы темы:

1. Белки пищи, азотистый баланс

2. функции белков в организме

3. переваривание белков и всасывание аминокислот

4. состав и свойства желудочного сока. Изменение свойств желудочного сока при патологии

5. гниение белков и обезвреживание продуктов гниения

6. превращения аминокислот в клетках

7. понятие о синтезе и использовании креатина

8. декарбоксилирование аминокислот и роль продуктов реакции

9. виды дезаминирования

10. превращения безазотистых остатков аминокислот

11. пути образования и обезвреживания аммиака

12. понятие о синтезе гемма и распад гемоглобина

13. понятие о желтухах, причины, виды, механизм, проявления

14. конечные продукты обмена простых и сложных белков

5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

1) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

2) письменный опрос с решением ситуационной задачи

Средства обучения: методические пособия кафедры, контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

Сценарий занятия:

	Содержание
	Методическое обеспечение
	Время

	1. организационная часть

2. консультация

3. Письменный опрос (вкл. Решение ситуационной задачи)


	Учебный журнал,

Билеты для письменного опроса, 

Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием

Силлабус 

Методические пособия кафедры 
	1. 5 мин

2. 35 мин

3. 60 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1. Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие; Вопросы для самоподготовки студентов к следующему СРСП:

1) Гормоны  коркового слоя надпочечников, общая характеристика

2) Глюкокортикостероиды, представители, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, влияние на обмен веществ, регуляция секреции
3) Противовоспалительное и антиаллергическое действие глюкокортикостероидов
4) Гормоны  мозгового слоя надпочечников, образование, рецепторы гормонов, механизм действия

5) Адреналин, норадреналин, клетки-мишени, механизм действия,   
6) физиологические эффекты,    регуляция секреции

7) Гормоны поджелудочной железы, общая характеристика

8) Инсулин, образование, понятие о химической природе, клетки-мишени, механизм действия, влияние на обмен веществ, регуляция секреции
9) Глюкагон, понятие о химической природе, клетки-мишени, механизм  

10) действия,    физиологическое действие, регуляция секреции                             
11) Сахарный диабет, биохимические изменения при данной патологии
2. Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3. При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). Выставляются две оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1) Химический состав желудочного сока. Роль соляной кислоты

2) Виды дезаминирования

3) понятие о синтезе гема

4) Особенности обмена белков. Функции белков. Азотистый баланс

5) Схема использования аминокислот

6) Строение и роль гемоглобина

7) Физические свойства желудочного сока в норме и при патологии

8) Понятие о синтезе и использовании креатина, креатинин

9) Распад гемоглобина в клетках макрофагально-моноцитарной системы

10) Переваривание белков

11) Роль аминокислот в обезвреживании (образование гиппуровой кислоты и амидов)

12) Непрямой и прямой билирубин: строение и свойства

13) кислотность: понятие, единицы измерения, виды, нормальные величины, изменение при патологии

14) Пути синтеза заменимых аминокислот (трансаминирование и восстановительное аминирование)

15) Образование пигментов желчи

16) Желтухи: виды, причины, механизм, проявления

17) Всасывание аминокислот

18) Пути образования и обезвреживания аммиака. Аммонийгенез и его роль

19) Образование пигментов кала и мочи

20) Патологические составные части желудочного сока, причины появления, качественные реакции

21) Понятие о синтезе мочевины

22) Детоксикационная функция печени в отношении билирубина

23) Гниение белков: реакции и локализация

24) Образование и дезаминирование биогенных аминов

25) Амидирование и дезамидирование: реакции, роль

26) Обезвреживание продуктов гниения белков: реакции и локализация

27) Декарбоксилирование аминокислот, роль продуктов

28) роль печени в обмене белков

6. Рекомендуемая литература

Основная: 
1.  Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

2. Северин Е.С. Биологическая химия , Москва 2007 .

Дополнительная

1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии – Обмен вещест и его регуляция. 2 том – Алматы, 2009.
2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004

4. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003.

5. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

6. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

7. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003

СРСП №6

1. Тема: Гормоны. Гормоны, регулирующие обмен углеводов
2. Цель: 

1) Сформировать у студентов знания:

- о гормонах, регулирующих обмен углеводов;

- о биохимических механизмах возникновения сахарного диабета.

-  выявить глубину усвоения данной темы.

2) Развить коммуникативные навыки путем введения новых терминов и понятий, вовлечения студентов в дискуссию или мозговой штурм
3) Формировать навыки и аналитические способности при работе с профессиональной литературой
3. Задачи обучения:

1) Рассмотреть механизм действия, физиологические эффекты, регуляцию секреции инсулина, глюкогона, адреналина ,норадреналина, глюкокортикостероидов , соматотропного гормона .

2) Научить студентов различать влияние этих гормонов на углеводный обмен .

3) Разобрать биохимические нарушения при сахарном диабете.

4) Проверить умение и навыки студентов в решении ситуационных задач

5) Стимулировать студента к изучению профессиональной литературы и поиску информации в Интернете

6) Ввести новые понятия и дать определение терминам: инсулин, глюкагон, адреналин, норадреналин, соматотропный гормон, соматомедины, кортизол, кортикостерон, кортизон, адренорецепторы, сахарный диабет, полиурия, полидипсия, полифагия, гипергликемия, гипогликемия, контринсулярные гормоны   

4. Основные вопросы темы:

1. Механизм действия, физиологические эффекты, регуляция секреции инсулина, глюкагона, ГКС, адреналина, норадреналина, СТГ, соматомединов. 

2. Изменение метаболизма основных энергоносителей (углеводов, жиров) под влиянием инсулина и контринсулярных гормонов.

3. Сопоставить перечисленные изменения метаболизма с изменениями концентрации глюкозы, глюкагона, инсулина после приема пищи, богатой углеводами.

4. Основные процессы, обеспечивающие ткани глюкозой в период голодания.

5. Изменения гормонального статуса и метаболизма при сахарном диабете. Объяснить причины возникновения основных проявлений сахарного диабета (гипергликемия, кетоацидоз, азотемия, полиурия, полидипсия, полифагия, ретинопатия и др.)

5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный: включает письменный опрос, тест, консультация в режиме диалога.
Средства обучения: методические пособия кафедры, тест 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, тест

Сценарий занятия:

	Содержание 
	Методическое обеспечение
	Время 

	1. организационная часть 

2. работа с тестом

3. консультация

4. письменный опрос

5. подведение итогов занятия
	Учебный журнал,

Билеты для письменного опроса,

Тестовые задания,

Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием

Силлабус 

Методические пособия кафедры
	1. 10 мин

2. 10 мин

3. 35 мин

4. 40 мин

5. 5 мин




Пояснительная записка к сценарию занятия: 
1) Организационная часть – проводится перекличка студентов, выясняются причины отсутствия домашнее задание к СРСП №7 Рубежный контроль

Вопросы для самоподготовки к СРСП № 7 :
1) Половые гормоны – место образования, клетки-мишени, механизм действия, специфические и общие физиологические эффекты, регуляция секреции

2) Менструальный цикл и его регуляция

3) Альдостерон - место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, регуляция секреции

4) Понятие о гипер- и гипофункции желез внутренней секреции

5) Классификация гормонов по химической природе

6) Гормоны мозгового слоя надпочечников – химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические и биохимические эффекты

7) СТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, понятие о нарушениях, связанных с гипер- и гипопродукцией этого гормона

8) Общие свойства гормонов

9) ГКС, представители, место образования, понятие о химической природе, механизм действия (описать), физиологические эффекты

10) ЛТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия (описать первый механизм через ионы кальция), физиологические эффекты

11) Рецепторы для гормонов, понятие о химической природе, классификация по локализации, строение.

12) Образование и расщепление цАМФ – написать соответствующие реакции, указать ферменты

13) Глюкагон, место образования, химическая природа, механизм действия, физиологические эффекты

14) ТТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

15) Первый механизм действия гормонов через цАМФ 

16) Образование и расщепление цГМФ – написать соответствующие реакции и указать ферменты

17) Инсулин, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия (описать), физиологические эффекты

18) АКТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

19) Первый механизм действия через цГМФ

20) Паратгормон и кальцитонин, место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, регуляция секреции

21) Тироидные гормоны – Т3 и Т4, место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

22) Вазопрессин и окситоцин – место образования и депонирования, клетки-мишени, механизм действия  (для вазопрессина описать), физиологические эффекты

2) работа с тестом  - Проводится в виде блиц-опроса, по одному тестовому заданию показывается у доски, а студент говорит только ответ

Тестовые задания прилагаются
3) консультация в режиме диалога – преподаватель выполняет роль консультанта, вовлекаются студенты
Вопросы для самоподготовки студентов 

2. Гормоны  коркового слоя надпочечников, общая характеристика

3. Глюкокортикостероиды, представители, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, влияние на обмен веществ, регуляция секреции
4. Противовоспалительное и антиаллергическое действие глюкокортикостероидов
5. Гормоны  мозгового слоя надпочечников, образование, рецепторы гормонов, механизм действия

6. Адреналин, норадреналин, клетки-мишени, механизм действия,   
     физиологические эффекты,    регуляция секреции

7. Гормоны поджелудочной железы, общая характеристика

8. Инсулин, образование, понятие о химической природе, клетки-мишени, механизм действия, влияние на обмен веществ, регуляция секреции
9. Глюкагон, понятие о химической природе, клетки-мишени, механизм  

      действия,    физиологическое действие, регуляция секреции                             
10. Сахарный диабет, биохимические изменения при данной патологии
4) письменный опрос Билеты прилагают

5) итоги занятия – выставляются оценки

6. Литература:

Основная:

1. Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. «Биологическая химия» - М., 2004

2. Северин Е.С. «Биологическая химия» - М., 2007 

Дополнительная: 

1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии – Обмен вещест и его регуляция. 2 том – Алматы, 2009.
2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Плешкова С.М. Абитаева С.А. Булыгин К.А. Биохимические основы действия витаминов и гормонов – учебное пособие (курс лекций) – Алматы, 2004

4. Тапбергенов С.О., Тапбергенова Т.С. Медицинская и клиническая биохимия – Павлодар, 2004

5. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека – 2003 г

6. Кольман Я., Рем К-Г Наглядная биохимия – М, Мир, 2004 

7. Биохимия тесты и задачи: учебное пособие для студентов медвузов, под ред. Чл.корр. РАН, проф. Е.С. Северина Е.С. – М, 2005

8. Биохимия в вопросах и ответах под ред чл.корр. НАН РК, д.х.н проф. Адекенова С.М., Астана, 2003

9. Аблаев Н.Р. Биохимия в схемах и рисунках, Алматы, 2005 
7. Контроль: оценку компетенции Знание: проводится по ответам на вопросы теста, при  письменном опросе 
Тест: 
1. Какой гормон вызывает гипогликемию:

А) инсулин

В) эстрадиол

С) кортизол

D) тироксин

Е) глюкагон
2. Какой  гормон вызывает гипергликемию:

А) инсулин 

В) тироксин

С) глюкагон

D) эстрадиол 

Е) тестостерон
3. Антагонистами инсулина являются:

А) гормоны передней доли гипофиза

В) простагландины

С) соматомедины

D) глюкагон и катехоламины

Е) соматостатины
4. Гормон, синтезирующийся в α-клетках островков Лангерганса, назы​вается:

А) глюкагон

В) тироксин

С) инсулин

D) адреналин

Е) паратгормон
5. Сахарный диабет, характеризующийся гипергликемией, развивается при недостаточном биосинтезе гормона:

А) глюкагона

В) тиротропина

С) инсулина

D) окситоцина

Е) тироксина
6. Адреналин синтезируется в:

А) передней доле гипофиза

В) задней доле гипофиза

С) щитовидной железе

D) мозговом слое надпочечников

Е) островках Лангерганса

7. Норадреналин способствует преимущественно:

А) повышению уровня Са в крови

В) гипогликемии

С) внутрисосудистому липолизу

D) повышению артериального давления

Е) секреции ферментов желудочно-кишечного тракта

8. К глюкокортикостероидам относятся:

А) тестостерон и андростерон

В) эстрадиол и прогестерон

С) альдостерон и дезоксикортикостерон

D) кортизол и кортикостерон

Е) эстриол и кортизон

9. Глюкокортикостероиды образуются в:

А) пучковой зоне коры надпочечников

В) клубочковой зоне коры надпочечников

С) сетчатой зоне коры надпочечников

D) мозговом слое надпочечников

Е) гипофизе
10. Какие из перечисленных гормонов обладают противовоспалительным, противоаллергическим действием?

А) катехоламины

В) инсулин

С) половые гормоны

D) глюкокортикостероиды

Е) минералокортикостероиды
СРСП №7

1. Тема: Рубежный контроль №2
2. Цель: Проверить глубину  усвоения студентами знаний по разделу «Регуляция обмена веществ. Гормоны».

3. Задачи обучения: 

- проверить знания студентов по основным  вопросам темы

- научить студентов использовать знания для решения ситуационных задач

4. Основные вопросы темы:

1. понятие о гормонах, классификация по химической природе

2. понятие о механизмах действия гормонов

3. гормоны щитовидной железы – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

4. понятие о гипер- и гипофункции щитовидной железы

5.  гормоны паращитовидных желез – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

6. гормоны поджелудочной железы – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

7. понятие о сахарном диабете

8. гормоны надпочечников – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

9. гормоны половых желез – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

10. гормоны гипофиза – представители, понятие о строении, месте образования, клетках-мишенях, механизме действия, физиологических эффектах, регуляции секреции

5. Методы и средства обучения 

Метод – комбинированный:

1) консультация по теме в режиме интерактивного диалога со студентами

2) письменный опрос с решением ситуационной задачи

Средства обучения: методические пособия кафедры, контрольные билеты для письменного опроса, включающие ситуационные задачи 

Оцениваемые компетенции 

- знание – оценивается по ответам на вопросы письменного опроса, билеты прилагаются; 

- практические навыки – оцениваются по умению студента решить ситуационную задачу (4 вопрос билета при письменном опросе)

Сценарий занятия:

	Содержание 
	Методическое обеспечение
	Время 

	1. организационная часть

2. консультация

3. Письменный опрос (вкл. Решение ситуационной задачи)
	Учебный журнал, Билеты для письменного опроса, Методическая рекомендация для преподавателей со сценарием, Силлабус, Методические пособия кафедры 
	1. 5 мин

2. 35 мин

3. 60 мин




Пояснительная записка к сценарию:

1) Организационная часть – объясняется цель и задачи СРСП, отмечаются присутствующие

2) Консультация проводится в режиме диалога со студентами по трудным или проблемным вопросам темы (вызвавшим особый интерес у студентов при подготовке). Предполагается вовлечение студентов в решение поставленных вопросов в интерактивном режиме (преподаватель – консультант-наблюдатель)

3) При письменном опросе учитывается решение ситуационной задачи (4 вопрос). Выставляются две оценки – за первые три вопроса билета в компетенцию Знание; за решение ситуационной задачи в компетенцию практические навыки

Вопросы для самоподготовки по теме:

1) Половые гормоны – место образования, клетки-мишени, механизм действия, специфические и общие физиологические эффекты, регуляция секреции

2) Менструальный цикл и его регуляция

3) Альдостерон - место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, регуляция секреции

4) Понятие о гипер- и гипофункции желез внутренней секреции

5) Классификация гормонов по химической природе.

6) Гормоны мозгового слоя надпочечников – химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические и биохимические эффекты

7) СТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, понятие о нарушениях, связанных с гипер- и гипопродукцией этого гормона

8) Общие свойства гормонов

9) ГКС, представители, место образования, понятие о химической природе, механизм действия (описать), физиологические эффекты

10) ЛТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия (описать первый механизм через ионы кальция), физиологические эффекты

11) Рецепторы для гормонов, понятие о химической природе, классификация по локализации, строение.

12) Образование и расщепление цАМФ – написать соответствующие реакции, указать ферменты

13) Глюкагон, место образования, химическая природа, механизм действия, физиологические эффекты

14) ТТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

15) Первый механизм действия гормонов через цАМФ 

16) Образование и расщепление цГМФ – написать соответствующие реакции и указать ферменты

17) Инсулин, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия (описать), физиологические эффекты

18) АКТГ, место образования, химическая природа, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

19) Первый механизм действия через цГМФ

20) Паратгормон и кальцитонин, место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты, регуляция секреции

21) Тироидные гормоны – Т3 и Т4, место образования, клетки-мишени, механизм действия, физиологические эффекты

22) Вазопрессин и окситоцин – место образования и депонирования, клетки-мишени, механизм действия  (для вазопрессина описать), физиологические эффекты

6. Рекомендуемая литература

Основная: 

1. Т.Т. Березов, Б.Ф. Коровкин  «Биологическая химия», Москва, 2004г.

2. Северин Е.С. Биологическая химия , Москва 2007 

Дополнительная

1. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Жакыпбекова С.С. и соавт. Учебное пособие для самостоятельной подготовки студентов по биохимии -  Обмен веществ и его регуляция, 2 том – Алматы, 2009.
2. Плешкова С.М., Абитаева С.А., Ерджанова С.С. и соавт. Методические указания по биохимии для студентов лечебного, педиатрического, санитарно-гигиенического, стоматологического и фармацевтического факультетов, Алматы, 2004.
3. Тапбергенов  С.О., Тапбергенов  Т.С., «Медицинская и клиническая биохимия» Павлодар, 2004

4. Мари Р., Гриннер Д., Мейес П., Родуэлл В. «Биохимия человека», 2003

5. Кольман Я., Рем., К-Г., «Наглядная  биохимия»., М..: Мир,2004

6. Биохимия Тесты и задачи: учебное пособие для студентов Медвузов, под ред. член-корр., РАН, проф .Е.С. Северина.- М.,2005

7. Биохимия в вопросах и ответах под ред. член-корр., НАН РК, д.х.н. проф .С.М. Адекенов - Астана ,2003
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