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	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА


	ВАЛЕОЛОГИЯ МОДУЛІ
СТУДЕНТТЕРДІҢ ӨЗІНДІК ЖҰМЫСЫНА АРНАЛҒАН ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУЫ



СТУДЕНТТЕРДІҢ ӨЗ БЕТІНШЕ АТҚАТАРТЫН ЖҰМЫСТАРЫНА АРНАЛҒАН ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУ
Валеология бойынша 
Мамандығы : 05В11044 «Медико-профилактикалық ісі»
Валеология модулі 

Курс: екінші



семестр- үшінші, төртінші

Тәжірибелік сабақ-30

Студенттердің оқытушылармен өзіндік жұмысы -14 сағат

Барлық аудиториялық - 44 сағат

СӨЖ – 46 сағат

Барлығы – 2 кредит (90 сағат)

Бақылау нұсқасы: сынақ 
Алматы, 2012
Тақырыбы: Жер саулығынан – адам денсаулығына 
Тақырыбы: Қоршаған ортаны сауықтыру бойынша, мотивацияны қалыптастыру. 
Тапсырама: слайдтарды дайындау  

Орындау нұсқасы: презентация 
Орындау критерилері: 

· Power Рoint бағдарламасы бойынша 10 слайдты суреттермен, кестелермен дайындау 
·  Презентацияның тақырыбын толықтай ашу
· Пайдаланылған әдебиеттердің жоспары мен тізімін құрастыру. 
Тапсыру мерзімі: 2 аптадан кеш емес
Бағалау критерилері силлабустан қара
Пайдаланылатын әдебиеттер:
Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

Бақылау:

1. Қоршаған ортаға адамның бейімделу мәселесі 
2. Аадам денсаулығы және ортаның химиялық ластануы

3. Ортаның биологиялық ластануы және аурулар

4. Адам денсаклығы және физикалық қолайсыз жағдайлары 
5. Денсаулық және климаттық-географиялық қолайсыз жағдайлар.

Тақырыбы: Өмір салты және денсаулық
Мақсаты: Өз денсаулығына ұқыпты қарауды және салауатты өмір салтын жүргізуді үйрету.
Тапсырма: реферат жазу
Орындалу нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру
· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер

Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 1. Организмді шынықтыру негіздері

       2. Шынығудың негізгі нұсқалары

Тақырыбы: Дәрі-дәрмексіз денсаулыққа.
Мақсаты: Денсаулықты кең таралған сауықтыру әдістерімен сақтау мен нығайтуды үйрету 
Тапсырма: буклет
Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Ауызша сурақтар бойынша 
Тақырып: Организмді шынықтырудың ғылыми негіздері
Мақсаты: Организмді шынықтыру ғылми негіздерімен таныстыру 
Тапсырма: реферат жазу

Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.
17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.
Бақылау: 

1. Организмді шынықтыру негіздері.

2. Шынықтырудың негізгі ережелері 
Тақырып: Өнегелі жыныстық тәрбие
Мақсаты: Өнегелі жыныстық тәрбиенің қағидаларымен таныстыру 

Тапсырма: слайдтарды дайындау
Оқыту нұсқасы: презентация
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша сұрақтар
Тақырып: Дене шынықтыру күйзеліске және қажуға қарсы 
Мақсаты: Бүкіл организімінің функционалдық жағдайына физикалық жүктеменің әсері.  
Тапсырма: реферат
Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша сұрақтар
Тақырып: Қартаймай өмір сүр. Еңбек ұзақ өмір сүрудің негізі 
Мақсаты: Денсаулықты нығайту және қолдауда өмір-салтын тиімді ұйымдастыру. 
Тапсырма: слайдтарды дайындау
Оқыту нұсқасы: презентация
Орындау критериялары:

·  Power Рoint бағдарламасы бойынша суреттермен, кестелермен 10 слайдты дайындау 

· Презентацияның тақырыбын толықтай ашу

· Жоспар құрастыру және пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу 

Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:
1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

Бақылау:

1. Өмірге әсер етеін тиімді ұйымдастыру туралы түсінік

2. Қажу
3. Белсенді және белсенді емес демалыс туралы түсінік

4. Денсаулықты сақтау үшін өмір салтын жоспарлау.

5. Студенттің өмірін тиімді ұйымдастыру 
Тақырып:  Денсаулықты сақтауда гигиенаның рөлі. 
Мақсаты:  Денсаулықтың алдын алуда, салауатты өмір салтын қалыптастыруда гигиенаның алатын рөлімен студенттерді таныстыру.

Тапсырма: слайдтарды дайындау
Орындалу формасы: презентация

Орындау критериялары:

·  Power Рoint бағдарламасы бойынша суреттермен, кестелермен 10 слайдты дайындау 

· Презентацияның тақырыбын толықтай ашу

· Жоспар құрастыру және пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу 

Тапсыру мерзімі: 2 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:
1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

6. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

7. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

8. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

9. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

10. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

11. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
12. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

13. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

14. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

15. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

16. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.
Бақылау:

Тақырып бойынша сұрақтар.

Тақырып: Ерте қартаюды алдын алу
Мақсаты:  Организмнің физиологиялық ерекшеіктерімен таныстыру және денсаулық көрсеткішін бағалау.

 Тапсырма: реферат жазу
Оқыту нұсқасы: реферат

Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 5 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақтар

Тақырып:  Өскелең ұрпақтың денсаулығы – егеменді Қазақстанның тағдыры.
Цель: Салауатты өмір салтын ұстануға, өз денсаулығына ұқыпты қарауға үйрету. 

Тапсырма: слайдтар

Оқыту нұсқасы: презентация

Орындалу критериилері:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 8 аптадан кеш емес
 Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақтар
Тақырыбы: Темекіге жоқ деп айт 

Мақсаты: Адам организіміне никотиннің әсерін таныстыру 
Тапсырма: слайд дайындау 
Оқыту нұсқасы: презентация
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 2 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

Бақылау: 

1. Адам организіміне никотиннің әсері.

2. Темекі түтінінде химиялық заттардың құрамы 

3. Концерогенді заттардың құрамы 

Мақсаты: Адам организіміне есірткі заттарының әсері 

Тапсырма: слайдтар жасау
Оқыту нұсқасы: презентация
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 11 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақтар
Тақырып:  Экология және денсаулық. 

Мақсаты: Адам организміне әр түрлі экологиялық факторлармен студенттерді таныстыру.
Тапсырма: реферат жазу
Орындалу формасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 8 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша сурақтар
Тақырыбы: Тағамдық азық-түлітер, тағамдық заттардың құндылығы 
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуда және қолдауда тиімді тамақтануды пайдалануды үйрету

Тапсырма: слайдтарды дайындау
Оқыту нұсқасы: презентация

Орындау критериялары:

·  Power Рoint бағдарламасы бойынша суреттермен, кестелермен 10 слайдты дайындау 

· Презентацияның тақырыбын толықтай ашу

· Жоспар құрастыру және пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу 

Тапсыру мерзімі: 5 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:
1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау:

1. Адам өмірндегі тағамның маңызы

2. Тағамдық азық түліктер

3. Тағамдық зататр
4. Қоректік заттар
5. Денсаулықты сақтауда тамақтанудың маңызы

6. Биологиялық қоспалар

7. Биологиялық қомпалардың организмге әсері 
8. Тағамдық заттардың ретсіз қосылыстарының организмге әсері 
Тақырып: Ұйқы. Босаңсудағы ұйқының  маңызы
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуда ұйқы пайдалануды үйрету 

Тапсырма: реферат
Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек

· Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 7 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау:

1. Ұйқының физиологиялық маңызы.

2. Ұйқының түрлері.

3. Ұйқының фазалары.

4. Табиғи ұйқының механизмдері

5. Ұйқының сауықтырудағы әсері

Тақырып: Биоритмы және денсалық
Мақсаты: Денсаулықты сақтау мақсатынды биоырғақты пайдалануды үйрету. 
Тапсырма: реферат
Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 3 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау:

1. Биоырғақ дегеніміз не?
Тақырып:  Организмді физикалық және рухани сауықтырудағы мәдениеттің  ролі 
Мақсаты: Организмді физикалық және рухани сауықтырудағы мәдениеттің  ролі туралы түсінікті қалыптастыру.  
Тапсырма: реферат жазу

Оқыту нұсқасы: реферат

Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 11 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:

 Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1 Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақ
Тақырып: Витаминдер – денсаулық кірпіші
Мақсаты: Денсаулықты  нығайтуда дәрумендерді пайдалануды үйрету            
Тапсырма: буклет жасау
Оқыту нұсқасы: сөзжұмбақ
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Буклет көлемі 5-6 беттен кем болмау керек
Тапсыру мерзімі: 5 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

Бақылау: 

1. Дәрумендер дегеніміз не?

2. Авитаминоз дегеніміз не?

3. Дәрумендер не үшін қажет және олардың көзі неде?

4. С дәрумені қай жеміс-жидекте болады?

5. Зат алмасудағы дәрумендердің маңызы

Тақырып:  Организмді физикалық және рухани сауықтырудағы мәдениеттің  ролі 
Мақсаты: Организмді физикалық және рухани сауықтырудағы мәдениеттің  ролі туралы түсінікті қалыптастыру.  
Тапсырма: реферат жазу

Оқыту нұсқасы: реферат

Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 11 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:

 Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақ
Тақырып: Гомеопатия. Фитопрофилактика және фитотерапия.
Мақсаты: Денсаулықты нғайтуда жәнке сақтауда, қайта қалпына келтіруде, алдын-алу мақсаттарында өсімдіктерді пайдалануды үйрету. 

Тапсырма: реферат
Оқыту нұсқасы: реферат
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

Тапсыру мерзімі: 10 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.

Пайдаланатын әдебиеттер:

Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Бақылау: 

Тақырып бойынша ауызша сурақтар
Тақырып:  Сауықтырудың тыныс алу жаттығулары 
Мақсаты:  Организмге тыныс алу жаттығуларының қолайлы әсерімен таныстыру. 

Тапсырма: реферат жазу

Оқыту нұсқасы: презентация
Орындау критериялары:

· Тақырып бойынша негізгі тақырыптарды табу және оқу

· Библиографияны құрастыру

· Ақпараттарды жүйелендіру және  қалыптастыру

· Реферат көлемі 6-7 беттен кем болмау керек
Міндетті түрде пайдаланылған әдебиеттер тізімін жазу

 Тапсыру мерзімі: 13 аптадан кеш емес
Бағалау критериясы силлабусқа қара.
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5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.
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Бақылау: 

Тақырып бойынша сурақтар 
25 беттің  24 беті
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