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	ВАЛЕОЛОГИЯ МОДУЛІ 

СТУДЕНТТЕРДІҢ ОҚЫТУШЫЛАРМЕН ЖАСАЛАТЫН ӨЗІНДІК ЖҰМЫСТАРЫНЫҢ ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУЫ 



ОҚЫТУШЫНЫҢ ЖЕТЕКШІЛІГІМЕН
 ӨЗІНДІК ЖҰМЫСҚА АРНАЛҒАН ӘДІСТЕМЕЛІК НҰСҚАУЛАР 
Пәні: валеология

Мамандығы: 05В110200 «Қоғамдық денсаулық сақтау»
Валеология модулі

Курс – бірінші


Семестр – төртінші, бесінші

Тәжирибелік сабақі: 30 сағат 

Барлық аудиториялық – 44 сағат
СӨЖ – 46 сағат

Барлығы – 2 кредит (90 сағат)

Бақылау нұсқасы: сынақ
2012ж
Студенттердің өзіндік жұмысына арналған әдістемелік нұсқаулар жұмыс бағдарламасына сәйкес құрастырылған,  құрастырған профессор Абишева З.С. валеология модулінің отырысында қаралды және бекітілді 30.08.2012 ж. № 1 хаттама

Валеологиямодулінің жетекшісі, проф:



     Абишева З.С.
№1 тақырып.  Денсаулық тұралы түсінік, оның түрлері. СӨС қалыптастыру. 
Мақсаты: Денсаулықтың негізгі көрсеткіштері туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру. 

Оқыту тапсырмалары: Салауатты өмір салты туралы студенттердің түсініктерін қалыптастыру. Денсаулық сатысын  анықтауды үйрету.
Оқыту нұсқасы: ауызша сұрау.

Тақырып бойынша тапсырмалар: «Денсаулық сатысын анықтау» тесті.
Бағалау компитенсиялары:
· Білімі; ауызша сурау.
· Тәжірибелік дағдылар: «Денсаулық сатысын анықтау».

 Тарқатылатын материалдар: кестелер, сауалнамалар.
Әдебиеттер:

Негізгі:
1. Валеология –денсаулық туралы ғылым.    ред. Соколов А.Д., Абишева  З.С.  Алматы,  2007.
Қосымша:
2. Валеология человека В.П.Петленко С-Петербург
3. Брехман  И. И. Введение в валеологию. Л.: Наука, 1987.
4. Колбанов  В.В. Валеология. Основные понятия,  термины. С.- Пб., 1998. 
5. Сатпаева Х. К. Валеология - наука о здоровье. Алматы, 1998. 

6. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Валеология – наука о здоровье человека. 2-ое изд.      Алматы, 2007. 
Бақылау: сурақтары:

1. Денсаулық дегеніміз не?
2. Денсаулық түрлері?

3. Денсаулыққа қатерлі негізгі факторлар?
4. СӨС құрылымы
Тема №2. Гигиена. Гигенаның зерттеу әдістері. Экология және денсаулық.
Мақсаты:  Адам денсаулығына қоршаған орта факторларының әсері ,денсаулықты сақтаудағы гигиенаның ролі туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру.  
Оқыту тапсырмасы: Қоршаған ортаның негізгі факторлары, гигиеналық зерттеу әдістері, жеке бас гигиенасының маңызы туралы студенттердің білімдерін және тәжірибелік дағдыларын қалыптастыру. 
Білім беру және оқыту әдісі: ауызша сұрау, тестің қорытындысы. 
Бағалау компетенциялары:

· Білімі: ауызша сұрау.
· Тәжірибелік дағдылар:  СӨЖ тақырыптарын тыңдау. 
Тақырып бойынша тапсырмалар: Тест «Организмнің экологиялық тазалық дәрежесін және сыртқа шығару жүйелерінің жұмысының сапасын».
Тарқатылатын материалдар: кестелер, суреттер, сауалнамалар: 
Әдебиеттер:

Негізгі:
1. Валеология –денсаулық тұралы ғылым.   ред. Соколов А.Д., Абишева  З.С.  Алматы,  2007.
Қосымша я:
1. Валеология человека В.П.Петленко С-Петербург
2. Брехман  И. И. Введение в валеологию. Л.: Наука, 1987.
3. Колбанов  В.В. Валеология. Основные понятия,  термины. С.- Пб., 1998. 
4. Сатпаева Х. К. Валеология - наука о здоровье. Алматы, 1998. 

5. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Валеология – наука о здоровье человека. 2-ое изд. Алматы, 2007. 
Бақылау:  Тестілеу. Ауызша сурау.
1. Денсаулық сақтаудағы гигиеналық бөліснің рөлі 
2. Экология және денсалық .

3. Гигиенаның зерттеу әдістері.
№3 тақырыбы. Бала мен ұрықтың физикалық дамуын анықтайтын әдістер.

Мақсаты: Бала мен ұрықтың физикалық дамуын анықтайтын көрсеткіштермен студенттерді таныстыру. 
Оқыту тапсырмалары: Бала мен ұрықтың физикалық дамуын анықтайтын әдістермен сатуденттерді таныстыру..
Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес.
Тақырып бойынша тапсырма: Бір жастан асқан баланың басының және кеуде өлшемін алу, бойдың ұзындығы мен салмағын анықтауда  формуласын үйрену. 

Тарқатылатын материалдар: тапсырмалар.
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

4. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

5. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

6. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007.

Бақылау: сурақтар
1. «Физикалық даму» термині

2. Баланың физикалқ дамуын анықтау, көрсеткіштері

3. Балалардағы физикалық дамуды анықтау әдістері
№4 тақырып. Биологиялық және күнтізбелік жас. 
Мақсаты: Салауатты өмір салты, биологиялық жасты анықтауды жекеше бағалау және оны анықтау. 
Оқыту тапсырмасы: Студенттердің биологиялық жас туралы білімдерін қалыптастыру, және биологиялық жасты жеке анықтау. 
Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес, тесттердің қортындысын анықтау. 

Тақырып бойынша тапсырма: Киевскидің ҒЗИ геронтология бойынша тесті, биологиялық жасты анықтау. 

Бағалау компетенциялары:
· Тапсырма: ауызша сурау.
· Тәжірибелік дағдылар: биологиялық жасты анықтау.
Тарқатылатын материалдар: сауалнамалар және тесттер.
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

3. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

4. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

5. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

6. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақтар
1.Биологиялық жас дегеніміз не

2.  Ғұмыр ұзақтығына әсер ететін факторлар. 
3. Биологиялық жасты анықтайтын тәсілдер

4. Биологиялық жастың әсерін жекеше бағалау.

№5 тақырып. Ғұмыр ұзақтығын анықтау. 
Мақсаты: Қартайған шақта организмдегі физиологиялық ерекшеліктер, геонтология және гериатрия ғылымы бойынша студенттердің білімін қалыптастыру. 
Оқыту тапсырмалары: Ғұмыр ұзақтығына әсер ететін факторлар, жасы ұлғайған адамның денсаулықтарының көрсеткіші бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру.

Оқыту нұсқасы:Ауызша суррау. 

Бағалау компетенциялары:
· Білімі: ауызша сурау.
· Тәжірибелік дағдылар: Тест «Үкі және қараторғай», «Тиісті ғұмыр жасын анықтау».

Тарқатылатын материалдар: тесттер.
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

4. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

5. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

6. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.

Бақылау: сурақтар:

1. Денсаулықты болжаудың негізгі міндеттері. 
2.Денсаулықты болжауда адам денсаулығына әсер ететін факторлар. 
№6 тақырып. Денсаулықтың жасына және жынысына қатысты  ерекшеліктері. Жас кезеңдерінің физиологиялық сипаттамасы. 
Мақсаты: Жас кезеңдерінің физиологиялық сипаттамасы туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру.  
Оқыту тапсырмасы:  Денсаулықтың жасына қатысты  физиологиялық ерекшеліктер бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес, тесттердің қорытындысы, фильм көрсету «Период полового созревания».
Тақырып бойынша тапсырма: Балалар мен ұрықтың физиологиялық дамуын анықтау әдісі
Тарқатылатын материалдар: Балалардағы дене салмағы, бастың өлшемі, бойдың ұзындығын есептеу формуласы. 
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

3. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

4. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.
5. Букаева Г.К., Алимова Н.Е., Детская валеология, Алматы 2003 ж.
Бақылау: сурақтар:
1. Жас кезеңдеріне физиологиялық мінездеме  

2. Ересек адамның жас кезеңдеріне мінездеме. 
№7 тақырып:  Физикалық жаттығуды жаңадан бастаушыларға арналған кең таралған дене шынықтырудың түрлері.  Дене жаттығуларының түрлері.

Сабақтың мақсаты: Физикалық сауықтыру сабағының негізгі физикалық нұсқауларымен студенттердің білімдерін қалыптастыру
Оқыту тапсырмалары: кеңес беру.  
Оқыту нұсқасы: кеңес беру.
Тарқатылатын материалдар: Физикалық жүктемені орындаудағы ереже, жаттығу режимдері бойынша ұсыныстар.
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

4. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

5. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

6. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.

Бақылау: сурақтар:
1. Адам организіміне гиподиномияның әсері.
2. Жеке мүшелер мен жүйелердің функсионалды жағдайына физикалық жүктеменің әсері
3. Физикалық жүктемені айналысуды бастайтындарға көмек 
4. ЖЖЖ байлансты жаттығу режимдерінің түрлері
№8 тақырып.  Омыраумен қоректену. Тамақтану рационын есептеу.
Мақсаты: Омыраумен қоректендіруге арналған негізгі ұсыныстар, ұтымды тамақтану негіздері бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 

Оқыту тапсырмалары:  Омыраумен қоректендіру бойынша ұсыныстар негізі, ұтымды тамақтану бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: ауызша сурау.
Тақырып бойынша тапсырма: Тамақтану рационын есептеу. 

Бағалау компетенциялары:
· Білімі: ауызша сурау
· Тәжірибелік тапсырмалар: Тамақтану рационын есептеу 

Тарақатылатын  материал: кесте.
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша 
1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

4. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

5. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

6. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

7. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.

Бақылау:тақырып бойынша сурақтар.

1. Денсаулықтағы тамақтанудың маңызы 
2. Ұтымды тамақтану теориясы 

3. Денсаулықты сақтаудағы омыраумен қоректендірудің ролі.
4. Тамақтану рационын есептеу, тағамдық заттардың құндылығы
№9 тақырып. ЖҚЖА және оны алдын алу әдістері және оларды алдын-алу әдістері. 

Мақсаты: Жыныстық қатынас арқылы жұғатын аурулар туралы студенттерің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту тапсырмасы: ЖҚАЖА алдын алу бойынша студенттердің білімін қалыптастыру.

 Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес, ролдік ойыдар.
Тақырып бойынша тапсырма: СПИД ті алдын алу жолдары.

Тарқатылатын материал: кестелер, суреттер.

Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша 
1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

3. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

4. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

5. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақтар
1. ЖҚАЖА   атаралу жолдары және түрлері
2. ЖҚАЖА алдын алу 
10 тақырып.  Көп тараған және  қауіпті ауруларды алдын алу (гепатит, тұмау, құрт ауруы, ЖҚЖА).
Мақсаты:  Кең таралған қауіпті аурулар туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту тапсырмасы: Кең таралған аса қауіпті аурулардың алдын алу бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес.
Тақырып бойынша тапсырма: Жағдайлық тапсырмалар.

Тарқатылатын материалдар: тапсырмамалар
Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

Қосымша 
1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

3. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007.

4. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

5. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақ
1. Кең таралған жұқпалы аурулардың таралу жолдары және түрлері 

2. Вирусты гепатиттерді алдын алу. 
3. Қауіпті ауруларды және құрт ауруларын алдын алу жолдары 
4. Тұмау, түрлері, алдын алу
№11 тақырып. Организмге ішімдіктің, никотиннің, есірткінің әсері .Оны алдын-алу.
Мақсаты: Адам организіміне залды дағдылардың әсері туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: Тұрғындар арасында залады дағдыларды алдын-алу бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: тақырып бойынша кеңес.
Тақырып бойынша тапсырма: Шылым шегу мен ішімдікке тәелділіктің пайда болуы туралы сауалнаманы толтыру.
Тарқатылатын материалдар: бейнефильмдер, суреттер, сауалнамалар.
 Әдебиеттер:

Негізгі:

1. Валеология –денсаулық туралы ғылым . Оқу-әдістемелік құралы. ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Вайнер Э.Н. Валеология. М.:Флинта: Наука, 2001.

4. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

5. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

6. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. 
Бақылау: сурақтар:
1. Залады дағдылар және оның түрлері
2. Есірткі заттарының түрлері 
3. Оргнизмге ішімдіктің әсері.
4. Темекінің құрамы, организмге никотиннің әсері
5. Организмге есірткі заттарының әсері.
6. Залалды дағдыларды алдын-алу жолдары. 
№12 тақырып.  Балалардың психикалық дамуын сипаттайтын көрсеткіштер 
Мақсваты: Балалардың психикалық дамуын анықтау және психикалық  әсері туралы білімін қалыптастыру.
Оқыту нұсқасы: Балалардың психикалық дамуын анықтау бойынша студенттердің білімін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы:тақырып бойынша кеңес беру.
Тақырып бойынша тапсырма: Тақырыпты талқылау.
Таратылатын материалдар:  кестелер, сауалнамалар.
Әдебиеттер:

негізгі:

1. Валеология – наука о здоровье.Оқу әдістемелік құрал ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

қосымша:

1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М., 1990.

4. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

5. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

6. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007.

7. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

8. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақтары:
1. Психикалық денсаулық дегеніміз не?
2. Психикалық және соматикалық денсаулықтың өзара байланысы.
3. Балалардың психикалық дамуын анықтайтын көрсеткіштер.
4. Психопрофилактика туралы түсінік.
№13 тақырып. Эмоция және денсаулық. Эмоционалдық стресс.

Цель: Психикалық және соматикалық денсаулықтың өзара байланысы туралы студенттердің білімдерін қалыптастыру.

Оқыту тапсырмасы: психопрфилактикалық жаттығуларды өткізу және психофизиологиялық жағдайды анықтау  бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. 
Оқыту нұсқасы: тест «сіз күйзеліске қарсы тұра аласыз ба?», «Сіз өзіңізге ризасыз ба?» 
Тақырып бойынша тапсырма: Тест «сіз күйзеліске қарсы тұра аласыз ба?»

Бағалау компетенциясы:
· Білімі; ауызша сурау
· Тәжірибелік дағдылар: сіз күйзеліске қарсы тұра аласыз ба?», «Сіз өзіңізге ризасыз ба?» 
Таратылатын материалдар:  ткестелер сауалнамалар.
Әдебиеттер:

негізгі:

1. Валеология – наука о здоровье.Оқу әдістемелік құрал ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

қосымша:
9. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

10. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

11. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М., 1990.

12. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

13. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

14. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007.

15. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

16. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақтар:
1. Психикалық денсаулық дегеніміз не?
2. Күйзеліс, оның түрлері, биологиялық әсері.
3. Эмоционалдық күйзеліс,оны болдырмау.
№14 тақырып . Физикалық және психикалық денсаулықты сақтау бойынша ұсыныстар. Ұқалау, түрлері. 

Мақсаты: Психопрофилактика негіздері, аутогенді жаттығулар, өзін өзі сендіру, босаңсу, денсаулықты сақтау және нығайту  бойынша студенттердің білімін қалыптастыру, Ұқалау және оның түрлері. 
Оқыту тапсырмасы: Психофизиологиялық жағдайды анықтау және психопрофилактикалық жаттығулар жүргізу бойынша студенттердің білімдерін қалыптастыру. Адам денсаулығына ұқалаудың әсері.
Оқыту нұсқасы:тақырып бойынша кеңес.
Тақырып бойынша кеңес: тақырыптарды талқылау.
Тарқатылатын материалдар:  кестелер
Әдебиеттер:

негізгі:

1. Валеология – наука о здоровье.Оқу әдістемелік құрал ред.проф. Сатпаева Х.К., Соколов А.Д., Абишева З.С. Алматы, 2007

қосымша:
1. Брехман И.И. Введение в валеологию – наука о здоровье. Л., 1987.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология. Алматы, 2003.

3. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М., 1990.

4. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка». Алматы, 1999.

5. Колбанов В.В. Валеология. С-Пб., 2001.

6. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999.

7. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999.

Бақылау: сурақтар:
1. Психикалық денсаулық дегеніміз не?
2. Ұқалау және оның түрлері.

3. Психикалық денсаулықты сақтау бойынша ұсыныстар. 
14 беттің 1 беті
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