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	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА


	МОДУЛЬ ВАЛЕОЛОГИИ
ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ



Форма №2
Дополнения и изменения в Рабочей программе 
на 2012-2013 учебный год
В связи с тем, что рабочая программа для специальности «Общественное здравоохранение» была разработана для студентов 3 курса (ГОСО 2006г.), а 2012-2013 учебном году по рабочему учебному плану студенты факультета «Медико-профилактического дела» проходят дисциплину «Валеология» на 2-ом курсе. Поэтому, в рабочую программу по дисциплине «Валеология» для специальности «Общественное здравоохранение» внесены следующие изменения:
1. Выделен 2 кредита – 90 часов: 

· практические занятия – 30 часов;

· СРСП – 14 часов;

· СРС – 46 часов.

2. Цель дисциплины:  
Формирование у студента теоретических знаний по основам здорового образа жизни, для применения их в врачебной деятельности. 
Освоение приемов и практических навыков по определению степени индивидуального здоровья.

Развивать коммуникативные навыки, методы взаимоотношений с преподавателями, сокурсниками. 
Знание нормативно-правовых законов доклинических дисциплин (Основные положения Кодекса Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения», Законодательство об охране здоровья граждан, санитарное, природоохранное законодательство Республики Казахстан, Закон о труде, Закон об образовании РК от 27.07.2007г., Концепция реформирования медицинского и фармацевтического образования РК от 24.04.2006г.,Государственная Программа развития образования в РК, Закон о корубции РК)

Написание рефератов, составление презентации, с использованием дополнительных источников информации. 
Задачи обучения: формировать знания и навыки по: 
1.Основам здорового образа жизни; 
2.Определению методов и средств развития и сохранения здоровья; 
3.Прогнозированию здоровья. 
4.Планированию семьи и применению контрацептивных средств.

5.Психопрофилактике и преодолению стресса. 
 Конечные результаты:
       Формирование когнитивной компетенции (знания): 

· О предмете, целях, задачах дисциплины и ее значение для своей будущей профессии;

· Об основных факторах риска здоровья;
· О методах оценки физического здоровья;
· О принципах рационального питания;
· Основах нравственно-полового воспитания;
· Профилактики инфекций, передающихся половым путем, вредных привычек;
· О распространенных методах оздоровления организма.

     Формирование операциональных навыков:

· Определения должной массы тела и вычисления индекса Брока;
· Оценки состояния здоровья нагрузочными пробами (проба Мартине, Гарвардский степ-тест, 12-минутный тест Купера, оценка состояния сердечно-сосудистой и легочной систем);
· Самооценки своего физического состояния (Ортостатическая проба, тренированность организма).
      Аксиологические (коммуникативные) компетенции:

· Формирование освоения навыков и методов взаимоотношения «студент – преполаватель»,

«студент- студент».
· Формирование навыков создания благоприятного психологического климата в учебной группе
Правовая компетенция (Знание законов РК):

· Основные положения Кодекса Республики Казахстан «О здоровье народа и системе
здравоохранения».  Законодательство об охране здоровья граждан, санитарное, природоохранное законодательство Республики Казахстан.

· Закон о труде

· Закон об образовании РК от 27.07.2007г.,

· Концепция реформирования медицинского и фармацевтического образования РК от

24.04.2006г.

· Государственная Программа развития образования в РК.

· Закон о коррупции РК.
Компетенция непрерывного обучения и самообразования:

· Совершенствование  стремления  к непрерывному повышению  знаний в течение жизни.
· Работа с электронными носителями информации и базами ЕВМ;

· Самостоятельное решение  тестовых заданий; подготовка рефератов, презентаций, буклетов, кроссвордов;

3. Пререквизиты: нормальная анатомия, коммуникативные навыки, основы психотерапии и психологии.
     Постреквизиты: нормальная физиология, патофизиология, общественное здоровье и здравоохранение.
4. Соответственно выделенным часам изменены тематические планы, практические занятия, СРСП, СРС:

Тематический план практических занятий 
	№
	Дата проведения
	Тема занятий
	Объем учебных часов

	1
	03.09-08.09.12
	Валеология, предмет, методы. Формирование ЗОЖ. 
	2

	2
	10.09-15.09.12
	Роль гигиены в охране и укреплении здоровья. Педагогика здоровья.
	2

	3
	17.09-22.09.12
	Методы диагностики здоровья 

(антрометрические подходы, нагрузочные пробы).
	2

	4
	24.09-29.09.12
	Прогнозирование индивидуального здоровья. Основные принципы прогнозирования.                                                                                   
	2

	5
	01.10-06.10.12
	Пути продления жизни человека. Геронтология и гериатрия. 
	2

	6
	08.10-13.10.12
	Методы самооценки физического здоровья.
	2

	7
	15.10-20.10.12
	Гиподинамия Влияние физических нагрузок на организм. Основные формы физических оздоровительных занятий.
	2

	8
	22.10-27.10.12
	Значение питания для здоровья. Основы рационального питания.  Принципы питания.
	2

	9
	29.10-03.11.12
	Репродуктивное здоровье. Методы планирования семьи. 
	2

	10
	05.11-10.11.12
	Основы нравственно-полового воспитания. 
	2

	11
	12.11-17.11.12
	Вредные привычки. Тесты по выявлению вредных привычек.
	2

	12
	19.11-24.11.12
	Психическое здоровье. Оценка психофизиологического  состояния по тестам.
	2

	13
	26.11-01.12.12
	Наиболее распространенные методы оздоровления физического здоровья.
	2

	14
	03.12-08.12.12
	Основы закаливания организма. Закаливание силами природы (солнечными лучами, воздухом, водой, система П.К.Иванова «Детка» и др.), рефлексотерапия, Рефлексопрофилактика. 
	2

	15
	10.12-15.12.12
	Итоговое занятие.
	2


Тематический план самостоятельной работы студентов

	№
	Темы
	Форма проведения
	Продолжи-тельность 

в часах

	
	1-кредит
	
	

	1
	От здоровья земли - к здоровью человека.
	Презентация
	2

	2
	Образ жизни и здоровье.
	Реферат
	2

	3
	К здоровью без лекарств. 
	Буклет
	2

	4
	Научные основы закаливания организма. 
	Реферат
	2

	5
	Нравственно-половое воспитание.
	Презентация
	3

	6
	Физкультура против недугов и стрессов.
	Презентация
	2

	7
	Жить не старея. Труд – основа долголетия.
	Презентация
	2

	8
	Роль гигиены в охране здоровья 
	Реферат
	2

	9
	Профилактика преждевременного старения.
	Реферат
	2

	10
	Здоровье подростающего поколения – судьба суверенного Казахстана
	Презентация
	2

	11
	Скажи сигаретам нет.
	Презентация
	3

	
	2-кредит
	
	

	12
	Последствия различных видов наркотиков.
	Видеофильм
	3

	13
	Экология и здоровье.
	Презентация
	2

	14
	Пищевые продукты, калорийность питательных веществ.
	Реферат
	3

	15
	Сон. Значение сна, как метод релаксации.
	Реферат
	2

	16
	Биоритмы и здоровье.
	Реферат
	2

	17
	Культура и нравственные и психологические аспектыобщения в быту и на работе.
	Презентация
	2

	18
	Витамины – кирпичики здоровья.
	Кроссворд
	2

	19
	Роль искусства в духовном и физическом оздоровлении организма.
	Реферат
	2

	20
	Гомеопатия. Фитопрофилактика и фитотерапия.
	Реферат
	2

	21
	Оздоровительная дыхательная гимнастика.
	Презентация
	2

	
	Всего
	
	46


Тематический план самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя 

	№
	Темы
	Форма проведения
	Объем учебных часов

	
	1 кредит
	
	

	1
	Понятие здоровья, виды здоровья. Структура ЗОЖ. Тест «Вычисление степени здоровья» .
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	2
	Гигиена. Методы гигиенических исследований.  

Экология и здоровье. Тест «Определение степени экологической чистоты организма и качества работы выделительных систем».
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	3
	Методы определения физического развития плода и детей.
	Консультация по теме
	1

	4
	Биологический и календарный возраст. Определение биологического возраста.
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	5
	Определение продолжительности жизни. Тест «Сова или Жаворонок».
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	6
	Возрастные и половые особенности здоровья. Физиологическая характеристика возрастных периодов.
	Консультация по теме
	1

	7
	Виды тренировочных режимов. Рекомендации начинающим заниматься физическими упражнениями.
	Консультация по теме
	1

	
	2 кредит
	
	

	8
	Грудное вскармливание. Расчет пищевого рациона.
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	9
	ИППП и методы их профилактики. 
	Консультация по теме
	1

	10
	Профилактика наиболее распространенных инфекционных заболеваний (гепатит, грипп, туберкулез).
	Консультация по теме
	1

	11
	Влияние наркотиков, никотина, алкоголя на организм. Методы профилактики 
	Консультация по теме
	1

	12
	Показатели характеризующие психическое развитие детей.
	Консультация по теме
	1

	13
	Эмоции и здоровье. Эмоциональный стресс. Тест «Подвержены ли вы стрессу?»
	Разбор темы, выполнение работ.
	1

	14
	Рекомендации по поддержанию физического и психического здоровья. Массаж, виды.
	Консультация по теме
	1


5. В балльно-рейтинговой оценке знаний студентов, согласно «Правилам оценки уровня компенетций у студентов КазНМУ по уровням обучения на 2011-2012 учебный год», рекомендованными Центром МАКО и НСРМО
	№
	Виды работ
	Наименование темы
	Оцениваемые компетенции

	
	
	
	Знания 
	Практические навыки 
	Коммуникативные навыки
	Правовая компетенция
	Саморазвитие 

	1
	Практическое занятие
	Валеология, предмет, методы. Формирование ЗОЖ.
	Тестовые задания
	       
	
	
	1.От здоровья земли - к здоровью человека.
2. Образ жизни и здоровье.

	
	СРСП
	Понятие здоровья, виды здоровья. Структура ЗОЖ. 
	Устный опрос
	Тест «Вычисление степени здоровья» 
	
	
	

	2
	Практическое занятие
	Роль гигиены в охране и укреплении здоровья. Педагогика здоровья.
	Тестирование 
	
	
	
	3.К здоровью без лекарств.
4.Роль гигиены в охране здоровья.

5.Экология и здоровье

	
	СРСП
	Гигиена. Методы гигиенических исследований.  

Экология и здоровье. 
	Устный опрос
	Тест «Определение степени экологической чистоты организма и качества работы выделительных систем».
	
	
	

	3
	Практическое занятие
	Методы диагностики здоровья 

(антрометрические подходы, нагрузочные пробы).
	Тестирование 
	Оценка усвоения навыков определения антропометрических показателей, нагруз.пробы (проба Мартине, Гарвард. степ-тест, оценка ССС, легочной системы, проба Штанге и Генче)
	
	
	6.Витамины – кирпичики здоровья.

	
	СРСП
	Методы определения физического развития плода и детей.
	Консультация по темам. 
	
	
	
	

	4
	Практическое занятие
	Прогнозирование индивидуального здоровья. Основные принципы прогнозирования.
	Устный опрос Анкетирование 


	
	
	
	

	
	СРСП
	Биологический и календарный возраст.
	Устный опрос
	Определение биологического возраста по тестам.
	
	
	

	5
	Практическое занятие
	Пути продления жизни человека. Геронтология и гериатрия.
	Устный опрос 
	
	
	
	7.Жить не старея. Труд – основа долголетия. 

8.Профилактика преждевремен-ного старения.

	
	СРСП
	Определение продолжительности жизни.
	Устный опрос
	Тест «Сова или Жаворонок». «Предстоящая продолжительность жизни»
	
	
	

	6
	Практическое занятие
	Методы самооценки физического здоровья.
	Устный опрос
	Оценка усвоения навыков: 1.Ортостатическая проба. 2.Оценка тренированности организма (ЧД, ЖЕЛ, АД).
	
	
	 9.Здоровье подростающего поколения – судьба суверенного Казахстана

	
	СРСП
	Возрастные и половые особенности здоровья. Физиологическая характеристика возрастных периодов.
	Консультация по темам.
	
	
	
	

	7
	Практическое занятие
	Гиподинамия. Влияние физических нагрузок на организм. Основные формы физических оздоровительных занятий.
	Тестирование

Устный опрос
	
	
	
	10.Физкультура против недугов и стрессов.

	
	СРСП
	Виды тренировочных режимов. Рекомендации начинающим заниматься физическими упражнениями.
	Консультация по темам
	
	
	
	

	8
	Практическое занятие
	Значение питания для здоровья. Основы рационального питания.  Принципы питания.
	Устный опрос 
	
	
	
	11.Пищевые продукты, калорийность питательных веществ.



	
	СРСП
	Грудное вскармливание. 
	Устный опрос 
	Расчет пищевого рациона.
	
	
	

	9
	Практическое занятие
	Репродуктивное здоровье. Методы планирования семьи.
	Тестирование
	
	
	
	12. Культура и нравственные и психологические аспекты общения в быту и на работе

13.Нравственно-половое воспитание.

	
	СРСП
	ИППП и методы их профилактики. 
	Консультация по темам
	
	
	
	

	10
	Практическое занятие
	Основы нравственно-полового воспитания.
	Устный опрос
	
	
	
	14.Гомеопатия. Фитопрофилактика и фитотерапия. 



	
	СРСП
	Профилактика наиболее распространенных инфекционных заболеваний (гепатит, грипп, туберкулез).
	Консультация по темам
	
	
	
	

	11
	Практическое занятие
	Вредные привычки. Тесты по выявлению вредных привычек.
	Устный опрос
анкетирование
	
	
	
	15.Скажи сигаретам нет. 16.Последствия различных видов наркотиков 

	
	СРСП
	Влияние наркотиков, никотина, алкоголя на организм. Методы профилактики
	Консультация по темам
	
	
	
	

	12
	Практическое занятие
	Психическое здоровье. Оценка психофизиологического  состояния по тестам.
	Тестирование, анкетирование
	
	
	
	17.Роль искусства в духовном и физическом оздоровлении организма.

	
	СРСП
	Показатели характеризующие психическое развитие детей.
	Консультация по темам
	
	
	
	

	13
	Практическое занятие
	Наиболее распространенные методы оздоровления физического здоровья.
	Тестирование, устный опрос
	
	
	
	18.Сон. Значение сна, как метод релаксации. 19.Биоритмы и здоровье.

	
	СРСП
	Эмоции и здоровье. Эмоциональный стресс. 
	Устный опрос
	Тест «Подвержены ли вы стрессу?»
	
	
	

	14
	Практическое занятие
	Основы закаливания организма. Закаливание силами природы (солнечными лучами, воздухом, водой, система П.К.Иванова «Детка» и др.), рефлексотерапия, Рефлексопрофилактика.
	Устный опрос
	
	
	
	20.Научные основы закаливания организма.

21.Оздоровительная дыхательная гимнастика.

	
	СРСП
	Рекомендации по поддержанию физического и психического здоровья. Массаж, виды.
	Консультация по темам
	
	
	
	

	15
	Практическое занятие
	Итоговое занятие.
	Устный опрос
	
	По оценочному листу
	Тестирование 
	Оценка СРС по форме согласно силлабусу

	
	СРСП
	Системы оздоровления фитотерапия, аромотерапия, вокалотерапия, музыкотерапия, медитации, гомеопатия, цветотерапия.
	Консультация по темам
	
	
	
	

	
	Итого:
	21
	8
	1
	1
	1
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