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1.Жалпы мәлімет:

* ЖОО аты: С.Д.Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медициналық университеті

* Валеология модулі
* Пәні, пәннің коды: валеология

* Мамандық: 051301 – «Жалпы медицина», «Стоматология»
* Оқу сағатының көлемі (несие): 45 сағат

* Курс және оқу семестрі : бірінші курс 1,2 семестр
2. Бағдарлама:

2.1 Кіріспе: Валеологияны оқыту объектісі  адам, оның жеке денсаулығы және  өмір сүру категориясының сапасы ретінде. Басқа ғылымдардан  айырмашылығы, валеология  әрбір жеке адамның  әр деңгейдегі физиологиялық, психикалық, әлеуметтік-экономикалық  жағдайларының сандық және сапалық  тұрғыдан қарастырады. Валеология  ағзаның әрбір  бөлімдерін  жеке қарастыра  оқытады.  

2.2 Пәннің мақсаты:  Келешекте дәрігер мамагдығында қолдана алатын студенттерде салауатты өмір салтының негіздері бойынша теориялық білімді қалыптастыру, жеке адамның денсаулық деңгейін анықтаудағы негізгі әдістер мен тәжірибелік дағдыларын, оқытушылар мен курстастарының арасындағы байланыс әдістерін қалыптастыру.
2.3 Оқу тапсырмасы: студенттерде ғылыми тұрғыдан  салауатты өмір салтының негіздері, жеке адам денсаулығын болжауы, денсаулықтың сақтауы мен дамуының ідістерін анықтауда   жүйелі түрде білімін және тәжірибелік дағдыларын қалыптастыру.

2.4 Оқытудың ақырғы нәтижелері:

Студент білуі керек: денсаулықтың  сақтаудың негізгі факторларын;  физикалық денсаулықтың бағалаудың негізгі әдістерін; ұтымды тамақтанудың принциптерін; жыныстық  тәрбиенің негізін, жұқпалы ауруларды алдын алу, зиянды дағдыларды алдын алу, организмді сауықтырудың табиғи тәсілдерін .т.б.

Студент игеруі керек:   денсаулық сақтаудың жолдарын іздеу;  сауығудың  адекватты физикалық жүктемелерін таңдау; ұтымды тамақтануға ұсыныстар беру; ұтымды тымықтынудың негіздерін, тестік тапсырмаларға жауап беру,  рефераттар жазу; айтып беру; презентациялар жасау.
Дағдаларды игеру: организмнің функцияналды резервтерін анықтау, өз денсаулығыңның көрсеткіші, физикалық жұмыс көрсеткіші, өз ортасында салауатты өмір салтын насихаттау 
2.5 пререквизиттері: қалыпты анатомия,  қалыпты физиология, 
2.6 Пәннің постреквизиттері:  гигиена 
 2.7 Тақырыпты жоспар.
Тәжірибелік сабақтардың тақырыптық жоспары
	№
	Сабақтың тақырыбы
	сағат көлемі

	1
	Валеология пәнінің әдістері. СӨС қалыптастыру. 

Денсаулықтың негізгі қатер факторлары. Гигиена, гигиеналық зерттеу әдістері.  Экология және денсаулық.
	2

	2
	Физикалық денсаулық. Физикалық дамуды анықтау әдістері (қарау, антропометрия, динамометрия). Физикалық денсаулық. Денсаулықты бағалаудағы функционалдық жүктеме санамасы.
	2

	5
	Жеке адамның денсаулығын болжау. Денсаулық болжамының негізгі принциптері.Денсаулыққа қатерлі факторлар. Залалды дағдылар (залалды дағдыларды анықтау тестері).
	2

	
	
	2

	
	Геронтология және гериатрия. Тест бойынша ұзақ өмір сүретінің анықтау.
	2

	
	Дене шынықтыру  арқылы сауықтырудың негізгі түрлері. Дене шынықтырудың организмдегі көрсеткіші. Өзіңнің физикалық жағдайынды өзіндік бағалау әдістері.
	2

	
	
	2

	
	Денсаулықтағы тамақтанудың маңызы. Ұтымды тамақтанудың негізі және рационды құрастыру. Омыраумен қөректендіру, маңызы.
	2

	
	Тұқым өрбіту саулығы. Өнегелі жыныстық тәрбиенің негіздегі. Жанұяны жоспарлау әдістері. ЖҚЖА және оны алдын-алу әдістері.
	2

	
	Денсаулықтың психологиясы. Психикалық және соматикалық денсаулық. Эмоция және денсаулық. Эмоционалды күйзеліс. Психофизиологиялық жаттығулар.
	2

	
	Организмді сауықтырудың кең таралған әдістері.  
Организмді шынықтыру негіздері. Табиғат күштерімен шынықтыру (күн сәулесімен, ауамен, сумен, П.К.Ивановтың «Қарғам» ілімі және басқа), фитотерапия, рефлексотерапия, Рефлексопрофилактика, ароматерапия, вокалотерапия, музыкотерапия, медитация және басқа.
	2

	
	
	2

	
	Қорытынды сабақ.
	2


Студенттің өзіндік жұмысың тақырыптық жоспары

	№
	Тақырыбы
	Сағат көлемі

	1
	Адам организіміне никатиннің әсер ету механизмі
	1

	2
	Вегативті жүйенің, эндокариндік, жүрек-тамыр, асқорыту, сыртқа шығару жүйелерінің қызметтік жағдайларын бағалау үшін қолданылатын негізгі әдістер
	2

	3
	Тағамдық азық-түліктер, тағамдық заттардың құндылықтары
	2

	4
	Белсенді, белсенді емес демалыс. (И.М.Сеченов), гиподинамиямен күресу әдісі.
	2

	5
	Ұйқы. Ұйқының маңызы, босаңсу әдісі.
	2

	6
	Биоритм және денсаулық
	2

	7
	Адам организіміне қоршаған ортаның физикалық, химиялық қолайсыз әсерлері.
	2

	8
	Дені сау адамдарға арналған диета
	1

	9
	Дәрумен - денсаулықтың кірпіші
	1

	10
	«Жоқ» - деп темекіге айт.
	1

	11
	Өмір табиғатпен байланыста
	1


2.8 Оқушының білімін және дағдыларын бағалау әдістері: ауызша сұрау, тесттік білімін тексеру; СӨЖ , ағымдық бақылау нәтижесі арқылы білімін тексеру

2.9 Ұсынылған әдебиеттер:
Негізгі:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Балалар валеологиясы .Алматы ,2003. 23б.
2. Валеология –денсаулық туралы ғылым. Оқу-әдістемелік құрал. 

3. Ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 б.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Гылым. 2001. 416 б. 

5. Жетписбаева Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 б.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 б.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Адам валеологиясы. С.-Пб., 1998. 1-4 б.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Адам валеологиясы – философиялық өмір. Астана, 1999.  1-3 б.
Қосымша:
1. Аканов А.А. Денсаулық жағдайының көрсеткіші. Алматы, 1998 ж. 32 б.
2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987 ж. 144б.
3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Жұрек және физикалық белсенділік . Киев,1984 ж.72 б.
4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.
5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медициналық валеология . Р.-на-Дону, 2000. 248 с.
6. Брехман И.И. Валеологияның көрсеткші –денсаулық туралы ғылым . Л., 1987. 212 с.
7. Брехман И.И. Валеология – денсаулық туралы ғылым . 2-ое изд. М.,1990. 208 с.
8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Денсаулық мәдениеті . Самара,2003. 272 ж.
9. Замановский Ю.Ф. Дәрі –дәрмексіз  – денсаулыққа . М.,1990 ж. 55 б.
10. Адам денсаулығы және бағыт  П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 б.
11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. Ауруды алдын алудың негізгі жолдары – Қазақстанда Алматы. 2000 ж. 80 б.
12. Назарбаева С.А. П.К.Ивановтың оқытуы бойынша  – Өз денсаулығыңды тәрбиелеудің әдісі қанлай. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Өзіне ашылатын жол. Алматы, 1999ж. 95 б. 
14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курсының дәрістері. Алматы, 2002ж 496
15. Субханбердина А.С. Наркомания – әлеуметтік қиындық . Алматы, 2002 ж. 64б.
16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000 ж. 224 б.
17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002ж. 407 б.
2.10 Оқыту және үирету әдістемесі

Дәрістер - презентациялар
Практикалық сабақбақтар – дискуция, жұбымен жұмыс, шағын топпен жұмыс, үйрену ролінде студенттің көрінісі («тепе-тең»), тақырыптар бойынша тәжірибелік сабақты орындау және талқылау, хаттамаларды толтыру, ағымдық бақылау.
СӨЖ - әдебиеттер бойынша сурақпен жұмыс, жек жұмыс бойынша қарап шығу, баяндамалар, призинтация даярлау, схема мен таблица дайындау, материялдарды көрсету.

2.11 Критерия және білім көрсеткішін бағалау

Студенттердің білімін бағалауды өтеізу технологиясы
Әр бақылау сатысы максималды балл саны (тәжірибелік сабақ, СОӨЖ, СӨЖ және емтихан) 100 балды құрайды.

           Максималды  балл:

- тәжірибелік сабақтар үшін = 100 балл 
- аралық бақылау үшін = 100 балл 
- СОӨЖ үшін  = 100 балл 
- СӨЖ үшін =100 балл  (СӨЖ үшін барлығы 3 тақырып, СӨЖ сұрақтары қорытынды бақылаудан қойылады, пәнді оқу барысында студент 2 СӨЖ тапсыруы керек, қорытынды100 балл) 

Күнделікті бақылау: тестілеу, жазбаша/ ауызша сурау, тәжірибелік сабақта бағалау

I = R * 0,6 + E * 0,4,  қайда I – қорытынды бақылау 

R –  жіберу рейтинг бағасы

E –  қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша емтихан)

Рейтинг құрайды 60%  I,

Емтихан – 40%    I
Рд күнделікті арифметикалық орташа балына сәйкес

3 Оқытудың кредиттік жүйесі бойынша студенттің бағалау кестесі

4 (100 бал міндеті бойынша = әр-бір бағалау жүйесінде 100% )
5 T = ПР ср+СРСП ср/ 3

6 I=R*0.6+ =Е*0,4

6 беттің 4 беті
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