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Общие сведения:

· Наименование вуза: Казахский Национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова

· Кафедра: нормальной физиологии с курсом валеологии

· Дисциплина, код дисциплины: Валеология

· Специальность: «Общая медицина» и «Стоматология»
· Объем учебных часов: 1 кредит (45 часов)
· Курс и семестр изучения: 1 курс 1,2 семестр

1. Программа 

2.1 Введение. Объектом изучения  валеологии является человек, его индивидуальное здоровье, как категория качества жизни. В отличие от других наук, валеология рассматривает здоровье человека в качестве самостоятельной категории, сущность которой может быть определена количественно и качественно, а также прогнозируема на разных уровнях – физиологическом, психическом, социально-экономическом. Валеология изучает резервы отдельных систем организма. Резервы их адаптационно-компенсаторного взаимодействия, обеспечивающие устойчивую реализацию психофизиологических и регенеративных функций.

2.2 Цель дисциплины:  сформировать мотивацию на процесс развития, поддерживания, укрепления здоровья людей средствами здорового образа жизни; активизировать молодых людей в деле охраны собственного и общественного здоровья.

2.3 Задачи обучения: сформировать системные знания по научным основам здорового образа жизни (ЗОЖ) у студентов с целью пропаганды ЗОЖ при дальнейшей работе с населением.

2.4  Конечные результаты:

Студент должен знать: основные факторы риска здоровья, основные методы оценки физического здоровья, принципы рационального питания, основы нравственно-полового воспитания, профилактику инфекций, передающихся половым путем, профилактику вредных привычек, распространенные методы оздоровления организма.

Студент должен уметь: выявлять факторы риска здоровья, подбирать адекватные физические нагрузки для оздоровления, составлять рекомендации по рациональному питанию, решать тестовые задания, писать рефераты, докладывать.

Владеть навыками: определять функциональные  резервы организма, уровень своего здоровья, физической работоспособности, заниматься психо-физиологическими тренировками, пропагандировать здоровый образ жизни среди населения.
2.5 Пререквизиты: нормальная анатомия, нормальная физиология
2.6 Постреквизиты: гигиена
2.7 Тематический план.

Тематический план практических занятий 

	№
	Тема
	Продолжи-тельность 

в часах

	1
	Введение в валеологию. Формирование ЗОЖ. Основные факторы риска здоровья. Гигиена, методы гигиенических исследований. 
	2

	2
	Физическое здоровье. Методы определения физического развития  (осмотр, опрос, антрометрия, динамометрия). Функциональные нагрузочные пробы для оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем
	2

	3
	Вредные привычки. Пути продления жизни человека. Геронтология и гериартрия.
	2

	4
	Гиподинамия. Влияние физических нагрузок на организм. Основные формы физических оздоровительных занятий. 
	2

	5
	Значение питания для здоровья. Основы рационального питания и составление пищевого рациона. 
	2

	6
	Репродуктивное здоровье. Методы планирования семьи. Основы нравственно-полового воспитания. 
	2

	7
	Эмоции и здоровье. Эмоциональный стресс. Психопрофилактика.
	2

	8
	Наиболее распространенные методы оздоровления организма. 
	1


Тематический план самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя
	№
	Тема
	Продолжи-тельность 

в часах

	1
	Экология и здоровье.
	

	2
	Физическое здоровье. Методы определения физического развития  (осмотр, опрос, антрометрия, динамометрия). Функциональные нагрузочные пробы для оценки состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем
	

	3
	Вредные привычки. Пути продления жизни человека. Геронтология и гериартрия.
	

	4
	Методы самооценки своего физического состояния.
	

	5
	Грудное вскармливание, значение.
	

	6
	ИППП и методы их профилактики.
	

	7
	Психическое здоровье. Оценка психофизиологического состояния. 
	

	8
	Основы закаливания организма. Закаливание силами природы (солнечными лучами, воздухом, водой, система П.К.Иванова «Детка» и др.). фитотерапия, рефлексотерапия, рефлексопрофилактика, ароматерапия, вокалотерапия, музыкотерапия, медитации и др.
	


Тематический план самостоятельной работы студенты 

	№
	Тема
	Продолжи-тельность 

в часах

	1
	Механизм действия никотина на организм человека
	4

	2
	Основные методические приемы для оценки функционального состояния вегетативной, нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, выделительной систем.
	4

	3
	Пищевые продукты, калорийность питательных веществ.
	4

	4
	Активный, пассивный отдых (И.М.Сеченов), как методы борьбы с гиподинамией
	4

	5
	Сон. Значение сна, как метод релаксации
	4

	6
	Биоритмы и здоровье.
	4

	7
	Влияние физических, химических и других неблагоприятных факторов окружающей среды на организм человека
	4

	8
	Диеты для здоровых лиц.
	4

	9
	Витамина – кирпичики здоровья.
	4

	10
	Скажи сигаретам- «Нет!»
	4

	11
	Жизнь в согласии с природой
	6


2.8. Методы обучения и преподавания:
Лекций – презентации

Практических занятий - дискуссия, работа в парах, работа в малых группах, выступление студента в роли обучающего («равный-равному»), выполнение и обсуждение практических заданий по теме, ролевые игры, оформление протоколов, подведение итогов, текущий контроль.

СРС – работа с литературой по вопросам, предусмотренным для самостоятельного изучения, выполнение тестов, подготовка рефератов, докладов, подготовка презентаций, подготовка таблиц-схем, демонстрационного материала.
СРСП – выполнение работ по темам под руководством преподавателя, обсуждение, дискуссия.
2.9. Методы оценки знаний и навыков обучающихся: устный опрос, тестирование, текущий контроль, итоговый контроль знаний с учетом результатов текущего контроля 
Критерии и правила оценки знаний:
Текущий контроль:

Практических занятий 

- устный опрос (студент обязан быть подготовленным к занятиям по вопросам методических рекомендаций);

- тестирование проводиться в письменной форме по вариантам;

- проверка решений ситуационных задач проводится в письменной форме и сдается преподавателю на проверку.

СРСП

Проверка выполнения домашних заданий, контрольных и курсовых работ, прохождение текущего и рубежного контроля; демонстрация презентаций. 
СРС

защита рефератов, докладов; демонстрация презентаций.

Итоговый контроль: тестовый и устный экзамен по билетам.

Оценка знаний

Технология проведения контроля знаний студентов

Максимальное количество баллов на каждом этапе контроля (практические занятия, СРСП, СРС и экзамен) составляет 100 баллов.

           Максимальный  балл: 

- за практические  занятия = 100 баллов

- за рубежный контроль = 100 баллов.

-  за СРСП= 100 баллов.

- за СРС  = 100 баллов (всего 3 темы для СРС, все  темы СРС  входят в вопросы  итогового  контроля, студент в течение  обучения  дисциплины  должен сдать 2 СРС, итого 100 баллов);
Текущий контроль: тестирование, письменный/устный опрос,  оценка практических навыков.

Итоговый контроль: экзамен

I = R*0.6 + E*0.4, где I - итоговая оценка;

R - оценка рейтинга допуска;

E - оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине).

                     Рейтинг составляет 60% от I,

                     Экзамен-40% от I

Рд равен средней арифметической текущей оценки

Схема оценки знаний студентов по кредитной системе обучения

(по принципу 100 баллов=100% на каждом этапе контроля)

t = ПРср + СРСПср+СРСср/3

I = R*0.6 + E*0.4
2.10 Рекомендуемая литература
Основная:
1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

 Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

2.11 Форма №1 Протокол согласования.
        Форма №2 Дополнения и изменения к рабочей программе.
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