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	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА


	МОДУЛЬ ВАЛЕОЛОГИИ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ



Тема: От здоровья земли – к здоровью человека.
Цель: Сформировать мотивацию, направленную на оздоровление окружающей среды.
Задания: подготовить слайды  

Форма выполнения: презентация 
Критерии выполнения: 

· в программе Power Рoint  подготовить не менее 10 слайдов с рисунками, схемами

· плное раскрытие темы презентаций;

· составление плана и списка использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 2-ой недели
Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль:

1. Проблемы адаптации человека к оуражющей среды.

2. Химические загрязнители среды и здоровье человека

3. Биологические загрязнения среды и болезни.

4. Физические неблагоприятные факторы и здоровье человека.

5. Климато-географические неблагоприятные факторы и здоровье
Тема: Образ жизни и здоровье.
Цель: научить вести здоровый образ жизни и бережно относится к своему здоровью. 
Задания: написать реферат
Форма выполнения: реферат
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 3-ей недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

1. Основы закаливания организма.

2. Основные правила закаливания.

Тема: К здоровью без лекарств.
Цель: научить сохранению и укреплению здоровья  с наиболее распространенными методами оздоровления. 
Задания: буклет
Форма выполнения: реферат
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 3-ей недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

Вопросы по теме
Тема: Научные основы закаливания организма.
Цель: ознакомить с научными основами закаливания организма. 
Задания: написать реферат
Форма выполнения: реферат
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 3-ей недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

3. Основы закаливания организма.

4. Основные правила закаливания.

Тема: Нравственно-половое воспитание.
Цель: ознакомить с принципами с нравственно-полового воспитания. 
Задания: подготовить слайды 
Форма выполнения: презентация
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 10-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

Вопросы по теме
Тема: Физкультура против недугов и стрессов.
Цель: Влияние физических нагрузок на функциональное состояние всего организма. 

Задания: презентация
Форма выполнения: реферат
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 7-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

Вопросы по теме
Тема: Профилактика преждевременного старения.
Цель: Ознакомить с физиологическими особенностями организма и научить оценивать показатели здоровья. 

Задания: реферат

Форма выполнения:реферат

Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 5-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

Вопросы по теме
Тема: Скажи сигаретам – «Нет!»

Цель: научить с влиянием никоина на организм человека.
Задания: подготовить слайды
Форма выполнения: презентация
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 2-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

1. Влияние никотина на организм человека.

2. Содержание химических веществ в табачном дыме

3. Содержание концерогенных веществ

Тема: Последствия различных видов наркотиков.
Цель: Ознакомить с влияниями наркотиков на организм человека. 

Задания: подготовить слайды
Форма выполнения: презентация

Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 11-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль: 

Вопросы по теме
Тема: Пищевые продукты. Калорийность питательных веществ.
Цель: Научить применять  рациональное питание для поддержания и укрепления 

            здоровья.
Задания: подготовить слайды
Форма выполнения: реферат
Критерии выполнения: 
· в программе Power Рoint  подготовить не менее 10 слайдов с рисунками, схемами

· плное раскрытие темы презентаций;

· составление плана и списка использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 5-ой недели.
Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 

14. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 с.

15. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64с.

16. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы. 2000. 224 с.

17. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 с.

Контроль:

1. Роль пищи в обеспечении жизнедеятельности человека
2. Пищевые продукты

3. Питательные вещества

4. Калорийность питательных веществ

5. Значение питания для сохранения здоровья

6. Биологические добавки

7. Влияние биодобавок на организм

8. Влияние на организм неправильного сочетания пищевых продуктов.
Тема: Диеты для здоровых лиц.
Цель: научить применять диетическое питание для укрепления здоровья здоровых 

            людей.
Задания: написать реферат
Форма выполнения:презентация
Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 5-ой недели.
Критерии оценки смотри с силлабусе.

Рекомендуемая литература

Основная:

1. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239с.
2. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

3. Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 с.

4. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 с. 

5. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 с.

6. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 с.

7. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 с. 

8. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

9. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 с.

10. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.

Дополнительная:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 с.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 с.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 с.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 с.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.

6. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 с.

7. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 с.

8. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 с.

9. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 с.

10. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 с.

11. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 с.

12. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 с.
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1. Понятие о диетологии.

2. Основы диетического питания.

3. Понятие о натуральной пищи

4. Различные современные диеты для здоровых лиц.

5. Дозирование голодание

6. Раздельное питание.

7. Вегетарианство.
Тема: Оздоровительная дыхательная гимнастика.
Цель:  Ознакомить с позитивными действиями дыхательной гимнастики на организм. 

Задания: написать реферат

Форма выполнения: презентация

Критерии выполнения:

· Подбор и изучение основных источников по теме
· Составление библиографии

· Обработка и систематизация информации.

· Объем реферата не менее 6-7 страниц.

· Обязательно составление плана и использованной литературы.

Сроки сдачи: не позднее 13-ой недели.

Критерии оценки смотри с силлабусе.
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5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 с.
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13. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 с. 
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Контроль: 

Вопросы по теме
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