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	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА


	ВАЛЕОЛОГИЯ МОДУЛІ
СИЛЛАБУС



1.Жалпы мәлімет:
1.1 ЖОО-ның аты: С.Д.Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медициналық университеті

1.2 Валеологии модульі
1.3 Пән, пән коды: валеология

1.4 Мамандық: 051103 «Фармация» 051301 

1.5 Оқу сағатының көлемі : 90 сағат (2 кредит) 
1.6 Курс және семестр:  2 екінші, 3,4 семестр 
1.7 Оқытушылар туралы мәлімет:
	№
	Аты-жөні 
	Ғылыми дәрежесі
	Атағы
	Ғылыми  ізденістері

	1
	Сатпаева Х.К.
	м.ғ.д.
	Профессор
	Қан-лимфа айналу физиологиясы.Бүйрек физиологиясы. Валеология

	2
	Абишева З.С.
	м.ғ.д.
	Профессор
	Қан-лимфа айналу физиологиясы.  Валеология

	3
	Исмагулова Т.М.
	-
	Оқытушы 
	Валеология. 



	4
	Искакова У.Б
	-
	Оқытушы 
	Валеология. 



	5
	Туганбаева М.С.
	-
	Оқытушы 
	Валеология. 




1.8 Байланыс ақпарат: 

Кафедраның орналасқан жері: Алматы қаласы, Бөгенбай батыр көшесі, 153, 2 оқу ғимараты, бірінші және төртінші қабатындағы №121,122,142,143, 403, 417 оқу бөлмелері 
1.9 Пәннің саясаты:

Таза ақ халатта, оқу құралдарымен, силабуспен тәжірибелік сабақтарға міндетті түрде қатысу, тәжірибелік сабақтардың хаттамасын толтыру. Профессорлар мен оқытушылармен және студенттермен силастық қарым-қатынаста болу. СӨЖ барлық түрін толық көлемде орындау.СӨЖ оқу курсына есептелмейді және оқу сағаттарын өткізу барысында 5 компитенцияны сынақ түрінде тапсыру.  

2.Бағдарлама:

2.1 Кіріспе: Валеологияның зерттеу объектісі адам болып табылады, оның жеке денсаулығын, өмір сүру категориясының сапасы ретінде қарастырады . Валеологияның басқа ғылымдардан айырмашылығы, ол әрбір жеке адамның әр деңгейдегі- физиологиялық, психикалық, әлеуметтік-экономикалық жағдайларының сандық және сапалық тұрғыдан қарастырады. Валеология организмнің әрбір жүйесінің қосымша мүмкіншіліктерін зерттейді. Бейімделу - компенсаторлық өзара әсер етулердің қосымша мүмкіншіліктері психифизиологиялық және регенерациялық (қайта қалпына келу) тұрақты мүмкіншілігін қамтамасыз етеді.

2.2 Пәннің мақсаты
Дәрігерлік қызметте қолдануы үшін студенттерде салауатты өмір салты негіздері бойынша теориялық білім қалыптастыру. 

Жеке денсаулық сатысын анықтау бойынша тәжірибелік дағдылар мен әдістерді меңгеру.

Әріптестермен, оқытушылармен өзара байланыс әдісі- комуникативтік дағдыларды дамыту.

Клиникаға дейінгі пәннің қалыптық-құқықтық заңын білу. (Қазақстан Республикасының Кодексінің негізгі қағидалары «Денсаулық сақтау жүйесі және халықтың денсаулығы бойынша», Қазақстан Республикасының санитарлық, табиғатты қорғау, азамат денсаулығын сақтау туралы заңдылықтары, Еңбек туралы заң, ҚР білім туралы заңы 27.07.2007 ж., ҚР Медициналық және фармацевтикалық білімді қалыптастыру концепциясы 24.04.2006ж, ҚР білімді дамыту туралы Мемлекеттік бағдарламасы, ҚР жемқорлық туралы заңы,) Қосымша пайдаланатын ақпараттармен презентациялар құрастырып, рефераттар жазу. 

2.3 Оқу тапсырмасы: білім мен дағдыларды қалыптастыру:

1. Салауатты өмір салты негіздері бойынша;

2. Денсаулықты сақтау және аанықтау әдісі;

3. Денсаулықты болжау;

4. Жанұяны жоспарлау және контрацептивтік заттарды пайдалану;

5. Стрессті жеңе білу және психопрофилактика.

2.4 Оқытудың ақырғы нәтижелері:

Студент міндетті:

Білімді меңгеру (Когнитивті компитенсия) 

· Пән туралы, мақсаты, тапсырмалары және пәннің өзінің болашақ мамандығы үшін алатын орны;

· Денсаулыққа залал келтіретін негізгі факторлар туралы;

· Физикалық денсаулықты бағалау әдістері туралы;

· Ұтымды тамақтану принциптері туралы;

· Парасатты – жыныстық тәрбие туралы;

· Жыныс жолдары арқылы жұғатын инфекциялардың, зиянды әдеттердің алдын-алу;

· Организмді сауықтырудың көп тараған тәсілдері туралы.

Дағдыларды меңгеру: 

· Брок көрсеткішін пайдалану арқылы дененің тиісті салмағын анықтау;

· Күш түсіру сынамалары арқылы денсаулық жағдайын бағалау (Мартинэ сынамасы, Гарвард степ-тесті, купердің 12 минуттық тесті, жүрек-тыныс жүйесінің жағдайын бағалау);

· Өзінің физикалық жағдайын бағалау (Ортостатикалық сынама, организмнің шыныққандығы);

Коммуникативтік дағдылар(Аксиологиялық компетенциялар):

· «Студент оқытушы», «Студент студент» өзара қарым-қатынас тәсілдері мен дағдыларын меңгеру;

Оқу топтарында қолайлы психологиялық жағдай тудыру 
Құқықтық компетенция (ҚР заңдарын білу): 

· «Халық денсаулығы  және денсаулық сақтау жүйесі туралы » Қазақстан Республикасы Кодексінің негізгі қағидалары. Азаматтардың денсаулығын сақтау туралы, Қазақстан Республикасының санитарлық және табиғатты қорғау туралы заңдылықтары;

· Еңбек туралы заң;

· ҚР-ның білім туралы заңы. 27.07.02007 ж-дан;

· ҚР-ның медициналық және фармацевтикалық білімді қалыптастыру концепциялары 24.04.2006 ж-дан;

· ҚР-да білімді дамытудың Мемлекеттік Бағдарламасы;

· ҚР-ның жемқорлық туралы заңы.

Өзіндік білім алу (Өзін жетілдіру және дамыту):

· Өмір бойы білімін үздіксіз жоғарылатып,  жетілдіруге ұмтылу;

· ЭВМ базаларымен және ақпаратты электрондық тасымал арқылы жұмыс жасау;

· Тест тапсырмаларын өздігімен шешу; рефераттар, презентациялар, буклеттер, сөзжұмбақтар дайындау;
2.5  Пререквизиттері: Қалыпты анатомия кафедрасынан пәнді оқыту барысында, комуникативтік дағдылар, психотеропия негіздері және психологияда организмді қалыптастыруда студенттердің алған білімін адам психологиясына валеология әсер етеді
 Постреквизиттері: қалыпты физиология, патофизиология, қоғамдық денсаулық және денсаулықсақтау кафедраларында оқытуда алған білімдерінің кейбірін әрі қарай жалғастыру. 
2.6 Пәннің қысқаша мазмұны: Валеологияны оқыту барысында студенттерді сау адамның денсаулығын сақтау туралы ғылммен таныстыру. адам организімінің психосоматикалық жағдайының мінездемесі,  денсаулыққа қатерлі факторлар, сауықтыру әдістерінің өзіндік әсер ету мехонизмдері. Денсаклықта көңіл бөлуді, салауатты өмір сүру салты ғылымын қалыптастыруды  қалыптастыру. (СӨС).
2.7 Тақырыптық жоспар:
Тәжірибелік сабақтардың  тақырыптық жоспары
	№
	Өткізілетін ұақыты
	Тақырыбы 
	Сағат көлемі 

	1
	03.09-08.09
	Валеология пәні, әдісі.  СӨС қалыптастыру.
	2

	2
	10.09- 15.09
	Денсаулықты сақтау мен нығайтудағы гигиенаның ролі. Педагогика және денсаулық.
	2

	3
	17.09-22.09
	Денсаулықты бағалау әдістемесі (антрометриялық амалдар, жүктеме сынамалары).
	2

	4
	24.09-29.09
	Жеке адамның денсаулығын болжау.Болжаудың негізгі міндеттері.
	2

	5
	01.10-06.10
	Ғұмыр жасты ұзарту жолдары. Герентология және гериатрия. 
	2

	6
	08.10-13.10
	Гиподиномия. Организмге физикалық жүктеменің әсері. Физикалық саулықтырудың сабақтағы негізгі 
	2

	7
	15.10-20.10
	Денсаулықты тамақтанудың маңызы. Ұтымды тамақтану негіздері.Тамақтану міндеттері.
	2

	8
	22.10-27-10
	Денсаулық үшін тамақтанудың маңызы. Ұтымды тамақтану маңызы. Тамақтану міндеттері. 
	2

	9
	29.10-03.11
	Өнегелі жыныстық тәрбие. Жанұяны жоспарлау әдістері.
	2

	10
	05.11-10.11
	Жыныстық тәрбиенің негіздері.
	2

	11
	12.11-17.11
	Залады дағдылар. Тесттер бойынгша зиянды әдеттерді анықтау.
	2

	12
	19.11-24.11
	Денсаулық психологиясы. Тесттер бойынша психофизиологиялық жағдайды бағалау.
	2

	13
	26.11-01.12
	Физикалық денсаулықты сауықтырудың кең таралған әдістері.
	2

	14
	03.12-08.12
	Организмді сауықтыру негіздері. Табиғи күштерімен сауықтыру.(күн саулесімен, ауамен, сумен, П.К.Ивановтың «Қарғам » ілімі және т.б) рефлексотеропия, Рефлексопрофилактика.  
	2

	15
	10.12-15.12
	Қорытынды сабақ. сынақ
	2


(СОӨЖ) Студенттердің оқытушылардың көмегімен жасалатын жұмыстарының тақырыптық жоспары 
	№
	Тақырыптары
	Өтізу нұсқасы
	С. көл

	
	1 кредит
	
	

	1
	Денсаулық туралы түсінік, денсаулық түрлері.СӨС құрылымы. «Денсаулық саьысын анықтау» тесті.
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	2
	Гигиена. Гигенаның зерттеу әдістері. Экология және денсаулық. «Организмде экологиялық тазалық дәрежесін және сыртқа шығару жүйелерінің жұмысының сапасын анықтау». 
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	3
	Балалар мен ұрықтың физикалық дамуын анықтау әдістері.
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	4
	Күнтізбелік және биологиялық жас. Биологиялық жасты анықтау. 
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	5
	Ғұмыр ұзақтығын анықтау. «Үкі немесе қараторғай» тесті.
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	6
	Денсаулықтың жас және жыныстық ерекшеліктері. Жас кезеңдерінің физиологиялық сипаттамасы
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	7
	Жаттығу режимдерінің түрлері. Деен жаттығуымен айналысуды бастайтындарға арналған ұсыныс.
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	2 кредит

	8
	Омыраумен қоректендіру.Тамақтану рационын есептеу.
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	9
	ЖҚЖА және оны алдын алу әдістері.
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	10
	Көп тараған және  қауіпті ауруларды алдын алу (гепатит, тұмау, құрт ауруы, ЖҚЖА).
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	11
	Есірткінің, никотиннің, ішімдіктің организмге әсері. Алдын-алу әдістері. 
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	12
	Балалардың психикалық дамуын сипаттайтын көрсеткіштер.
	Тақырып бойынша кеңес
	1

	13
	Эоция және денсаулық. Эмоционалды стресс. «Сіз күйзеліске қарсы тұра аласызба» тестті. 
	Тақырыпты талқылау, жұмыстарды орындау
	1

	14
	Физикалық және психикалық денсаулықты қолдайтын ұсыныстар. Ұқалау, түрлері.
	Тақырып бойынша кеңес
	1


СОӨЖ тақырыптық жоспары 
	№
	Тақырыбы
	Сағат көлемі

	1 кредит

	1
	Жер саулығынан – адам денсаулығына
	2

	2
	Өмір салты және денсаулық.
	2

	3
	Дәрі дәрмексіз денсаулыққа
	2

	4
	Организмді сауықтырудың ғылыми негіздері
	2

	5
	Өнегелі жыныстық тәрбие
	3

	6
	Дене шынықтыру күйзелісске және қажуға қарсы
	2

	7
	Қартаймай өмір сүр. Еңбек ұзақ өмір сүрудің негізі.
	2

	8
	Қартаймау бұл өнер.
	2

	9
	Ерте қартаюды алдын-алу.
	2

	10
	Кімнің дені сау, сол сулу.
	2

	11
	Темекіге жоқ деп айт
	3

	2 кредит

	12
	Түрлі есірткілері өзіндік қорғану
	3

	13
	Адам организіміне есірткінің әсер ету мехонизмдері
	2

	14
	Тағамдық азық-түлітер, тағамдық заттардың құндылығы.
	3

	15 
	Ұйқы. Босаңсудағы  ұйқының маңызы. 
	2

	16
	Биоырғақ және денсаулық 
	2

	17 
	Сау адамдарға арналған диета
	2

	18 
	Дәрумендер денсаулық кірпіші
	2

	19
	Организмді физикалық және рухани  сауықтырудағы  мәдениеттің ролі
	2

	20 
	Гиподиномия. Фитопрфилактика және фитотеропия
	2

	21
	Сауықтырудың тыныс алу жаттығулары
	2

	
	Барлығы 
	46

	
	
	


2.9 Пайдаланатын әдебиеттер:
Негізгі:
1. Валеология - наука  о здоровье. Учебно-методическое пособие. 

Под ред. проф. Сатпаевой Х.К., Соколова А.Д., Абишевой З.С. Алматы, 2007, 177 б.

2. Букаева Г.К., Алимова Н.Е. Детская валеология.Алматы ,2003. 239б.
3. Колбанов В.В. Валеология. С.-Пб ., 2001. 232 б.

4. Колесинская Р.Д. Возрастные особенности физиологических систем растущего организма. Алматы, 2007. 74 б. 

5. Петленко В.П. Валеология человека. С.-Пб., 1998. 1-4 т.

Қосымша:
1. Аканов А.А. Состояние здоровья населения. Алматы, 1998. 32 б.

2. Амосов Н.М.. Раздумья о здоровье. М., 1987. 144 б.

3. Амосов Н.М., Бандет Я.А. Физическая активность и сердце. Киев,1984.72 б.

4. Амосов Н.М. Преодоление старости. М., 1996. 86 б.

5. Апанасенко И.А., Попова Л.А. Медицинская валеология. Р.-на-Дону, 2000. 248 б.

6. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология. Культура здоровья. Самара,2003. 272 б.

7. Замановский Ю.Ф. К здоровью – без лекарств. М.,1990. 55 б.

8. Здоровье человека и система П.К.Иванова «Детка».Алматы. 1999.174 б.

9. Муминов Т.А., Маскеев К.М. \основные пути профилактики в Казахстане. Алматы. 2000. 80 б.

10. Назарбаева С.А. Учение П.К.Иванова – как метод воспитания здоровой личности. Алматы, 1999. 94 б.
11. Назарбаева С.А. Путь к себе. Алматы, 1999г. 95 б. 

12. Приходько Н.Г., Лукьяненко М.В. Валеология: курс лекций. Алматы, 2002. 496 б.

13. Субханбердина А.С. Наркомания – социальное зло. Алматы, 2002. 64б.

14. Чумаков Б.Н. Валеология.- М.: 2002, 407 б.
15. Алмаз Шарман, Формаула здоровья, г. Алматы, 2010ж.
16. Вайнер Э.Н. Валеология. М.: Флинта: Наука. 2001. 416 б. 

17. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология. М.,2003.431 б.

18. Жетписбаев Г.А. Валеология. Алматы, 2004. 124 б.

19. Тель Л.З. Валеология человека – философия жизни. Астана, 1999.  1-3 т.
20. Брехман И.И. Введение в валеологию - наука о здоровье. Л., 1987. 212 б.

21. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. 2-ое изд. М.,1990. 208 б.

2.10 Сабақ беру және оқыту әдістері: 

* Тәжірибелік сабақты жүргізу:
Тақырып бойынша тәжірибелік жұмыстарды орындау, апараттармен, кестелермен, сауалнамалармен жұмыс жасау, тесттік тапсырмаларды орындау, шағын топтарда жұмыс жасау, жұмыстың нәтижесін орындау, хаттамаларды толтыру,қорытынды бақылау.
*СӨЖ жүргізу нұсқасы:

*Оқу және қосымша әдебиетпен жұмыс жасау, тақырыптарды өзіндік игеру, тест тақырыптарына өзіндік жауап беру, рефераттарды қорғау, презентациялар жасау, сызба-таблицасын дайындау,  тарқатырылатын материялдар.

2.11 Білімдерін бағалау ережесі және критериі

Күнделікті бақылау

 Тәжірибелік сабақ

· Ауызша сұрақ (әдістемелік нұсқаудың сурақтары бойынша сабақта студент дайын болу керек)

· Әр нұсқа бойынша жазбаша түрде тестілеу жүргізу

· Жазбаша нұсқада жағдайлық тапсырмалардың қорытындысын тексеру және оқытушыға тексерілуге беріледі

СОӨЖ

Үй тапсырмасының орындалуын тексеру, курстық жұыс және бақылау, презентацияларға шолу.

СӨЖ

Рефераттарда қорғау, баяндамалар, презентацияларға шолу

Қорытынды бақылау: тесттік бақылау, ауызшы сурау, бағалау парағы бойынша комуникативтік дағдыларды тексеру, құқықтық сұрақтарды ауызша. 
Студенттердің білімін бағалау жүйесі 
Ағымдық бақылау t – компитенциялық қалып теңгейін бағалау

                  t= (Z+N+K+P+S)/n 

қайда
   n         – барлық  компетенция бойынша тапсырмалар саны
   Z:    z1+z2+…+zn         - Білімін бағалау 

   N:   n1+n2+…+nn       - Двағдысын бағалау 
   K:    k1+k2+…+kn       - коммуникативтік   компетенциясын бағалау
   P:    p1+p2+…+pn   - құқықтық  компетенциясын бағалау                                           

2.10    S:    s1+ s2+…+sn   - СӨЖ бағалау 
1. Практикалық сабақ, СОӨЖ – максималды 100 балл, 100% сәйкес келеді
	Бақылау түрі
	Деңгейлер

	
	4 
	3 
	2 
	1 

	1. Ауызша сұрау
Максимум 100 б
	(100-90б)

Студент тақырыпты терең түсінген, логикалық ойлай алады. Берген жауабы қойылған сұрақтарға  толығымен сәйкес келеді, барлық қажетті теориялық дәлелдермен қамтылған, мысалдарды дұрыс, нақты көрсетіп түсіндіре алады. Студент негізгі қорытынды жасай алды. 
	(89-75б)

Студент тақырып материалынын түсінген, бірақ жауап беру барысында кеткен қателіктерді, оқытушының жасағаннан ескертуінен кейін түзеді. Логикалық ойлай алу қабілетін көрсетті және білімін нақтылау үшін, жақсы мысалдар келтірді. Негізгі қорытынды жасай алды.   
	(74-50 б)

Студенттің тақырып бойынша білімі толық емес, қойылған сұрақтарға толық емес және дұрыс жауап болмады, бірақ бағдарламалық материалды әрі қарай жалғастыру үшін жеткілікті білімі бар екенлігін, сұрақты жалпы түсінгендігін көрсете білді. Терминологияны қолдану барысында, түсінікті анықтап айтуда қателіктер немесе қиындықтар болды. Оқытушы бірнеше қосымша сұрақтар қойғаннан кейін түзетілген жауап болды.  
	(0-49б)

Студент сабаққа қатысқан. Оқу материалының көптеген  немесе маңызды бөлімдерін білмейтіндігі немесе түсінбегендігі байқалды. Терминология қолдану барысында, анықталған түсініктерді айтуда  үлкен қателіктер жіберілді. Оқытушы тарапынан қойылған бірнеше сұрақтарға дұрыс жөнді жауап болмады.

 

	2. Практикалық сабақ бөлігі
Максимум 100 б
	(100-90б)

Студент практикалық сабақтың барлық тапсырмаларын шығармашылықпен және дұрыс орындаған, хаттаманы немесе альбомды сауатты және ұқыпты жасаған, ситуациялық тапсырмаларды талдау барысында дұрыс қорытынды жасай алды, берілген ситуацияға терең анализ жасай алды, қойылған сұрақтардың барлығына негізделген және толық жауап берді.  


	(89-75б)

Студент теориялық білімін қолданып, практикалық сабақтың барлық тапсырмаларын дұрыс орындаған, хаттама мен альбом жасап қорытындылауда кеткен кейбір жіберілген қателіктерді, оқытушының ескертуінен кейін  түзетті.  Ситуациялық тапсырмаларды талдауда дұрыс қорытынды жасай алды, бірақ аздаған қателіктер жіберілген. 
	(74-50б)

Студент практикалық сабақ барысында теориялық білімін қолдана алмады, бірақ міндетті күрделі деңгейдегі тапсырмаларды орындады, хаттама толтыруда маңызды қателіктер жіберген, толық қорытынды жасалмаған, ситуациялық тапсырмалар орындауда тереңдетілген талдау жасай алмады. 

	(0-49б)

Практикалық сабақтың орындалуына қатысқан, хаттама толтырылмаған, қорытынды жасай алмады, ситуациялық тапсырмаларға талдау жасай алмады. 

	3. Тест

Максимум 100 б


	(100-90 б)

90-100% дұрыс жауап
	(89-75б)

75-89% дұрыс жауап
	(74-50 б)

50-74% дұрыс жауап
	(0-49б)

50% төмен дұрыс жауап


2. СРС – максималды 100 балл, 100% сәйкес
СӨЖ кез келген түрін орындауға болады
РЕФЕРАТ

	Критерий
	Деңгейлер

	
	4
	3
	2
	1

	Рефераттың тақырыбы мен берілген тапсырмаларға мазмұнының сәйкес келуі  

Максимум – 10 б
	(9-10б)

Реферат мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға толық сәйкес келеді 
	(7-8б)

Реферат мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға толық сәйкес келеді 
	(5-6б)

Реферат мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға толық сәйкес келмейді 
	(0-4б)

Реферат мазмұны тақырыпқа сәйкес келмейді

	Тақырыптың толық және логикалық ашылуы 

Максимум – 20б


	(18-20б)
Жоспарға сәйкес тақырып толық ашылған, материал сауатты тілмен жазылған,  мамандандырылған терминологияны және белгілерді логикалық  реттілікпен ауқымды нақты қолданған. Теориялық жағын нақтылайтын, сапасы жақсы иллюстрациялық материалдар келтірілген (сызбалар, кестелер, схемалар).
	(15-17б)

Жоспарға сәйкес тақырып толық ашылған, материал ауқымды түрде жазылған, логикалық жағынан кейбір қателіктер бар, теориялық жағын нақтылайтын иллюстрациялық материалдар келтірілген (сызбалар, кестелер, схмелар).


	(10-14б)
Реферат тақырыбы толық ашылмаған, сызбалар мен иллюстрациялардың сапасы төмен.

 
	(0-9б)

Тақырып ашылмаған, сызбалар мен иллюстрациялар тақырыпқа сәйкес келмейді немесе жоқ. 

	Материалды толық қамту, қорытынды жасалуы
Максимум – 20 б


	(18-20б)
Материал қамтылған, нақты және анық қорытынды жасалынған

	(15-17б)

Материал қамтылған, дұрыс қорытынды жасалынған


	(10-14б)
Бөлшектенген материал көрсетілген, қорытындысы нақтыланбаған және қателіктер бар.
	(0-9б)

Материал қамтылмаған, қорытындысы жоқ.



	Ақпарат көздерімен дұрыс жұмыс жасай алу 

Максимум – 20б.
	(18-20б)
Қазіргі кезеңдегі ақпарат көздері жеткілікті мөлшерде, библиографиялық сілтемелер сауатты орындалған. 
	(15-17б)

Қазіргі кезеңдегі негізгі ақпарат көздері қолданылған. 
	(10-14б)
Ақпарат көздері мөлшерден аз, оның ішінде көпшілігі ескірген ақпарат көздері.
	(0-9б)

Ақпарат көздері келтірілмеген.

	Реферат бойынша қойылған сұрақтарға дұрыс жауап беру 
Максимум – 20б
	(18-20б)
Тақырып материалын студент еркін жақсы меңгерген, барлық қойылған сұрақтарға негізделген дұрыс жауап береді. 

	(15-17б)

Студент материалды жақсы біледі, қойылған сұрақтарға дұрыс жауап береді. 
	(10-14б)
Студент тақырып материалын толық білмейді, тек ең жеңіл деген сұрақтарға жауап береді. 
	(0-9б)

Студент тақырып материалын нашар меңгерген, қойылған сұрақтарға жауап бермейді. 

	Орындау талаптарының сәйкестігі 
Максимум – 10 б
	(9-10б)

Рефераттың орындалуы кафедра белгілеп көрсеткен талаптарға толық сәйкес келеді. 
	(7-8б)

Рефераттың орындалуы кафедра көрсеткен талаптарға жалпы сәйкес келеді. 
	(5 – 7б)

Рефераттың орындалуы қойылған талаптарға сәйкес келмейтін жерлері бар. 
	(0-4б)

Рефераттың орындалуы қойылған талаптарға сәйкес келмейді. 


                       ПРЕЗЕНТАЦИЯ

	Критерий
	Деңгейлер

	
	4
	3
	2
	1

	Тақырыптың толық және логикалық жағынан ашылуы 

Максимум – 20б

	(18-20б)
Презентация мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға сәйкес келеді. Тақырып толық ашылған, слайдтар мамандалған терминология мен белгілерді нақты мағыналы көрсетілген. Слайд мәтіні көрнекі жазылған, идеялары нақты көрсетілген, структуралық түрде қысқа үлгіде берілген. 

	(15-17б)

Презентация мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға сәйкес келеді. Тақырып толық ашылған, слайдтар мамандалған терминология мен белгілерді нақты мағыналы көрсетілген.  Слайд мәтіні көрнекі жазылған, идеялары нақты көрсетілген, структуралық түрде қысқа үлгіде берілген. 


	(10-14б)
Презентация мазмұны тақырып пен берілген тапсырмаларға сәйкес келеді. Тақырып толық ашылмаған, Слайдтар көрсетілімінде белгілі бір реттілік сақталмаған. Слайдтар тек мәтіндермен ғана даярланған.
	(0-9б)

Презентация тақырыбы ашылмаған

	Ақпарат көздерімен дұрыс жұмыс жасай алу 

Максимум – 20б


	(18-20б)
Қазіргі кезеңдегі ақпарат көздері жеткілікті мөлшерде қолданылған. 
	(15-17б)

Қазіргі кезеңдегі ақпарат көздері қолданылған. 
	(10-14б)
Ақпарат көздері мөлшерден аз, ескірген ақпарат көздері көрсетілген.
	(0-9б)

Пайдаланылған ақпарат көздері көрсетілмеген немес тек интернет желісінен алынған ақпарат қана бар. 

	Материалды толық қамту, қорытынды жасалуы
Максимум – 20 б


	(18-20б)
Материал қамтылған, нақты және анық қорытынды жасалынған

	(15-17 б)

Материал қамтылған, дұрыс қорытынды жасалынған


	(10-14б)
Материал  толық қамтылмаған, қортындылауда өрескел қателер бар.
	(0-9б)

Материал қамтылмаған, қортындысы жоқ.



	Презентацияны таныстыру және сұрақтарға жауап беру  

Максимум – 20б
	(18-20б)
Студент презентация материалын меңгерген, қолданылған ғылыми терминологиясымен материалын толық түсіндіре алады. Сұрақтарға жауап барысында өзінің позициясын толық ұстана алады және сыни көзге дұрыс қарайды. 
	(15-17б)

Студент презентация материалын меңгерген, презентация мазмұнын еркін жеткізе алмайды. Қойылған сұрақтардың көпшілігіне дұрыс жауап береді.
	(10-14б)
Студент презентация материалын толық меңгермеген, презентаия мәтінін оқып береді. Қойылған сұрақтардың көпшілігіне жауап бере алмайды. 
	(0-9б)

Студент материалды дұрыс білмейді, қойылған сұрақтарға жауап жоқ.

	Орындау талаптарының сәйкестігі

Максимум – 20 б
	(18-20б)
Слайдтардың орындалуы көрсетілген талаптарға толық сәйкес келеді. Тақырыбы жазылған мұқаба беті бар, презентация жоспары, пайдаланылған әдебиеттер тізімі және Internet желісі бар. Слайд көркем жасалынған, тек мәтінмен толтырылмаған, грамматикалық қателер жоқ. Слайд мәтіні аудиторияның кез келген жерінен анық көрінеді.
	(15-17б)

Слайдтардың орындалуы көрсетілген талаптарға сәйкес келеді. Тақырыбы жазылған мұқаба беті бар, презентация жоспары, пайдаланылған әдебиеттер тізімі және  Internet желісі бар. Слайд көркем жасалынған, жасалуында кейбір қателіктер бар. Слайд мәтіні аудиторияның кез келген жерінен анық көрінеді.
	(10 – 14б)

Слайдтың орындалуы көрсетілген талаптарға сәйкес келмейді. Слайдтар әр түрлі стилде жасалған, маңызды қателіктерден тұрады.
	(0-9б)

Слайдтың орындалуы көрсетілген талаптарға сәйкес келмейді.


ГЛОССАРИЙ

	Критерий
	Деңгейлер 

	
	4
	3
	2
	1

	Берілген тақырып бойынша көрсетілген әдебиет көздеріндегі ақпаратты өңдеу және талдау 
Максимум –30б


	(27-30б)
Берілген тақырып бойынша  көрсетілген әдебиеттердегі ақпарат көздері өңделген және зерттелген (негізгі және қосымша). Басқа да қазіргі кезеңдегі отандық және шетелдік ақпарат көздері қолданылған. Глоссарий аяғында дұрыс жасалынған ақпарат көздері келтірілген. 

	(23-26б)

Берілген тақырып бойынша  көрсетілген әдебиеттердегі ақпарат көздері өңделген және зерттелген (негізгі және қосымша). 

Глоссарий аяғында дұрыс жасалынған ақпарат көздері келтірілген. 

	(15-22б)
Берілген тақырып бойынша көрсетілген әдебиет көздерінің барлығы бірдей өңделіп және зерттелмеген (негізгі және қосымша). 


	(0-14б)

Пайдаланылған әдебиеттер тізімі жоқ

	Глоссридің құрастырылуы

Максимум – 40б


	(36-40б)
Барлық таңдалған термин сөздер тақырыпқа толық сәйкес келеді, студенттің өзіндік іріктеуімен жасалған, барлық тақырып мазмұны қамтылған.
	(30-35б)

Барлық таңдалған термин сөздер тақырыпқа толық сәйкес келеді, студенттің өзіндік іріктеуімен жасалған, барлық тақырып мазмұны қамтылған.
	(20-29б)
Кейбір термин сөздер тақырыпқа сәйкес келмейді.Некоторые термины не соответствуют теме. Іріктеліп алынған термин сөздер тақырып мазмұнына кейбір тұстары сәйкес келмейді. 
	(0-19б)

Алынған термин сөздер тақырып мазмұнының тек 50% аз қамтылған. 

	Глоссаридің орындалуы

Максимум – 30 б


	(18-20б)
Глоссаридің жасалу талаптарының сәйкестілігі: 
· Дұрыс іріктелген термин сөздер 50 кем болмау (тақырыпқа сәйкес);

· қысқа, нақты, мазмұнды, анықтау барысында артық қажет емес түсініктер болмау , көлемі 2-3 сөйлемнен аспау керек.

· Қазіргі көзқарас бойынша терминдердің негізгі мағынасының сәйкес келуі;

· барлық терминдер мен анықтамаларда грамматикалық қате болмауы;

· қажет болған жағдайда түсінікті болу үшін жекеленген терминдерде иллюстрациялар қолдануға болады.
	(15-17 б)

Глоссаридің жасалуы негізінен көрсетілген талаптарға сәйкес келеді, бірақ кейбір аздаған қателіктер мен нақталанбаған жерлері бар:

· кейбір терминдердің анықтамасы өте көлемді және артық түсініктемелер көп 
· терминдердің барлығы бірдей қазіргі кездегі түсініктермен сәйкес келе бермейді, кейбір грамматикалық қателіктер бар.
	(10-14б)
Глоссариді жасау барысында мағыналық қателіктер жіберілген.  

	(0-9б)

Глоссаридің жасалуы көрсетілген талаптарға сәйкес келмейді. 


КРОССВОРД

	Критерий
	Деңгейлер 

	
	4
	3
	2
	1

	Кроссвордтың мазмұнының тақырыпқа сәйкес келуі, тақырыптың толық ашылуы Максимум –30б

	(27-30б)
Барлық алынған терминдер толығымен тақырыпқа сәйкес келеді, зерттелген материалдың мазмұны толық қамтылған. 

	(23-26б)

Терминдер материал мазмұнын толық ашпаған, терминдердің бір бөлігі тақырыпқа сәйкес келмейді
	(15-22б)
Терминдер материалдың  50% қамтиды

 
	(0-14б)

Терминдер материалдың 50% аз бөлігін қамтиды, терминдердің көпшілігі тақырыпқа сәйкес келмейді

	Сұрақтарды құрастыруда сауаттылығы, мазмұны 

Максимум – 40б


	(36-40б)
Сұрақтар қысқа, анық, толық, терминнің мағынасына толық жауап беретін, қазіргі кездегі мәселелік жағдайға сәйкес келеді. 
	(30-35б)

Кейбір сұрақтар мағынасын ашу үшін үлкен ауқымды қамтиды және дұрыс жауапқа сәйкес келмейтін қажет емес артық түсініктемелер келтірілген
	(20-29б)
Сұрақтар шашыраңқы, келтірілген сұрақ бойынша қазіргі кездегі түсініктермен сәйкес келмейді. 
	(0-19б)

Сұрақтар сауатты құрастырылмаған, келтірілген сұрақ бойынша дұрыс жауап табу мүмкін емес. 



	Кроссвордтың жасалуы  

Максимум – 30 б


	(18-20б)
Кроссвордтың жасалуы мына талаптарға сәйкес: 
· дұрыс құрастырылған сұрақтар саны 20 кем болмау (тақырыпқа сәйкес);

· эстетикалық безендендірілу жасалынған 
· қазіргі кездегі ақпарат көздері тізімінің болуы 
	(15-17 б)

Кроссвордтың жасалуы негізінен көрсетілген талаптарға сәйкес, бірақ кейбір қателіктер мен дәлденбеген жерлері бар:

· терминдердің барлығы бірдей қазіргі талаптарға сәйкес келе келмейді;

· әдебиеттер тізімі толық емес 

	(10-14б)
Кроссворд жасау барысында нақты қателіктер жіберілген
	(0-9б)

Кроссвордтың жасалуы көрсетілген талаптарға сәйкес келмейді 


СИТУАЦИЯЛЫҚ ТАПСЫРМАЛАР

	Критерий
	Деңгейлер 

	
	4
	3
	2
	1

	Дұрыс шешілген тапсырмалар саны 
Максимум –30б


	(27-30б)
Барлық тапсырмалар дұрыс шешілген 

	(23-26б)

Дұрыс шешілген тапсырмалар 75-89%, немесе кейбір тапсырмаларда қателіктер бар
	(15-22б)

Дұрыс шешілген тапсырмалар 50% жоғары, қателіктер бар

	(0-14б)

Дұрыс шешілген тапсырмалар 50% аз

	Берілген ситуацияны талдау, теориялық білімін қолдана алу 
Максимум – 40б


	(36-40б)
Студент берілген ситуацияға терең талдау жасады, теориялық материалдағы білімін қолдана алды. 
	(30-35б)

Студент ситуациялық тапсырмаға терең талдау жасай алмады, тапсырмаларды шешуде теориялық білімін қолдана алды 
	(20-29б)
Студент негізгі түсінікті біледі, бірақ берілген тапсырманы талдауда қиындық туады 
	(0-19б)

Студент ситуацияны талдай алмады, тапсырманы шешуде теориялық білімін қолдана алмады 

	Сұрақтарға жауап беру және қорытынды жасай алу 
Максимум – 30 б


	(18-20б)
Студент сұрақтардың барлығына мағыналы жауап берді, дұрыс қорытынды жасай алды 
	(15-17 б)

Студент барлық сұрақтарға жауап берді, бірақ дәлденбеген жерлерін оқытушы қосымша сұрақтар қойғаннан кейін түзете алды  
	(10-14б)
Студент 50% аса сұраққа жауап берді, жауаптарында қателіктер бар. 
	(0-9б)

Студент сұрақтарға  50% төмен жауап берді, сонымен қоса өрескел қателіктер жіберілді 


РУБЕЖДІК БАҚЫЛАУ

1. Ауызша немесе жазбаша жауап – максимум – 100б

2. Тест – максимум – 100б.

	Критерий
	Деңгейлер 

	
	4 
	3 
	2 
	1 

	Ауызша немесе жазбаша жауап

Теориялық материалды түсіну, логикалық ойлай білу 

Максимум 100 б
	(100-90б)

Қойылған сұраққа студенттің ауызша немесе жазбаша жауабының мазмұны толығымен сәйкес келеді, ке-ректі теориялық дәлелдеме-лер мен мағыналы қорытын-дысы бар, теориялық мате-риалды түсінуге негізделген, логикалық сауатты түсіндірі-луімен, ұқыптылығымен ерекшеленеді 
	(89-75б)

Түсіндіруде кейбір қателіктер жіберілген, жауабы ақпараттық және логикалық мазмұнын жоғалтпаған. Мазмұны теориялық материалдарды түсінуге негізделген. 
	(74-50б)

Сұрақтың жалпы түсінігі материалдың мазмұнында көрсетілген, алдағы оқу барысына жеткілікті білімін көрсете білген. Тақырып толық ашылмаған, терминологияны қолдануда түсінікті анықтау барысында қателіктер жіберілген. 
	(0-49б)

Мазмұнында білімі ашылмаған, оқу материалының көп немесе ең маңызды бөлігін түсінбеген, терминологияны қолдануда түсінікті анықтауда маңызды қателер жіберілген. 

	Ситуациялық тапсырмаларды талдау мен типтік тапсырмаларды шешуде теориялық білімін қолдана білу 
Максимум 100 б
	(100-90б)

Студент ситуациялық анализ жасауда терең білімін көрсете білді, теориялық білімін қолдана алды, типтік тапсырманы дұрыс шеше алды 
	(89-75б)

Студент ситуацияға ана-лиз жасаған, жалпы қоры-тындыға әсер етпейтін ма-ңызды емес қателіктер жі-берген, типтік тапсырмаға дұрыс жауап берілген.
	(74-50б)

Студент дұрыс жауап берді, бірақ ситуацияға анализ жасай алмады, жаңа ситуацияда теориялық білімін қолдана алмады 
	(0-49 б)

Студент берілген тапсырманы шеше алмады және ситуациялық анализ жасай алмады. 

	Тест
Максимум 100б


	(90-100 б)

90-100% дұрыс жауап
	     (75-89б)

75-89% дұрыс жауап
	(50-74б)

50-74% дұрыс жауап
	(0-49б)

Дұрыс жауап  50% төмен


Бағалау шкаласының градациясы

	Әріптік жүйе бойынша бағасы
	Балдың сандық эквиваленті 
	Пайыздық көрсеткіш %
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағасы

	А
	4,0
	95-100
	ӨТЕ ЖАҚСЫ

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ЖАҚСЫ

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚ

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚСЫЗ


Профессор  Абишева З.С.

Валеология модулі

15 беттің 1 беті
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