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1. Жалпы мағлұмат:

ЖОО атауы: С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ Ұлттық медицина университеті

Кафедра: коммуналдық гигиена және балалар мен жасөспірімдер гигиенасы

Мамандық - 051102– «Қоғамдық  денсаулық  сақтау» 

Оқу сағаттың көлемі – 90 сағат

Курс және семестрі – 3 курс, V- VI

2. Бағдарлама: 
2.1 Кіріспе.

Қазіргі заманғы оқу үрдісінің ұйымдарының толық мәлімет алу үшін және өсіп келе жатқан жас ұрпақ денсаулығына техникалық құралдардың қолдану үрдісі сұрақтарын ескеруіміз қажет.

Кейінгі жылдары өндірістің көбеюімен және тәжірбиелі компьютерлік техникаларды қолданумен,видеодисплейлік терминалдар,проекторлар және басқа да техникалық құралдарды үйретуде. Өзекті проблема балалар ағзасына осылардың көпфакторлы әсер етуімен байланысты.

Техникалық оқу құралдардың қазіргі таңда балалар мекемесінің  оқу үрдісінде негізгі бір бөлшегі болып табылады. Техникалық оқу құралдарының – сыз қазіргі таңда жақсы қамтамасыздандырылған және толыққанды білім беру процессін жүргізу мүмкін емес.
Бірақ та техникалық оқу құралдарды оқу үрдісінде дұрыс емес жағдайда қолдану  балалар мен жасөспірімдер денсаулығына кері әсерін тигізуде. Бұл баланың ағзасының дұрыс өсіп дамымауына,икемділігіне және қоршаған орта факторларына жоғары сезімталдығына,оқу үрдісі процессіне әсер етуі мүмкін. Балаларда көру мүшесінің,есту,тірек қимыл аппаратының,орталық жүйке жүйесінің,асқазан ішек жолдарының,жүрек қантамыр жүйесінің зақымдалуларына әкеп соқтыруы мүмкін. Техникалық оқу құралдарымен пайдалануда негізгі рөл бұл физикалық жағдайға әсер ету факторлары,ағзаға әсер етуі,гигиеналық нормаларына және пайдаланғанда сақтық шаралары мен әдістерін сақтау.

Жоғарыда айтылғанның барлығы оқу үрдісі ұйымының рационалды түрде техникалық оқу құралдарының  барлық жастағы ұйымдарында дұрыс қолдануды және тудырушы жағымсыз факторлары процессін нормалау.

 2.2 Оқытудың мақсаты: 


Балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайына әсер етуші техникалық әдістемелерді оқыту және таныстыру. Техникалық оқу құралдарының балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайына әсер етуші меңгерілген әдістемелік бағалауын өткізу. Техникалық оқу құралдарының балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайына зиянды әсерінің алдын алу шараларын құрастыруды үйрету.  
2.3 Оқытудың міндеттері: 

Техникалық оқу құралдарын пайдалана отырып оқыту жағдайын бағалау және   балалар мен жасөспірімдер денсаулық жағдайына зиянды әсерінің алдын алу шараларын ұйымдастыру бойынша дағдыларды машықтандыру 
- Профилактикалық бағытта студенттерде дәрігер көзқарасын қалыптастыру;
- Негізгі жағымсыз факторларды анықтау;

- Техникалық оқу құралдарын пайдалана отырып, өз бетімен бағалау жағдайын жүргізу;

- Техникалық оқу құралдарын бағалау кезінде нормативтік құжаттарды қолдану.                    

2.4 Оқытудың қорытынды нәтижелері:

Студенттер білуі қажет:
· Техникалық оқу құралдарының негізгі түрлерін;

· Техникалық оқу құралдарының жұмыс принципін,параметрлері мен құрылысын;

· Техникалық оқу құралдарының балалар мен жасөспірімдер ағзасына әсері және профилактикалық шараларын;

· Әртүрлі жастағы балаларға техникалық оқу құралдарын  пайдалану талаптары мен жағдайын;

· Негізгі факторлары, техникалық оқу құралдарын қолдану кезінде басқару және меңгеру әдістемелерін;

· Әртүрлі жастағы балаларға техникалық оқу құралдарын пайдалану талаптары мен жағдайын;

· Техникалық оқу құралдарын оқу үрдісі жағдайында пайдалану принципін;

· Техникалық оқу құралдарын қолдануда гигиеналық тексеру жүйесін;

· Техникалық оқу құралдарын қолдану арқылы оқыту кезінде пайда болатын факторлар мен шарттарын бақылауды зерттеу кезінде қолданатын құралдар мен жабдықтарды;
· Техникалық оқу құралдарын қолдану арқылы оқытуды ұйымдастыру кезінде қолданатын нормативтік құжаттар тізімін.
Студент орындау қажет:
· Техникалық оқу құралдарын оқу үрдісінде қолдануда бағалау және гигиеналық қорытынды беру және бағалауды;

· Техникалық оқу құралдарын оқу үрдісінде қолданатын аспаптар мен құралдары;

· Техникалық оқу құралдарын қолдануын реттейтін нормативтік құжаттар;

· Техникалық оқу құралдарын қолдануда оқу үрдісіне кері әсер ететін факторлардың алдын алу шараларын табу.
2.5 Реквезитке дейінгі: қалыпты анатомия, қалыпты физиология

2.6 Реквезиттен кейінгі: еңбек гигиенасы,  балалар мен жасөспірімдер гигиенасы
2.7 Тақырыптық жоспар:

                                                                                                                                (№3 Үлгі)

	Барлық

сағаты
	Тәжірибелік  сабақ
	Оқытушының жетекшілігімен студенттің өзін-

дік жұмысы

(ОСӨЖ)
	Студенттің өзіндік жұмысы

	семестр
	Бақылау түрі

	90
	30
	14
	46
	IX –X


	Емтихан
тест


   2.7.1 Тәжірибелік сабақтың тақырыптық жоспары
	№
	Тәжірибелік сабақтың тақырыптары
	Сағат саны

	№ 1 кредит

	1
	Техникалық оқу құралдарын оқу үрдісінде қолдану.
	3 

	2
	Балалардың оқу мекемелерінде қолданылатын техникалық оқу құралдарына медициналық бақылау жүргізу жүйесі
	3 

	3
	Техникалық оқу құралдарымен жұмыс кезінде бала ағзасына әсер ететін негізгі физикалық факторлар.
	3


	4
	Техникалық оқу құралдарымен жұмыс кезінде бала ағзасына әсер ететін негізгі химиялық факторлар.
	3

	5
	Видеотерминалының визуальды параметрлері және олардың балалар мен жасөспірімдер денсаулығына әсері.
	3

	№ 2 кредит

	6
	Дербес компьютерлермен жабдықталған бөлмелерге қойылатын гигиеналық талаптар
	3

	7
	Дербес компьютерлермен жұмыс кезінде жұмыс орындарындағы ауаның иондалу деңгейі мен микроклиматына қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар
	3

	8
	Дербес компьютерлермен жұмыс кезінде жұмыс орындарындағы шудың деңгейі мен дірілге қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар
	3

	9
	Дербес компьютерлермен жұмыс кезінде жұмыс орындарындағы жарықтандыруға қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар
	3

	10
	Техникалық оқу құралдарын қолдану кезіндегі салауаттандыру және сақтау шаралары 
	3

	
	Барлығы:
	30


2.7.2 Оқытушының басшылығымен жүргізілетін студенттердің өзіндік жұмысының тақырыптық жоспары (СОӨЖ)

	№
	Оқытушының басшылығымен жүргізілетін студенттердің өзіндік жұмысының тақырыптары
	Сағат 
саны

	№ 1 Кредит

	1
	Оқу үрдісін компьютерлеудің гигиеналық аспектілері
	1,4

	2
	«Дербес компьютерлерге, бейнетерминалдарға және олармен жұмыс істеуге қойылатын талаптар» СанНмЕ.Жалпы мәліметтер.
	1,4

	3
	Дербес компьютерлерға қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар 
	1,4

	4
	Балалар мен жасөспірімдер мекемелеріндегі видеотерминалмен жұмыс істеуде  қойылатын гигиеналық талаптар 
	1,4

	5
	Мектепке дейінгі мекемелеріндегі видеотерминалмен оқыту жағдайына қойылатын гигиеналық талаптар. 
	1,4

	
№ 2 Кредит

	6
	Жалпы білім беру ұйымдарында  видеотерминалмен оқыту жағдайына қойылатын гигиеналық талаптар.
	1,4

	7
	Орта және жоғарғы оқу орындарында  видеотерминалмен оқыту жағдайына қойылатын гигиеналық талаптар
	1,4

	8
	Компьютер клубтарына, интернет кафе, ойын залдарына қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар.
	1,4

	9
	Ересектердің дербес компьютерлермен жұмыс істеу жағдайларына қойылатын санитарлық – эпидемиологиялық талаптар
	1,4

	10
	Компьютерлік техниканың магниттік және электрлік өрісін гигиеналық бағалау және аспаптық бақылау әдістері
	1,4

	
	Барлығы:
	14 


   2.7.3.  Студенттердің өзіндік жұмысының тақырыптық жоспары

	№
	Студенттердің өзіндік жұмысының тақырыптары
	Сағат саны

	№ 1 Кредит

	1
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы орталық жүйке жүйесінің аурулары.
	5

	2
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы асқазан - ішек жолдарының аурулары.
	5

	3
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы жүрек қан тамыр жүйесінің аурулары.
	5

	4
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы тірек қимыл аппаратының аурулары.
	5

	5
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы көру анализаторының аурулары.
	5

	№ 2 Кредит

	6
	Видеотерминалмен қолдануда болатын балалардағы психикалық бұзылыстар
	5

	7
	Балалар денсаулығына ұялы телефондардың тигізетін әсері
	5

	8
	Балалар мен жасөспірімдер денсаулығына компьютер ойындарының тигізетін әсері
	5

	9
	Оқу үрдісінде интерактивті тақталарды қолдану
	3

	10
	Қашықтықта оқыту
	3

	
	Барлығы:
	46


2. 8 Сабақ беру және оқыту әдістері: 

Тәжірибелік сабақ :
· Жағдайлық есептер шығару, семинарлар.
· Студенттердің өзіндік жұмысы: 
· Әдебиеттермен жұмыс,Интернет-ресурстарды, оқулықтарды және ғылыми материалдарды электронды тасымалдау түрінде, презентация және реферат дайындау. 
· Тақырыпқа байланысты негізгі нормативтік құжаттармен танысу 
· Тақырыпты бекіту үшін: өткізілген манипулясиялардың нәтижесін,бірін бірі волонтер ретінде алып өлшемдерді жүргізу тәсілдерін көрсету;
· Жағдайлық есептер шығару,тест тапсырмалары, презентацияны көрнектеу, реферат дайындау.
2.9. Білімдерін және дағдыларын бағалау әдістері: тестілеу,жағдайлық есептер шығару және т.б
Күнделікті бақылау:

Тәжірбиелік сабақтар:

Бастапқы және қорытынды білім деңгейін бақылау:
 - тақырып сұрақтары бойынша ауызша сұрау;
- жазбаша түрдегі тестілеу;

- жазбаша түрде жағдайлық есептер шығару;

СОӨЖ:

- тақырып сұрақтары бойынша пікірталас;

- жазбаша түрдегі тестілеу;

- жазбаша түрде жағдайлық есептер шығару, СӨЖ нәтижесін талқылау;
- СӨЖ:  
 -СӨЖ  рефераттарын  тыңдау, презентация көрсету, пікірталас;

- пайдаланылған әдебиеттер;

- берілген тапсырманың орындалуын және қорытындысын талқылау.
- тақырып бойынша жағдайлық есептерді шығару және жағдайлық есептер бойынша қорытындыны талқылау;
- тестілеу;
Қорытынды бақылау: тестілеу
Студенттердің білімін бағалау 

Студенттердің білімін бақылауды жүргізу  технологиясы

әрбір этаптағы бақылаудың (тәжірибелік сабақ, ОСӨЖ, СӨЖ және емтихан) максималды балдар саны 100 балды құрайды. 

Максималды балл:

- тәжірибелік сабақ = 100 балл

- аралық бақылау = 100 балл

- ОСӨЖ = 100 балл

- СӨЖ = 100 балл ( СӨЖ үшін барлығы 3 тақырып қарастырылған, СӨЖ-дің тақырыптарына байланысты сұрақтар қорытында бақылауға енгізілген, студент пәнді оқу барысында 2 СӨЖ өткізу қажет, барлығы 100 балл). 

Қорытынды бақылау: тесттілеу, жазбаса/ауызша сұрау, практикалық дағдыларды бағалау. 

Қорытынды бақылау: емтихан. 
I = R х 0,6  +  E х 0,4, мұндағы

I – қорытынды баға

R– емтиханға жіберудің қорытынды рейтингі

E – қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша емтихан)

Қорытынды сабақ рейтингі 60%  I, 
емтихан -40%  I-ден 

Пән рейтінгі (Рп) күнделікті бағаның орташа мәніне тең.

Кредиттік жүйемен оқыту бойынша студенттердің білімін бағалау сызбасы (100 балдық принцип бойынша = бақылаудың әр сатысында 100 пайыз)

t=ТСор+ОСӨЖор+СӨЖор/3

І =R*0.6+Е*0,4

Әрбір пракатикалық сабақ, СӨЖ, аралық бақылау 100 балды құрайды, яғни 100 пайызға тең. 
Студент емтиханға, егер семестрлік бағасы 30 пайызға тең немесе одан жоғары болғанда жіберіледі. 

Емтиханға жіберу рейтингі күнделікті бағамен есептелінеді. 

Аралық бақылау: тестілеу – максималды 100 балл.  

Жүргізу технологиясы және емтихандық баға.
 Қорытынды бақылаудың максималды қорытынды қатынасы 100 %-ды құрайды. Емтихан алушы қорытынды бағаны, қорытынды бақылауды құрайтын білімін өлшеу құралдарын пайдалана отырып, емтихан ведомосына қояды.   

Тест түріндегі қортынды бақылауды өлшеу. 

Студенттерге емтиханда 50 тест сұрақтары беріледі, әрбір тапсырмаға 2 балл немесе процентке  сәйкес келеді

	№
	Орындалған жұмыстың сапасы

	Баға диапазоны

	1
	Орындалмады
Емтиханға себепсіз келмеу

	0%



	2
	Әрбір дұрыс жауаптың бағасы
	2%

	
	Қортынды:
	0-100%


Қорытынды бақылау бағасы пән бойынша білімінің қортынды бағасының 40 пайызын құрайды, сондықтан пән бойынша емтихан бағасы (Е) 0,4 коэффициентіне көбейтіледі.

Ех0,4

Әрі қарай қортынды баға есептеледі.

I = R х 0,6  +  E х 0,4

Бағалау градациясының шкаласы 

	Әріп жүйесіндегі баға
	Сандық эквивалеттік бал
	Пайыздық құрамы %
	Дәстүрлі жүйесіндегі баға

	А
	4,0
	95-100
	ҮЗДІК

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ЖАҚСЫ

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	ҚАНАҒАТТАНДЫРЛЫҚ

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	ҚАНАҒАТТАНДЫРЛЫҚСЫЗ
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