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I. I. СТРУКТУРА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

·   Наименование вуза: Казахский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова

·   Кафедра:  Коммунальной гигиены и гигиены детей и подростков

·   Дисциплина, код дисциплины:  элективный курс «Особенности устройства и содержания общеобразовательных организаций нового типа»

·   Специальность:  051102 «Общественное здравоохранение»

·   Объем учебных часов (кредитов): 90 часов (2 кредита)

·   Курс и семестр изучения: V курс, семестр  –  IX, X
2.  Программа:

2.1 Введение.  

  Реформирование средней школы  характеризуется интенсификацией и увеличением учебной нагрузки, превышающие функциональные возможности учащихся (лицей и гимназия). В этих организациях проводится дифференцированное и профессионально-ориентированное обучение. Продление срока обучения на 1 год  (12-летнее образование),  возможно, будет способствовать формированию социально-адаптированной личности. Однако, увеличение интеллектуальных и статических нагрузок, неизбежно нарушающих гигиенические основы режима жизни 6 летнего школьника, организм которого по своим морфофункциональным и психофизиологическим особенностям и возможностям далек от категории школьной зрелости, может привести к выраженным нарушениям соматического и психического здоровья.

В связи с вышеизложенным, актуален вопрос особенностей устройства и содержания общеобразовательных организаций нового типа.

2.2 Цель дисциплины. Целью изучения этой дисциплины является здоровье детских и подростковых коллективов, длительное время находящихся в своеобразных условиях окружающей среды. Теоретическая и практическая подготовка высококвалифицированных специалистов, умеющих определять неблагоприятные факторы окружающей среды, воздействующих на детей и подростков, разрабатывать мероприятия и изучать эффективность внедренных оздоровительных мероприятий в детских и подростковых организациях. Подготовить  будущего специалиста к самостоятельному научному исследованию и организации  профилакти- ческой работы в комплексе с другими ведомствами и службами (органами образования, детскими поликлиниками и различными другими ведомствами). 

2.3 Задачи обучения: 

1. Знакомство с действующей законодательной, нормативной, оперативной документацией и инструктивными материалами по дисциплине.

2. Теоретическая подготовка и выработка практических знаний и умений, позволяющих  специалисту  по гигиене детей и подростков осуществлять государственный предупредительный и текущий санитарно-эпидемиологический надзор за  общеобразовательными организациями нового типа.

3. Осуществлять на основании анализа состояния здоровья детей и подростков, уровня заболеваемости и условий организации учебно-воспитательного процесса, разработку комплексного плана оздоровительных мероприятий, способствующих укреплению здоровья учащихся общеобразовательных организаций нового типа.
2.4 Конечные результаты обучения:

студент должен знать:
· нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность специалистов по гигиене детей и подростков;

· содержание  основных  направлений деятельности специалистов по гигиене детей и подростков: 

· предупредительный государственный санитарно-эпидемиологический надзор;

· текущий государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

· методы санитарно-гигиенических исследований; 

· современные подходы к изучению здоровья детей и подростков в организованных коллективах;

· правила составления писем, информаций, справок и проектов  решений для акимата и других учреждений и организаций, с целью улучшения условий организации учебно-воспитательного процесса и оздоровления детей и подростков;

· организацию и проведение мероприятий по распространению гигиенических знаний среди персонала детских и подростковых организаций, а так же среди населения.
студент должен уметь:

· использовать в своей деятельности законодательные и нормативные документы при организации и проведении предупредительного и текущего государственного санитарно-эпидемиологического надзора;

· на юридическом основании применять меры административного воздействия;

· анализировать  отчетные данные по состоянию  здоровья  детских  и подростковых  коллективов;
· составлять  комплексные планы санитарно-оздоровительных мероприятий по оздоровлению детей  и подростков 

· организовать и проводить санитарно-просветительную работу  в СМИ.

студент должен владеть навыками:

· проведения санитарно-эпидемиологического обследования общеобразовательных организаций нового типа;

· гигиенической оценки проведения учебных занятий в  общеобразовательных организациях нового типа;  

· проведения анализа заболеваемости школьников и разработкой рекомендаций по улучшению условий организаций учебно-воспитательного процесса;

· санитарно-гигиенических исследований;

· проведения мероприятий по повышению уровня гигиенических знаний персонала детских и подростковых учреждений, родителей и детей;

· работы с научной литературой.
2.5 Пререквизиты: общая гигиена, физиология.  

смежные эпидемиология, гигиена труда.

2.6 Постреквизиты: дисциплины магистратуры

Распределение часов дисциплины

                                                                                                                           (Форма №3)

	Всего часов
	Практические занятия
	СРСП
	СРС


	Семестр
	Форма контроля

	90
	30
	14
	46
	IX –X


	тестирование

устный экзамен


2.7 Тематический план:
2.7.1 Тематический план практических занятий.

	№
	Темы практических занятий
	Кол-во часов

	Кредит № 1

	1
	Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность государст-венных служащих  -  специалистов по гигиене детей и подростков. Гигиенические принципы планировки и строительства детских и подростковых организаций. Типы проектов.
	6

	2
	Виды общеобразовательных организаций нового типа. Гигиенические требования к планировке и благоустройству общеобразовательных  организаций нового типа. Гигиенические требования к набору помещений, мебели и оборудованию в  общеобразовательных  организациях нового типа.
	6

	Кредит № 2

	3
	Текущий государственный санитарно-эпидемиологический надзор. Виды санитарно-эпидемиологических  обследований. Школьная зрелость. Определение готовности детей к обучению в общеобразовательных  организациях нового типа.
	6

	4
	Факторы, формирующие здоровье растущего организма.   Анализ состояния здоровья с учетом условий обучения в общеобразовательных  организациях нового типа.
	6

	5
	Итоговое занятие.  
	6

	
	Всего
	30


2.7.2 Тематический план самостоятельных работ студентов под руководством преподавателя (СРСП)
	№
	Темы
	Кол-во часов

	Кредит № 1

	1
	Гигиеническая оценка урока физической культуры.
	4

	2
	Профессиональная ориентация и профессиональная консультация школьников. Профессиограмма.
	4

	Кредит № 2

	3
	Гигиеническая оценка готовности школьника к обучению с 6 лет. Итоговое занятие.
	6

	
	 Всего
	14


2.7.3 Тематический план самостоятельных работ студентов (СРС)

	№
	Темы
	Кол-во часов

	Кредит № 1

	1
	Профилактика близорукости
	5

	2
	Профилактика нарушения осанки и сколиоза
	5

	3
	 Организация медицинского обслуживания школьников
	5

	4
	Гигиенические требования к учебникам
	5

	5
	Особенности высшей нервной деятельности детей  младшего школьного возраста (7-10 лет). Характерные заболевания и их профилактика.
	6

	Кредит № 2

	6
	 Факторы, способствующие усталости, утомлению и переутомлению, Профилактика переутомления.
	6

	7
	Профилактика неинфекционных заболеваний детей и подростков.
	5

	8
	Гигиена трудового и производственного обучения детей и подростков.  
	3

	9
	Личная гигиена школьника Гигиена полового воспитания
	3

	10
	Профилактика гипокинезии и гиперкинезии
	 3

	
	 Всего
	46


2.8 Методы обучения и преподавания:

· Практические занятия:

· Семинары, решение ситуационных задач.

· Самостоятельная работа студентов (СРС):

· работа с литературой, Интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов.

2.9.  Методы оценки знаний и навыков обучающихся:
Текущий контроль:

Практические занятия:

Контроль исходного и итогового уровня  знаний:

- устный опрос по тематическим вопросам;

- тестирование в письменной форме;

- решение ситуационных задач в письменной форме.

СРСП:

- дискуссии по тематическим вопросам;

- тестирование в письменной форме;

-выполнение практических навыков;

- решение ситуационных задач в письменной форме с обсуждением результатов.

СРС:

- заслушивание  и защита рефератов СРС, демонстрация презентаций, дискуссии;

- проверка реферирования литературы;

- выполнение заданий и обсуждение заключений по заданиям;

Итоговый контроль: тестирование, решение ситуационных задач.

Оценка знаний

Технология проведения контроля знаний студентов

Максимальное количество баллов на каждом этапе контроля (практические занятия, СРСП, СРС и экзамен) составляет 100 баллов.

           Максимальный  балл: 

- за практические  занятия = 100 баллов

- за рубежный контроль = 100 баллов.

-  за СРСП= 100 баллов.

- за СРС  = 100 баллов (всего 3 темы для СРС, все  темы СРС  входят в вопросы  итогового  контроля, студент в течение  обучения  дисциплины  должен сдать 2 СРС, итого 100 баллов);
Текущий контроль: тестирование, письменный/устный опрос,  оценка практических навыков.

Итоговый контроль: экзамен

I = R*0.6 + E*0.4, где I - итоговая оценка;

R - оценка рейтинга допуска;

E - оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине).

Рейтинг составляет 60% от I,

Экзамен-40% от I

Рд равен средней арифметической текущей оценки

Схема оценки знаний студентов по кредитной системе обучения

(по принципу 100 баллов=100% на каждом этапе контроля)

t = ПРср + СРСПср+СРСср/3

I = R*0.6 + E*0.4

Каждое практическое занятие, СРСП, СРС высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам 
Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 30%

Рейтинг допуска высчитывается только по текущим оценкам. 

Рубежный контроль:    Тестирование - максимально  100 баллов
Технология проведения и оценка экзамена.
 Максимальное     процентное     содержание     итогового     контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Э)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.

	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Доля оценки итогового контроля составляет не более 40 % итоговой оценки знаний по дисциплине, поэтому экзаменационная оценка (Э) по дисциплине умножается на коэффициент 0,4

Эх0,4

Далее высчитывается итоговая оценка

I = R х 0,6  +  E х 0,4

Шкала градации оценок 

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	Процентное содержание %
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	ОТЛИЧНО

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ХОРОШО

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО


2.10 Рекомендуемая литература:
Основная: 
1. Учебник  «Гигиена детей и подростков» Б.А.Неменко, Г.К.Оспанова, Алматы 2007 г.

2. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков. Учебник для высших медицинских учебных заведений. М., 2008

3. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие под редакцией проф.Кучмы В.Р.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010г.

Дополнительная:

1.  Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2. Закон РК «Об образовании»

3. СНиП РК № 3.01.01-2002 «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений».

4. СНиП РК 3.02.25.2004 «Общеобразовательные  учреждения», Астана., 2005 г.

5. Приказ МЗ РК от 02.11.2009г. за № 640 «Об утверждении Правил проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы»

6. СанПиН  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», утвержденные приказом МЗ РК  от 25 октября 2010г. За № 834, Астана, 2010 г.

7. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», утвержденные приказом и.о. министра МЗ РК  от 28 сентября 2010г. За № 767, Астана, 2010

8. СанПиН «Санитарно-гигиенические требования к условиям хранения и срокам реализации скоропортящихся продуктов», утвержденные приказом и.о.министра МЗ РК от 24.09.2010г. за    № 755.

9. СанПиН «Санитарно-гигиенические требования к условиям хранения и срокам реализации скоропортящихся продуктов» утвержденные приказом и.о.министра МЗ РК от 24.09.2010г. за № 755 

10. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК от 03.08.2010г. за № 594 

11. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к обеспечению радиационной безопасности» утвержденные приказом МЗ РК от  29.07.2010г. за № 565 

12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации дошкольных организаций образования» утвержденные приказом МЗ РК от 25.10.2010г. за № 833

13Учебно-методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по теме «Комплексное санитарно-гигиеническое обследование общеобразовательной школы», Караганда,1990г

14. Методические рекомендации по медико-педагогическим аспектам профориентационной работы в общеобразовательной школе, Караганда, 1988г.

15. Рекомендации по проектированию нового поколения блоков-пристроек к существующим зданиям общеобразовательных школ. М. 2004г.

16. Ресурсы интернет
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