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1. Тема №1: Профилактика близорукости.
2. Цель: Познакомить студентов с основными факторами, способствующими  близорукости.

3. Задания:

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Анатомо-физиологические особенности органа зрения детей.

2. Что такое близорукость?

3. Какие факторы способствуют возникновению близорукости у школьников?

4. Какие мероприятия должны выполняться в детских и подростковых организациях для профилактики близорукости?

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 1 Тема №2: Профилактика нарушения осанки и сколиоза

 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №2: Профилактика нарушения осанки и сколиоза.

2.  Цель: Познакомиться с основными мерами профилактики нарушений осанки у детей школьного возраста.

3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные положения реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.есть новый  Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Какие анатомо-физиологические  особенности опорно-двигательного аппарата детей способствуют возникновению нарушения осанки?

2. Какие факторы способствуют возникновению нарушения осанки у детей посещающих учреждения образования?

3. Какие профилактические мероприятия должны соблюдаться в учреждениях образования для предупреждения нарушения осанки?

4. Кем проводится профилактическая работа в учреждениях образования?

5. Как выявляются отклонения в состоянии опорно-двигательного аппарата?

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 1 Тема №3: Организация медицинского обслуживания школьников

 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №3:  Организация медицинского обслуживания школьников.
2. Цель: ознакомление с основными направлениями работы при организации медицинского обслуживания в школах.

3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  новый ????

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Показатели здоровья детей и подростков в школах.

2. Группы здоровья.

3. Физкультурные группы.

4. Основные направления работы медперсонала школ.

5. Годовые и перспективные планы профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий.

6. Правила организации медицинских осмотров.
7. Какие источники используются при проведении анализа состояния здоровья детей в школах?

8. Контроль за организацией  и проведением физвоспитания в школах.

9. Совместно с какими организациями и учреждениями  разрабатываются комплексные планы оздоровления детей в школах.

10. Совместно с какими организациями и учреждениями  разрабатываются комплексные планы  по улучшению условий учебно-воспитательного процесса. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 1 Тема №4:    Гигиенические требования к учебникам

 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №4:  Гигиенические требования к учебникам.

2.  Цель: Приобретение знаний и навыков для проведения гигиенической оценки книг и учебников.
3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15. СанПиН «Санитарные правила по оформлению школьных учебников».

16.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

Анатомо–физиологические особенности органа зрения у детей и подростков.

Значение качества издания книг и учебников.
Гигиеническая характеристика книг и учебников.

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к бумаге.

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые  к печати, шрифту, набору, а также формату, массе и переплету учебников.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 1 Тема № 5:  Особенности высшей нервной деятельности детей младшего школьного возраста (7-10 лет).
 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №5:  Особенности высшей нервной деятельности детей младшего школьного возраста (7-10 лет).
2. Цель: Познакомить студентов с основными анатомо-физиологическими особенностями ЦНС и высшей нервной деятельности детей младшего школьного возраста.
3. Задания:

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СанПиН № 2.01.015.03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», Астана., 2003 г.

11. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14. Ресурсы Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1 Анатомо-физиологические особенности центральной нервной системы детей.
2 Особенности высшей нервной деятельности детей.
3 Характерные и наиболее распространенные заболевания ЦНС и нарушения ВНД у детей 7-10 лет, их профилактика.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 2 Тема № 6: Факторы, способствующие усталости, утомлению и переутомлению, Профилактика переутомления
 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №6: Факторы, способствующие усталости, утомлению и переутомлению, Профилактика переутомления.
2. Цель: Познакомить студентов с основными причинами утомления и переутомления. Профилактика переутомления детей и подростков.
3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	
	
	
	
	
	

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767.

13. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15. Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Физиологические основы процессов утомления и переутомления.

2. Причины и факторы, способствующие развитию утомления и переутомления.

3. Понятие – утомление.
4. Понятие - переутомление.
5. Профилактика утомления и переутомления.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 2 Тема № 7:  Профилактика неинфекционных заболеваний детей и подростков
 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №7:  Профилактика неинфекционных заболеваний детей и подростков.
2. Цель: Ознакомиться с неинфекционными заболеваниями школьников и мерами по их профилактике.

3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Анатомо-физиологические особенности школьников.

2. Факторы, способствующие возникновению неинфекционных заболеваний среди школьников.

3. Меры по профилактике неинфекционных заболеваний среди школьников.

4. Основные задачи ОГДиП УГСЭН по профилактике неинфекционных заболеваний.

5. Санитарно-гигиенические мероприятия при неинфекционных заболеваниях.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 2 Тема № 8:  Гигиена трудового и производственного обучения детей и подростков.
 Курс:  5   

Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №8:  Гигиена трудового и производственного обучения детей и подростков.
2. Цель: Ознакомление с гигиеническими требованиями к организации учебно-трудового и производственного обучения детей и подростков, основные принципы организации учебно-производственного процесса.

3. Задания: 

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма, М., 2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Физиологическое значение труда.

2. Система трудового и производственного обучения подростков.

3. Гигиенические требования к содержанию трудового обучения учащихся.

4. Гигиенические требования к режиму трудового обучения.

5. Гигиенические требования к условиям труда.

6. Санитарный надзор за трудовым обучением.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 2 Тема № 9:  Личная гигиена школьника. Гигиена полового воспитания
 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №9:  Личная гигиена школьника. Гигиена полового воспитания.
2. Цель: Ознакомление с основами гигиенического воспитания детей и подростков в зависимости от возраста. Особенности личной гигиены. Уметь сообщить, донести и привить подрастающему поколению необходимые сведения, гигиенические навыки, а также мероприятия по профилактике воспалительных болезней половых органов. Правила соблюдения личной гигиены детей в организованных коллективах.
3. Задания:

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1.«Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

13.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

1. Половое воспитание  и половое  просвещение. Основные правила ежедневного гигиенического ухода за детьми. Основные правила ежедневного специфического туалета детей.
2. Гигиенические аспекты полового воспитания. Роль медицинского работника в половом просвещении подростков.
3. Основные принципы  полового воспитания детей  в различные  периоды. 

4.Характерные заболевания, передающиеся половым путём; меры  профилактики   и   опасность   заражения   венерическими болезнями. 

5. Мероприятия   по   профилактике   распространения   заболеваний, передающихся половым путём.
6. Личная гигиена. Преподавание основ гигиены в общей системе  учебной работы. 

7.  Организация санитарно – просветительной работы с детьми, родителями и персоналом детских учреждений. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ   СТУДЕНТОВ

Кредит 2 Тема №10:  Профилактика гипокинезии и гиперкинезии
 Курс:  5   
Составители:

  преподаватель  Сыздыков Д.М.

Алматы, 2011

1. Тема №10:  Профилактика гипокинезии и гиперкинезии.
2. Цель: Познакомить студентов с основными причинами, классификацией, влиянием на организм и профилактикой гипо- и гиперкинезии.
3. Задания:

Задание № 1. Собрать, изучить и проанализировать имеющиеся  в литературе  сведения  по теме  реферата.

Задание  № 2. Составить письменное  реферативное  сообщение  (или стендовый доклад) по теме реферата.

Задание № 3. Доложить на занятии основные  положения  реферата (на 7-10 минут) с выводами  и ссылками  на авторов и цитируемые источники  литературы.

Задание № 4. Ответить на вопросы студентов и преподавателя, принять участие  в обсуждении.

4. Форма выполнения: подготовить презентацию, тематический реферат,  иллюстративный  материал (слайды, таблицы, рисунки, схемы, буклеты).
5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению и выполнению реферата:

· Объем реферата должен быть в пределах 4-5 печатных страниц (приложения к работе не входят в объем реферата).

· Структура реферата должна включать титульный лист, оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач реферата), основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), список литературы.

· При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников.

· Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

· По ходу изложения текста должны иметься ссылки на используемую литературу.

· Правильно оформить библиографию.

· структура реферата, должна включать: 

титульный лист, 

оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается), 

введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, определение   актуальности,  цели и задач реферата), 

основную часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), 

заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации), 

список литературы. 

Требования к оформлению и выполнению презентации:

· Презентация предоставляется в электронном и печатном виде (цветная, в файловой папке).

· Объем презентации должен быть в пределах 10-15 слайдов.

· Структура презентации должна включать титульный слайд, введение (формулирование сути исследуемой проблемы, определение актуальности, цели и задач презентации), основную часть (каждый раздел этой части презентации доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.), заключение (приводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме презентации, предлагаются рекомендации).

· Презентация должна быть выполнена грамотно, с соблюдением культуры изложения.

·  Материал должен быть выполнен красочно, на высоком техническом уровне.

Требования к оформлению иллюстративного материала:

· Иллюстративный материал должен отражать тематику и соответствовать поставленным задачам.

· Информация должна отражать современное состояние проблемы.

· Материал должен быть выполнен грамотно, красочно, на высоком техническом уровне.

6. Сроки сдачи: студент должен выполнить по каждому кредиту не менее 2-х СРС в разных формах исполнения. Сроки сдачи – не менее чем за 2 дня до конца кредита.

7. Критерии оценки: 

Критерии оценки реферата

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания реферата теме и поставленным задачам
	Реферат не соответствует теме
	Содержание реферата не полностью соответствует теме
	Содержание реферата в основном соответствует теме и задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание реферата полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы и использования источников
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно, использовано мало источников
	Тема раскрыта недостаточно, использованы не все основные  источники литературы
	Тема раскрыта, однако некоторые положения реферата изложены не слишком подробно, требуют уточнения. Использованы все основные источники литературы
	Тема полностью раскрыта, использованы современные источники литературы в достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления реферата предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению реферата
	Основные требования к оформлению реферата соблюдены
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление реферата полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки презентации

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания презентациитеме и поставленным задачам
	Презентация не соответствует теме
	Содержание презентациине полностью соответствует теме
	Содержание презентации в основном соответствует теме и задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание презентации полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые положения презентации изложены не слишком подробно, требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта.

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы громоздкие, не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Иллюстрации, их информативность
	Иллюстраций нет
	Иллюстрации не информативные
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления презентации предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению презентации
	Основные требования к оформлению презентации соблюдены
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление презентации полностью соответствует предъявляемым требованиям


Критерии оценки иллюстративного материала:

	Критерии качества
	0 баллов
	2 балла
	3 балла
	4 балла
	5 балов

	Соответствие содержания иллюстративного материала теме и поставленным задачам
	Иллюстративный материал не соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала не полностью соответствует теме
	Содержание иллюстративного материала в основном соответствует теме и задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам
	Содержание иллюстративного материала полностью соответствует теме и поставленным задачам

	Полнота раскрытия темы 
	Тема не раскрыта
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта недостаточно
	Тема раскрыта, однако некоторые иллюстративные материалы требуют уточнения. 
	Тема полностью раскрыта, иллюстративные материалы представлены в  достаточном количестве

	Умение обобщить материал и сделать краткие выводы
	Выводы не сделаны
	Материал не обобщен, выводов нет
	Материал обобщен, но выводы не четкие
	Материал обобщен, сделаны четкие выводы
	Материал обобщен, сделаны четкие и ясные выводы

	Информативность иллюстративного материала
	Иллюстраций  не информативны
	Иллюстрации не информативны
	Иллюстрации недостаточно информативные
	Иллюстрации информативные, хорошего качества
	Иллюстрации информативные высокого качества

	Соответствие оформления иллюстративного материала предъявляемым требованиям
	Не соответствует
	Не соблюдены основные требования к оформлению иллюстративного материала
	Основные требования к оформлению иллюстративного материала соблюдены
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям
	Оформление иллюстративного материала полностью соответствует предъявляемым требованиям


8. Литература:

Основная: 

1. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Неменко Б.А., Оспанова Г.К., Алматы, 2007.

2. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986, 1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

4. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 

5. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина., 2003 г.

6. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под ред. В.Р.Кучма, М.,2005.
Дополнительная:

1. «Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».
2. Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 3.78 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  

3. Методические рекомендации по учету заболеваемости и анализу состояния здоровья детей и подростков организованных коллективов. Караганда.,-1990.

4. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков. Сухарев А.Г., М., Медицина.-1991.

5. Здоровье и личность. Под.ред. Г.Н.Сердюковской.,М.-1990.

6. Основы обучения и воспитания детей (Руководство для медицинских работников ЛПУ, СЭС) под. ред. В.Р.Кучма., М.,2005.

7. Гигиена и основы экологии человека. под. ред. Ю.П.Пивоварова., Ростов-на-Дону.,2002.

8. Словарь-справочник «Гигиена детей и подростков» под.ред. В.А. Тутельяна  М.,Вш.2006.

9. Конспект лекций «Гигиена» под.ред. И.Н.Луцкевич, Ю.Ю.Елисеев М.,М.,2006.

10. СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

11.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
12.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767.

13.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» от 3.10.10 г. №593. 

14.СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

15.Медицинские ресурсы сети Интернет

Русскоязычные ресурсы:

www.doktor.ru – база данных русскоязычных медицинских ресурсов;

www.rmj.net – Русский Медицинский журнал

www.health.com/matrix/index.htm – медицинская матрица; (поисковый сервер)

www.mosmed.ru/medic/mi_servers.htm – медицинские информационные серверы и организации;

www.mednet.com – компьютерная сеть Министерства здравоохранения России

www.scml.rssi.ru/menurus.html – Государственная центральная научно-медицинская библиотека;

www.infoart.ru/mtd/index.htm – новости медицины

www.mmf.ru – Московская медицинская академия им. Сеченова.

www.medmedia.ru - поисковый сервер;

www.rambler.ru - поисковый сервер;

www.yandex.ru - поисковый сервер;

www.aport.ru - поисковый сервер;

www.med.ru - поисковый сервер;

www.rusmedserv.com - поисковый сервер;

www.dankreferatov.ru - поисковый сервер;

Англоязычные ресурсы:

dir.yahoo.com/Health/Medicine – медицинские ресурсы;

www.medmatrix.org – база данных англоязычных медицинских ресурсов.

9. Контроль: заслушивание доклада, презентации, проверка реферата, проверка иллюстрированного материала (слайдов, таблиц, рисунков, схем).

Контрольные вопросы:

   1). Гипокинезия, причины, классификация, влияние на организм, профилактика;

   2). Гиперкинезия, причины, классификация, влияние на организм, профилактика;
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