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Кафедра: коммунальной гигиены и гигиены детей и подростков

1.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  СТУДЕНТОВ ПОД РУКОВОДСТВОМ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

Элективный курс: «Особенности устройства и содержания общеобразовательных  организаций нового типа»

Специальность: 051102 «Общественное здравоохранение»

Курс:     5    Семестр изучения:   IX-X
Практические занятия: 90 часов (2 кредита)

Составитель:

Преподаватель: Сыздыков Д. М.

2011 г

1. Кредит 1. Тема № 1. Гигиеническая оценка урока физкультуры.

2. Цель: Научить студентов методике гигиенической оценки и навыкам для осуществления контроля за постановкой и организацией физического воспитания в детских и подростковых организациях.
3. Задачи обучения -  формирование компетенций:

Знания - студент должен знать:

· Физиологические основы образования двигательных навыков и координации движения;

· Нормирование двигательной активности;

· Гигиенические требования, предъявляемые к условиям проведения физического воспитания.

Практические навыки  - студент должен уметь:

· оценивать различные формы и методы физического воспитания детей дошкольного, школьного и подросткового возраста;

· оценивать функциональные возможности организма ребенка.

· оценивать условия и оснащения занятия по физическому воспитанию детей.

Коммуникативная компетенция:

- умение взаимосвязано работать с руководителями организаций и ведомств по вопросам  организации физического воспитания

Правовая компетенция:

- знание и использование законодательных актов в вопросах организации контроля за вопросами организации физического воспитания

4. Формы проведения: 

- работа с нормативной документацией, приложениями по теме занятия;

- устный опрос по контрольным вопросам;

- письменный тестовый контроль по теме занятия.

5. Задания по теме:

Задание № 1. Определить группу для занятий физкультурой, по данным ситуационных задач.

Задание № 2. Освоить методику оценки функциональных возможностей организма. Определите физиологические возможности организма (на примере двух студентов), используя следующие функциональные пробы:

1. Комбинированная проба Летунова (см. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков М.1983, стр. 91-93).

2. Ортостатическая проба (см. там же стр. 93-94).

3. Проба Штанге, проба Генче (см. там же стр. 96).

4. Гарвардский степ-тест (см. там же стр. 96).

5. Пробу Мартине-Кушелевского (см. приложение №1 м/у).

6. Проба Леви – Гориневской (см. там же стр. 78.)

Задание № 3. Составить письменное заключение с указанием физиологических возможностей организма, объема физической нагрузки и группы для занятий физкультурой.

6. Раздаточный материал:

Действующие санитарные правила и нормы

План и организационная структура занятия с распределением часов практического занятия (хронометраж):

1. Организационная часть: перекличка и выяснения причин отсутствия, опоздания студентов. Вводное слово преподавателя ………………………………………5 минут.

2. Оценка исходного уровня знаний: устный опрос, обсуждение базовых знаний ….……….………………………………………………………………………25 минут.

3. Самостоятельная работа студентов: ознакомление и работа с нормативной  документацией по теме, выполнение заданий, освоение практических навыков, решение тестовых вопросов                             …………………………………         100 минут.

4. Совместная работа с преподавателем: обсуждение сложных вопросов, ответы на вопросы студентов                                                 ………………………..20 минут.

5. Заключительный контроль знаний: устный опрос по теме занятия, качество выполнения  практических навыков,  качество ответов на тестовые вопросы …………….........40 минут.

6.  Подведение итогов занятия с общей оценкой знаний студентов…………….5 минут.

7. Знакомство с методическими указаниями для студентов, пособиями на следующее занятие...………………………….. …………………………………………..5 минут.

Всего:  ……………………………………………………………………200 мин.

7.      Основная литература:

1. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. «Гигиена детей и подростков», 2007, 342 с.

2. Гигиена детей и подростков. Под ред.В.Н.Кардашенко.-М.Медицина.,1988.,стр. 41-107.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. В.Н.Кардашенко.- М.Медицина., 1983.

4. Гигиена детей и подростков: Руководство для санитарных врачей Под ред. Г.И.Сердюковской.-М.:Медицина, 1986.

Дополнитеотная литература:

1. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина, 2004 

2.     Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей»  под.ред. В.Р.Кучма.,М.,М.,2005.
3.  Поисковая  система  Google, Rambler, mail.ru.

8. Контроль: устный опрос (вопросы по теме занятия).
Основные вопросы темы:

1. Цели и задачи физического воспитания детей и подростков.

2. Средства, формы и методы физического воспитания.

3. Содержание медицинского контроля за физическим воспитанием в детских и подростковых  организациях. 

4. Физическое воспитание в детских и подростковых  организациях.

А). Средства, формы и методы физического  воспитания;

Б). Гигиеническая оценка урока физического воспитания, ее структура;

В). Медицинский контроль за физическим воспитанием, группы для занятий физкультурой;

Г). Оценка функциональных возможностей организма;

Д). Оценка условий проведения и оснащения физического воспитания.

5. Нормирование двигательной активности.
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1.  Кредит 1. Тема № 2.  Профессиональная ориентация и профессиональная консультация школьников. Профессиограмма.

2. Цель: Овладеть методикой проведения врачебно-профессиональной консультации и определения профессиональной пригодности подростков.

3.  Задачи обучения – формирование компетенций:

 Знания - студент должен знать:

· Содержание и задачи профессиональной ориентации, врачебной консультации и профессионального отбора подростков.

· Основные законодательные и инструктивные документы по охране труда и медицинскому освидетельствованию подростков.

 Практические навыки - студент должен уметь:

· определять профессиональную  пригодность и выбрать методы их определения.

· самостоятельно составлять санитарную характеристику  профессий, которым обучаются и которые осваивают подростки на предприятиях.

· пользоваться перечнем медицинских противопоказаний к приему на работу или обучению подростков с различными отклонениями в состоянии здоровья (данные клинического обследования).

4. Формы проведения: 

- работа с нормативной документацией, приложениями по теме занятия;

- устный опрос по контрольным вопросам;

- письменный тестовый контроль по теме занятия.

5. Задания по теме:

Задание №1. Ознакомьтесь с учебно-методическими рекомендациями «Методика изучения профессиональной пригодности подростков» Караганда,1987. Проработайте основные вопросы темы.

Задание №2. Составьте санитарную характеристику профессий, которой обучаются подростки в соответствии с ситуационными задачами.
Задание №3. На основании каких данных составляется заключение о возможности обучения и трудоустройства подростка по конкретной профессии?

6. Раздаточный материал:

1.Методика изучения профессиональной пригодности подростков.  Учебно-методические рекомендации, Караганда,1987.

2. Приложение № 1. Характеристика профессий ПТУ (строителей).

3. Приложение №2. Схема составления санитарной характеристики профессий.

4.Приложение № 3 Перечень абсолютных медицинских противопоказаний, препятствующих зачислению учащихся общеобразовательных школ и профтехучилищ.

5.Методические указания кафедры.

План и организационная структура занятия с распределением часов практического занятия (хронометраж):

1. Организационная часть: перекличка и выяснения причин отсутствия, опоздания студентов. Вводное слово преподавателя ………………………………………5 минут.

2. Оценка исходного уровня знаний: устный опрос, обсуждение базовых знаний ….……….………………………………………………………………………25 минут.

3. Самостоятельная работа студентов: ознакомление и работа с нормативной  документацией по теме, выполнение заданий, освоение практических навыков, решение тестовых вопросов                             …………………………………         100 минут.

4. Совместная работа с преподавателем: обсуждение сложных вопросов, ответы на вопросы студентов                                                 ………………………..20 минут.

5. Заключительный контроль знаний: устный опрос по теме занятия, качество выполнения  практических навыков,  качество ответов на тестовые вопросы …………….........40 минут.

6.  Подведение итогов занятия с общей оценкой знаний студентов…………….5 минут.

7. Знакомство с методическими указаниями для студентов, пособиями на следующее занятие...………………………….. …………………………………………..5 минут.

Всего:  ……………………………………………………………………200 мин.

7.  Литература.

Основная  литература:

1. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. «Гигиена детей и подростков», 2007, 342с.
2. Гигиена детей и подростков. Под ред.В.Н.Кардашенко.-М.Медицина.,1988.

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. В.Н.Кардашенко.- М.Медицина., 1983.

4. Гигиена детей и подростков: Руководство для санитарных врачей. (Под ред. Г.И. Сердюковской.- М.: Медицина, 1986.

Дополнительная литература 

1.   Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина, 2004 

2.   Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под. ред. В.Р.Кучма., М., 2005.
3.  Поисковая  система  Google, Rambler, mail.ru.

8. Контроль: устный опрос (вопросы по теме занятия).
Основные вопросы темы:

1. Обоснование необходимости профессиональной ориентации и консультации подростков.

2. Психофизиологический аспект профессиональной ориентации.

3. Медицинский аспект профессиональной ориентации.

4. Социально-экономический аспект профессиональной ориентации.

5. Понятие о профессиональной пригодности.

6. Профессиограмма.

7. Кто, как и когда осуществляет работу по профессиональной ориентации, профессиональной консультации и определению профессиональной пригодности подростков.

8. Понятие о профессиональном отборе подростков. Критерии профессионального отбора.

9. Как и кем составляется заключение о профессиональной пригодности подростка.
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1.  Кредит 2. Тема №3:  Гигиеническая оценка готовности школьника к обучению с 6 лет.

2. Цель:  Познакомить студентов с основными аспектами готовности детей к систематическому обучению.

3.  Задачи обучения: 

Студент должен знать:

-понятие «школьная зрелость»

-критерии для оценки школьной зрелости

-методику оценки школьной зрелости

Студент должен уметь:

- проводить оценку школьной зрелости детей и предлагать мероприятия по ее коррекции.

4. Формы проведения: 

- работа с нормативной документацией, приложениями по теме занятия;

- устный опрос по контрольным вопросам;

- письменный тестовый контроль по теме занятия.

5. Задания по теме:

Задание № 1.  Работа с нормативной документацией.

Задание № 2.  Решение ситуационных задач по оценке школьной зрелости.

Задание № 3. Обсуждение результатов работы.

6. Раздаточный материал:  

1.Методические указания.

2. Ситуационные задачи.

План и организационная структура занятия с распределением часов практического занятия (хронометраж):

1. Организационная часть: перекличка и выяснения причин отсутствия, опоздания студентов. Вводное слово преподавателя ………………………………………5 минут.

2. Оценка исходного уровня знаний: устный опрос, обсуждение базовых знаний ….……….………………………………………………………………………25 минут.

3. Самостоятельная работа студентов: ознакомление и работа с нормативной  документацией по теме, выполнение заданий, освоение практических навыков, решение  ситуационных задач                             …………………………………         100 минут.

4. Совместная работа с преподавателем: обсуждение сложных вопросов, ответы на вопросы студентов                                                 ………………………..20 минут.

5. Заключительный контроль знаний: устный опрос по теме занятия, качество выполнения  практических навыков,  качество  решения ситуационных задач………….........40 минут.

6.  Подведение итогов занятия с общей оценкой знаний студентов…………….5 минут.

7. Знакомство с методическими указаниями для студентов, пособиями на следующее занятие...………………………….. …………………………………………..5 минут.

Всего:  ……………………………………………………………………200 мин.

7.  Литература.

Основная литература:
1. Неменко Б.А., Оспанова Г.К. «Гигиена детей и подростков», 2007, 342с
2. Гигиена детей и подростков. Под ред.В.Н.Кардашенко.-М.Медицина.,1988

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. под ред. В.Н.Кардашенко.- М.Медицина., 1983

 Дополнительная литература:

1. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей под ред.   Г.И.Сердюковской. М.,М-1986
2. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М., Медицина, 2004 

3. Руководство «Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей под.ред. В.Р.Кучма., М., 2005
4. СанПиН РК «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях» от 25.10.10 №834.
5. СанПиН РК «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию, эксплуатации, условиям воспитания и обучения детей в комплексе «школа – детский сад».
6. Поисковая  система  Google, Rambler, mail.ru.
8. Контроль: устный опрос (вопросы по теме занятия).
Основные вопросы темы:

1. Гигиенические аспекты проблемы функциональной готовности к обучению – «школьная зрелость».

2. Порядок проведения оценки школьной зрелости.

3. Критерии оценки школьной зрелости (медицинские и психофизиологические).

4. Заключение по оценке школьной зрелости.

5. Причины отсрочки для поступления в школу.

6. Гигиенические принципы организации учебного процесса детей 6-ти летнего возраста в школе.
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