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I. I. СТРУКТУРА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

·   Наименование вуза: Казахский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова

·   Кафедра:  Коммунальной гигиены и гигиены детей и подростков

·   Дисциплина, код дисциплины:  элективный курс «Совместная деятельность санитарного врача по гигиене детей и подростков и  врача педиатра в организованных детских и подростковых коллективах»

·   Специальность:  051102 «Общественное здравоохранение»

·   Объем учебных часов (кредитов): 90 часов (2 кредита)

·   Курс и семестр изучения: V курс, семестр  –  IX, X
2.  Программа:

2.1 Введение. Детские и подростковые организации занимают ведущее место в системе здравоохранения и являются проводниками всего комплекса профилактических мероприятий, направленных на правильное развитие и воспитание подрастающего поколения. Одной из главных задач педиатра всегда была охрана здоровья детей. Важной задачей работы с детскими коллективами является профилактика заболеваний, осуществление которой невозможно без достаточных знаний о причинах возникновения болезней у детей, способах их передачи, симптомах по которым их можно распознать. Педиатрия и гигиена являются интенсивно развивающимися науками, активный научный поиск приводит к обновлению и уточнению показателей нормального развития ребенка, симптомов и причин заболеваний, совершенствованию рекомендаций и подходов к воспитанию и организации жизни здоровых детей.

2.2 Цель дисциплины. Целью преподавания гигиены детей и подростков является подготовка высококвалифицированных специалистов  в области  общественного здравоохранения.

При преподавании дисциплины целесообразно наиболее полно осветить разделы гигиены детей и подростков, как наиболее важные для специалистов по гигиене, эпидемиологии и организаторов по общественному здравоохранению. 

Ознакомление с методами исследования физического развития, привитие навыков антропометрии в соответствие с возрастными нормами, видами стандартов и их практическим применением, методами оценки физического развития. Обучить студентов современным методам оценки физического развития детей и подростков,
Изложение материала должно вестись в связи с региональными экологическими и социально–экономическими особенностями Республики Казахстан и опираться на вновь принятые и действующие в Республике  законодательные и нормативно – методические документы и материалы.

2.3 Задачи обучения: 

Ознакомить с основными направлениями работы  и обязанностями педиатра в организованных коллективах и правилами пользования с соответствующими приборами.
Привить навыки по оценке физического развития, разработке мероприятий по улучшению состояния здоровья, общего развития детей и подростков.

· лечебно-профилактическая, оздоровительная, работа с диспансерной группой детей; 

· контроль за санитарно-противоэпидемическим режимом, гигиеническими и закаливающими мероприятиями;

· своевременное проведение иммунопрофилактики

· оказание медицинской помощи внезапно заболевшим детям в детских коллективах;

· проведение необходимых профилактических мероприятий  для предупреждения и распространения инфекционных болезней;

· выявление детей, нуждающихся в специальном обследовании, лечении и проведении необходимых мероприятий;

· выделение детей, требующих более углубленного и систематического врачебного контроля и осуществление   наблюдения мониторинга за ними;

· ежедневный контроль за организацией питания - санитарного состояния пищеблока, технологией  приготовления блюд, снятие проб со всех видов изготовленных блюд и оценка качества готовой продукции с записью результатов в бракеражном журнале;

· осмотр вновь поступающих детей и вернувшихся после отсутствия по разным причинам ;

· распределение детей по группам и назначение им режимов с учетом возврата и состояния здоровья;

· плановый осмотр детей в установленные сроки;

· активное обучение, инструктаж среднего медицинского персонала;

· санитарно-просветительная работа.

· формирование у  студентов профилактической направленности, врачебного мышления; 

· ознакомить студентов с основными  разделами и  содержанием практической работы врача-гигиениста и врача-педиатра 

· научить студентов квалифицированно и всестороннее  оценивать взаимодействие организма и среды, подготовить конкретные профилактические мероприятия, направленные на оздоровление окружающей среды и укрепление здоровья детей и подростков.

· теоретическая подготовка и выработка практических  навыков и умений, позволяющих врачу-гигиенисту осуществлять государственный предупредительный и текущий санитарный надзор за  детскими и подростковыми объектами.

· знакомство  с разнообразной  действующей законодательной, нормативной  и оперативной документацией и инструктивными материалами по дисциплине;

· выработать у  студентов умение разрабатывать, планировать и осуществлять оздоровительные мероприятия, давать санитарно-гигиенические рекомендации, опираясь на данные функциональные показатели работы отдельных физиологических систем детского организма,

· осуществлять на основании анализа состояния здоровья и заболеваемости детей, комплексное перспективное планирование оздоровительной мероприятий, способствующих укреплению здоровья подрастающего поколения.
2.4 Конечные результаты обучения:

- студент должен знать: 

Предмет гигиена детей и подростков обучает решению следующих  вопросов: 

· основные закономерности роста и развития детей и подростков;

· овладение теоретических основ гигиены детей и подростков;  

· осуществление мероприятий с целью профилактики детских заболеваний, связанных с неблагоприятным влиянием факторов окружающей среды на рост и развитие детского организма;

· учетно-отчетную документацию по разделу;

· устройство и принцип работы соответствующих тематике занятия приборов, оборудования;

· санитарное законодательство, нормативные и регламентирующие документы, формы оперативной и текущей документации;

· методы исследования уровня физического развития  для выявления и оценки характера воздействия среды обитания и отдельных  ее факторов на состояние здоровья, работоспособность и заболеваемость детей и подростков,

· типы ДПО, принципы планировки;

· организацию работы по медицинскому обслуживанию в ДПО;

· иммунопрофилактика, практическое значение;

· оборудование и оснащение медицинских пунктов в школах, медблоках учреждений закрытого типа;

· функциональные методы исследования; 

·  основные понятия по уровню физического развития детей и подростков;

· возрастная периодизация;

· критерий биологического развития и морфологического состояния;

· понятие - паспортный и биологический возраст;

· основные методы изучения физического развития (индивидуализирующий, генерализирующий)

· основные показатели физического развития детей и подростков (соматометрические, соматоскопические, физиометрические), методику проведения измерений;

· методы оценки физического развития.

· обязанности санитарного врача по гигиене детей и подростков по разделу организационно-методической работы – планирование, разработка методических рекомендаций и указаний, организация и проведение семинаров, совещаний внутри органа Госсанэпиднадзора и вне.

- студент должен уметь:

· оценить правильность организации и проведения оценки  индивидуального физического развития детей и подростков комплексным методом и дать рекомендации по улучшению организации данной работы;

· Проверить правильность определения группы здоровья  и оценку состояния здоровья детей и подростков, ребенка и подростка;

· определить основные показатели физического развития детей, провести комплексную оценку физического развития;

· рекомендовать режим дня для детей дошкольного возраста и для школьников в зависимости от их возраста;

· проводить  гигиеническую оценку организации занятий в дошкольных детских учреждениях и в школе;

· оценивать с гигиенической позиции проведение урока физического воспитания и закаливающих процедур;

· подобрать мебель для детей в дошкольных и школьных детских учреждениях и оборудование  в школьных мастерских, давать гигиеническую оценку уроков труда;

· определить показатели  и дать гигиеническую оценку микроклимата помещений детских, подростковых и детских лечебно - профилактических учреждении, оценивать соблюдение санитарно-гигиенического режима в детских и подростковых организациях;

· определить показатели и дать гигиеническую оценку естественного и искусственного освещения  детских, подростковых и детских лечебно - профилактических учреждений;

· организовать работу по медицинскому обслуживанию детей и подростков в ДПО;

·  пользоваться стандартами физического развития;

· самостоятельно решать ситуационные задачи по оценке физического развития.

· осуществлять контроль за подготовкой и проведением летней оздоровительной работы среди детей;

· составлять квартальные, годовые, перспективные, комплексные планы, и отчеты о проделанной работе;

· уметь анализировать планы и отчеты подконтрольных  ДПО;
· проводить мероприятия по повышению уровня гигиенических знаний персонала детских и подростковых учреждений, родителей и детей;

· работать с нормативными материалами, научной литературой.

· пользоваться приборами для проведения антропометрических измерений;

· дать комплексную оценку физического развития по уровню биологического развития и морфофункциональному состоянию и сделать заключение на основании полученных данных о состоянии здоровья ребенка и рекомендовать (при необходимости) оздоровительные мероприятия;

· дать оценку физического развития коллектива и рассмотреть факторы, влияющие на физическое развитие коллектива, с целью разработки мероприятий, направленных на улучшение условий пребывания детей в детском дошкольном учреждений и  общеобразовательной школе. 

2.5  Пререквизиты: нормальная и патологическая  анатомия, физиология.
2.6 Постреквизиты: смежные дисциплины.

Распределение часов дисциплины

                                                                                                                                (Форма №3)

	Всего часов
	Практические занятия
	СРСП
	СРС


	Семестр
	Форма контроля

	90
	30
	14
	46
	IX –X


	тестирование

устный экзамен


2.7  Тематический план: темы, форма проведения и продолжительность каждого занятия (лекций, практических, семинарских, лабораторных, самостоятельных под руководством преподавателя, самостоятельной работы)
  2.7.1 Тематический план практических занятий.

	№
	Темы практических занятий
	Кол.часов

	Кредит № 1

	1
	Основные направления работы педиатра в организованных детских и подростковых коллективах. 
	  6

	2
	Организационно-методическая работа. Учетно-отчетная и  оперативная документация в учреждениях разных типов.
	   6

	Кредит № 2

	3
	Организация профилактической  работы врача-педиатра при обслуживании организованных детских коллективов. Предшкольное  медицинское обследование и оздоровление детей.  
	6

	4
	Профилактическая  направленность работы специалиста по гигиене детей и подростков при обслуживании организованных детских коллективов.
	6

	5
	Коллоквиум.  
	     6

	
	Всего
	
	    30


2.7.2 Тематический план самостоятельных работ студентов под руководством преподавателя (СРСП)

	№
	Темы
	Кол.часов

	Кредит № 1

	1
	Ознакомление с перечнем основной документации. Основные формы санитарно-просветительной работы в организованных детских коллективах.
	4

	2
	Медицинское обслуживание  в детских дошкольных организациях. Санитарно-просветительная работа.
	4

	Кредит № 2

	3
	Медицинское обслуживание и санитарно-просветительная работа в школе. Работа медицинского кабинета школы, школы-интерната. Группы здоровья. Коллоквиум.  
	6

	
	
	14


2.7.3 Тематический план самостоятельных работ студентов (СРС)

	№
	Темы
	Кол. часов

	Кредит № 1

	1
	Типы детских и подростковых  организаций. 
	5

	2
	Роль врача педиатра для создания условий для нормального роста, развития, воспитания и обучения.
	5

	3
	Роль педиатра в своевременном выявления отклонений в физическом  развитии  ребенка и профилактике возможных дальнейших нарушений здоровья
	5

	4
	Неразрывность связи деятельности санитарного врача по гигиене детей и  подростков и врача педиатра по вопросам охраны здоровья подрастающего поколения.
	5

	5
	Работа медицинского кабинета общеобразовательных школ.
	6

	Кредит № 2

	6
	Противоэпидемическая работа педиатра и санитарного врача по гигиене детей и подростков при возникновении острых инфекционных заболеваний.
	6

	7
	Профилактика острых кишечных инфекций, противоэпидемическая работа педиатра и санитарного врача по гигиене детей и подростков.
	5

	8
	Профилактика острых респираторных вирусных инфекций, противоэпидемическая работа педиатра и санитарного врача по гигиене детей и подростков.
	5

	9
	Санитарно-просветительная работа педиатра и санитарного врача по гигиене детей и подростков.
	4

	
	 Всего
	46


2.8. Методы обучения и преподавания: 
· Практические занятия: совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой; выполнение заданий, ситуационных задач; тестирование; устный опрос. 
· СРСП: изучение учебно-методических пособий, литературных источников, дискуссии, презентации.
· СРС: работа с литературой, интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов. 

2.9 Методы оценки знаний и навыков обучающихся: тестирование, ОСПЭ, ситуационные задачи, работа в парах, презентации  и др.
Текущий контроль:

Практические занятия:

Контроль исходного и итогового уровня  знаний:

- устный опрос по тематическим вопросам;

- тестирование в письменной форме;

- решение ситуационных задач в письменной форме.

СРСП:

- дискуссии по тематическим вопросам;

- работа в парах по практическим навыкам;

- тестирование в письменной форме;
- решение ситуационных задач в письменной форме с обсуждением результатов;

- презентации

СРС:

- заслушивание  и защита рефератов СРС, демонстрация презентаций, дискуссии;

- проверка реферирования литературы;

- выполнение заданий и обсуждение заключений по заданиям;

- решение ситуационных задач по теме и обсуждение заключений по ситуационным    задачам;

- тестирование.

Итоговый контроль: тестирование.

Оценка знаний

Технология проведения контроля знаний студентов

Максимальное количество баллов на каждом этапе контроля (практические занятия, СРСП, СРС и экзамен) составляет 100 баллов.

           Максимальный  балл: 

- за практические  занятия = 100 баллов

- за рубежный контроль = 100 баллов.

-  за СРСП= 100 баллов.
- за СРС  = 100 баллов (всего 3 темы для СРС, все  темы СРС  входят в вопросы  итогового  контроля, студент в течение  обучения  дисциплины  должен сдать 2 СРС, итого 100 баллов);
Текущий контроль: тестирование, письменный/устный опрос,  оценка практических навыков.

Итоговый контроль: экзамен

I = R*0.6 + E*0.4, где I - итоговая оценка;

R - оценка рейтинга допуска;

E - оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине).

                     Рейтинг составляет 60% от I,

                     Экзамен-40% от I

Рд равен средней арифметической текущей оценки

Схема оценки знаний студентов по кредитной системе обучения

(по принципу 100 баллов=100% на каждом этапе контроля)

t = ПРср + СРСПср+СРСср/3

I = R*0.6 + E*0.4

Каждое практическое занятие, СРСП, СРС высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам 
Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 30%

Рейтинг допуска высчитывается только по текущим оценкам. 

Рубежный контроль:    Тестирование - максимально  100 баллов
Технология проведения и оценка экзамена.
 Максимальное     процентное     содержание     итогового     контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Э)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.
	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Доля оценки итогового контроля составляет не более 40 % итоговой оценки знаний по дисциплине, поэтому экзаменационная оценка (Э) по дисциплине умножается на коэффициент 0,4

Эх0,4

Далее высчитывается итоговая оценка

I = R х 0,6  +  E х 0,4

Шкала градации оценок 
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	Процентное содержание %
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	ОТЛИЧНО

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ХОРОШО

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО


2.10 Рекомендуемая литература:
Основная: 

1.  Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2. Учебник Б.А.Неменко, Г.К.Оспанова «Гигиена детей и подростков», Алматы, 2007г.  

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: Учебник для высших медицинских учебных заведений. – М., 2008. – 480 с.

4. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/под ред. проф. В.Р.Кучмы – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 560 с.

Дополнительная:

1.Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 178 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и  выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.)  
1. СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана., 2005 г.

2. СНиП РК 3.02 –24-2004, Дошкольные учреждения, Астана 2005.
3. СанПиН № 2.01.015.03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», Астана., 2003 г.

4. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», Астана., 2004 г.

5. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы  детских оздоровительных организаций» от 25.06.2003., Астана, 2003 г.

6. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 866 от «15» декабря 2004 года.

7. СанПиН № 2.01.017.03. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию дошкольных организаций».

8. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организации» утвержденные приказом МЗ РК № 568 от «25» июля 2003 года.  

9. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к детским товарам легкой промышленности» утвержденные приказом МЗ РК № 631.от «18» августа 2004 года.

10. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к детским играм и игрушкам» утвержденные приказом МЗРК № 838.от «03» декабря 2004 года.
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