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1. Тесты и ситуационные задачи для практических занятий.

2. Тесты и ситуационные задачи для самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя.
3. Экзаменационные тесты.

4. Перечень вопросов для итогового контроля.
1. Тесты и ситуационные задачи для практических занятий.

Тема № 1: Применение ТСО в учебном процессе.
Ситуационные задачи.

ЗАДАЧА № 1.

В начальных классах в качестве ТСО используется показ кинофильмов в течение 30 мин. Для показа используется черно-белый телевизор с диагональю 51 см, установленный на высоте 1 метр. Оцените правильность использования ТСО. Дайте гигиенические рекомендации.

ЗАДАЧА № 2.

В средних классах в качестве ТСО используется показ диафильмов в течение 20 мин. Для показа используется цветной телевизор с диагональю 81 см, установленный на высоте 2 метра. Оцените правильность использования ТСО. Дайте гигиенические рекомендации.

ЗАДАЧА № 3.

В старших классах в качестве ТСО используется показ телепередач в течение 35 мин. Для показа используется цветной телевизор с диагональю 61 см, установленный на высоте 1.5 метра. Оцените правильность использования ТСО. Дайте гигиенические рекомендации.

ЗАДАЧА № 4.

В средних классах в качестве ТСО используется показ кинофильмов в течение 20-25 мин. Для показа используется цветной телевизор с диагональю 71 см, установленный на высоте 0.75 метра. Оцените правильность использования ТСО. Дайте гигиенические рекомендации.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Длительность просмотра учебных фильмов для младших школьников должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин
3. +15-20 мин
4. 25-30 мин
5. 45 мин
2.  Длительность просмотра учебных фильмов для школьников 8-11 классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин
3. 15-20 мин
4. +25-30 мин
5. 45 мин

3. Длительность просмотра учебных фильмов для школьников 5-7классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин
3. +20-25 мин
4. 25-30 мин
5. 45 мин
4. Роль ТСО в учебном процессе
1) +снижение монотонности урока
2) благоприятное влияние на зрение
3) снижение нагрузки на ЦНС
4) +эмоциональность занятий
5) +повышение работоспособности учащихся
5. Диагональ демонстрационного телевизора должна быть не менее
1) 51 см
2) +61 см
3) 37 см
4)72 см
5) 82 см
6.  Расстояние от экрана телевизора до рабочих мест учащихся должно быть не менее
1) 1 м
2) 1.5 м
3) 2 м
4) 2.5 м
5) +3 м
7. Высота установки телевизора в учебных помещениях
1) 0.5 м
2) 1 м
3)+1.5 м
4) 2 м
5) 2.5 м
8. Длительность просмотра диафильмов для младших школьников должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. +7-15 мин

4. 25-30 мин

5. 45 мин

9.  Длительность просмотра телепередач для школьников 8-11 классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. 15-20 мин

4. +25-30 мин

5. 45 мин

10. Длительность просмотра учебных диафильмов для школьников 5-7классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. +20-25 мин

4. 25-30 мин

5. 45 мин

Тема №2: Система медицинского контроля за использованием ТСО в детских образовательных учреждениях.
Тестовые вопросы

1. В ДДО основным лицом, контролирующим использование ТСО, является:

1. заведующий детским садом

2. завхоз

+3. медсестра

4. санитарка

5. родители

2. В общеобразовательной школе основным лицом, контролирующим использование ТСО, является:

1. директор школы

2. завуч

+3. школьный врач

+4. учитель информатики

5. завхоз

3. Врач ОШ при контроле за использованием ТСО оценивает

+1. длительность использования ТСО

2. содержание учебной программы

+3. гигиенические условия обучения

4. знания детей

5. компетентность преподавателя
4. Медработник ДДО при контроле за использованием ТСО оценивает

+1. организацию перерывов

+2. организацию физических упражнений

3. заболеваемость детей ОРЗ

4. исправность ТСО
5. эффективность обучения

5. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела, 

+б) постоянное напряжение глаз, 

+в) воздействие радиации 

г) шум

д) вибрация

6. На состояние зрения влияет:

+а) скорость смены информации

б) производительность компьютера

+в) яркость экрана дисплея

+г) общая освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

7. На состояние зрения влияет:

+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) размеры экрана и символов, 

г) размер помещения

+д) цветовые параметры

8. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела

б) органическая пыль

+в) воздействие радиации 

г) микробный

+д) влияние электростатических и электромагнитных полей

Тема №3. Основные физические факторы, влияющие на здоровье ребенка при работе с ТСО.
Ситуационные задачи.

№1

В кабинете информатики установлено 10 компьютеров, которые задними частями мониторов повернуты друг к другу и находятся на расстоянии 40 см. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 1,5 м. При измерении напряженность электростатического поля на расстоянии 50 см от монитора при частоте 150 Гц— 20 В/м., поверхностный электростатический потенциал на расстоянии 10 см от стенок монитора равен 550 В.

1. Оцените гигиенические условия при работе с ВДТ.

2. Предложите мероприятия по улучшению условий обучения детей.

3. Какие нарушения в состоянии здоровья возможны при неправильной организации труда с ВДТ?

№2

В кабинете информатики установлено 5 компьютеров, которые задними частями мониторов повернуты к стенам на расстоянии 0,5 м от стены. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 1 м. При измерении плотности магнитного потока на расстоянии 50 см от монитора при частоте 20 кГц зарегистрировано значение в 40 нТл, поверхностный электростатический потенциал на расстоянии 10 см от стенок монитора равен 500 В. 

1. Оцените гигиенические условия при работе с ВДТ.

2. Предложите мероприятия по улучшению условий работы.

3. Какие нарушения в состоянии здоровья возможны при неправильной организации труда с ВДТ?

№3

В компьютерном классе, расположенном в подвале, в шахматном порядке установлено 4 компьютера, при этом своей тыльной частью монитор направлен в сторону работающего за другим компьютером и располагается от его головы на расстоянии 60 см. При измерении плотности магнитного потока на расстоянии 50 см от монитора при частоте 500 Гц зарегистрировано значение в 290 нТл, поверхностный электростатический потенциал на расстоянии 10 см от стенок монитора равен 1000 В.

1. Оцените гигиенические условия при работе с ВДТ.

2. Предложите мероприятия по улучшению условий работы.

3. Какие нарушения в состоянии здоровья возможны при неправильной организации труда с ВДТ?

№4

В игровом компьютерном клубе рядами установлено 15 компьютеров, при этом расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 0,4 м. При измерении напряжённости электрического поля расстоянии 50 см от монитора при частоте 35 кГц зарегистрировано значение в 5 В/м, поверхностный электростатический потенциал на расстоянии 10 см от стенок монитора равен 600 В. Дрожание на экране составляет 0,3 мм., контрастность изображения знака 1.

1. Оцените гигиенические условия при работе с ВДТ.

2. Предложите мероприятия по улучшению условий работы.

3. Какие нарушения в состоянии здоровья возможны при неправильной организации труда с ВДТ?

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Электромагнитное поле, это:

а) совокупность радиоактивного и электрического излучения

+б) совокупность электрической и магнитной составляющих

в) совокупность ультрафиолетовых и магнитного излучения

г) совокупность инфракрасного и электрического излучения

д) совокупность рентгеновского и гамма излучений.

2. При работе дисплея регистрируется

+а) микроволновое излучение

+б) низкочастотное электромагнитное поле

+в) ультранизкочастотное электромагнитное поле

г) сверхвысоко частотное излучение

д) высокочастотное излучение

3. Интенсивность напряженности магнитной составляющей ЭМП оценивается:

а) в метрах/сек

б) в ваттах на метр

в) в омах на метр

г) вольтах на метр

+д) в амперах на метр

4. Различают 2 основных вида биологического эффекта электромагнитных полей на организм человека:

А) Радиационное

Б) инфракрасное

+В) Тепловое

+Г) нетепловое

Д) световое

5. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются:

а) уровень ИИ

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) плотность магнитного потока

6. При работе дисплея регистрируется 

+а) слабое рентгеновское 

б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

+д) инфракрасное излучение

7. Наличие электростатического и электромагнитного полей являются причиной:

а) повышения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

б) понижения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

в) понижения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

+г) повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

д) загрязнения воздуха химическими веществами

8. Интенсивность напряженности электрической составляющей ЭМП оценивается:

а) в метрах/сек

б) в ваттах на метр

в) в омах на метр

+г) в вольтах на метр

д) в амперах на метр

9. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются:

а) уровень УФО

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) поверхностный электростатический потенциал

10. ПДУ напряженности электромагнитного поля по электрической составляющей 

а) 1 В/м. 

б) 5 В/м. 

+В) 10 В/м. 

Г) 15 В/м. 

Д) 20 В/м. 

Тема №4. Основные химические факторы, влияющие на здоровье ребенка при работе с ТСО.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Основные источники химического загрязнения воздуха в кабинете с применением ТСО.

+1. отделочные материалы

+2. работающее оборудование

3. животные

4. комнатные растения
5. санузлы

2. Основные источники химического загрязнения воздуха в кабинете с применением ТСО.
+1. полимерные материалы

2. натуральные материалы

+3. люди

4. наружный воздух

5. смежные помещения
3. Воздух в кабинетах информатики может загрязняться

+1. формальдегидом

2. угарным газом

3. окислами азота

+4 фенолом

5. сероводородом

4. Воздух в кабинетах информатики может загрязняться

1. формалином

+2. углекислым газом

3. сернистым газом

+4. толуолом

5. метаном

5. Мероприятия по профилактике химического загрязнения воздуха в кабинетах с применением ТСО
+1. естественная вентиляция

2. озонирование воздуха

3. увлажнение воздуха

+4. влажная уборка

+5. кондиционирование
Тема №5. Визуальные параметры ВДТ и их влияние на здоровье детей и подростков

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Допустимое значение яркости белого поля ВДТ
1. не менее 10 кд/м2

2. не более 10 кд/м2

3. не менее 20 кд/м2

+4. не менее 35 кд/м2

5. не менее 40 кд/м2

2. Допустимое значение неравномерности яркости рабочего поля ВДТ
1. не менее 10%

+2. не более +/- 20%

3. не менее 20 %

4. не менее +/- 35%

5. не менее 45%

3. Допустимое значение контрастности экрана ВДТ
1. не менее 1

2. не более 20

+3. не менее 3:1

4. не менее 3:5

5. не менее 5

4. Допустимое значение временной нестабильности изображения
1. не менее 1 секунды

2. не более 2 секунд

+3. не должна фиксироваться

4. не более 10 секунд

5. не нормируется

5. Частота обновления изображения для дисплеев на ЭЛТ не менее
1. 50 Гц

2. 60 Гц

+3. 75 Гц.

4. 85 Гц

5. 100 Гц

6. Частота обновления изображения для дисплеев на дискретных экранах не менее

1. 50 Гц

+2. 60 Гц

3. 75 Гц.

4. 85 Гц

5. 100 Гц

Тема № 6: Гигиенические требования к помещениям для использования ПК.
Ситуационные задачи.

Задача № 1

Помещение для занятий с ПК в школе расположено в подвальном помещении. Окна выходят на северо-запад. Площадь на одного ученика 7 м. кв. Для отделки использован ламинат и побелка стен. Все электророзетки имеют заземление. Кабели тройников имет протертости, перемотанные скотчем. Уборка проводится через день. 

1. Дайте гигиеническую оценку помещения для работы с ПК.
2. Дате рекомендации по исправлению выявленных недостатков.

Задача № 2

Помещение для занятий с ПК в детсаду расположено на 2 этаже. Окна выходят на север. Площадь на одного ребенка 5 м. кв. Для отделки использован линолеум, который имеет протертости до бетона. Стены оттделаны ДСП. Не все электророзетки имеют заземление. Сухая уборка проводится ежедневно. Влажная уборка не проводится

1. Дайте гигиеническую оценку помещения для работы с ПК.

2. Дате рекомендации по исправлению выявленных недостатков.

Задача № 3

Помещение для занятий с ПК в ОШ расположено в цокольном этаже. Окна выходят на юг. Площадь на одного ребенка 3 м. кв. Полы покрыты ковроланом. Стены покрыты масляной краской. Заземление отсутствует. Сухая уборка не проводится. Влажная уборка проводится каждый день.
1. Дайте гигиеническую оценку помещения для работы с ПК.

2. Дате рекомендации по исправлению выявленных недостатков.

Задача № 4

Помещение для занятий с ПК в детсаду расположено на 1 этаже. Окна выходят на запад. Площадь на одного ребенка составляет 6 м. кв. Для отделки использован слоистый пластик, ровный без повреждений. Тройники имеют прогары и оплавления. Стены оклеены обоями. Влажная уборка проводится регулярно с утра.

1. Дайте гигиеническую оценку помещения для работы с ПК.

2. Дате рекомендации по исправлению выявленных недостатков.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Ориентация окон в помещениях, где установлены ПК
+1. север
2. юг
3. восток
4. запад
+5. северо-восток
2. Площадь на 1 рабочее место пользователя ПК в дошкольных учреждениях должно быть не менее
1. 2 м2

2. 3 м2
3. 4 м2
4. 5 м2
+5. 6 м2
3. Площадь на 1 рабочее место пользователя ПК в общеобразовательных учреждениях должно быть не менее

1. 2 м2

2. 3 м2
3. 4 м2
+4. 5 м2
5. 6 м2
4.  В дошкольных учреждениях для отделки помещений с ПК запрещается использовать
А) линолеум
Б) паркет
+В) слоистый пластик
+Г) синтетические ковровые покрытия
Д) обои
5.  В дошкольных учреждениях для отделки помещений с ПК запрещается использовать

А) линолеум

Б) паркет

+В) древесностружечные плиты

Г) побелку

Д) обои

6. Запрещается использовать помещения для размещения ПК в детских учреждениях
A) на 1 этаже
+B) в подвальных помещениях
C) на последнем этаже
D) на 4 этаже
+E) в цокольных помещениях
7. Влажная уборка в помещениях с ПК проводится не реже
A) еженедельно
B) ежемесячно
+C) ежедневно
D) 2 раза в день
E) проводится тоько сухая уборка
8. Площадь на 1 рабочее место пользователя ПК при использовании жидкокристаллических дисплеев не менее

1. 2 м2

2. 3 м2
+3. 4 м2
4. 5 м2
5. 6 м2
9. Требования к полу в помещениях с ПК
A) должен быть шероховатый
B) должен иметь ковровое покрытие
+C) должен быть ровным
+D) должен обладать антистатическими свойствами
E) должен иметь паркетное покрытие
10. Требования к электропроводке в помещении для ПК
+A) подключение розеток к контуру заземления
B) заземление не допускается
+C) удлинители и тройники должны иметь заземляющие контакты
D) заземление не обязательно
E) использование удлинителей и тройников запрещено
Тема №7: Санитарно-эпидемиологические требования к микроклимату и уровню ионизации воздуха на рабочих местах при работе с ПК.
Ситуационные задачи.

Задача № 1

В кабинете информатики температура 30 градусов, относительная влажность 70%, скорость движения воздуха 1 м/с. Вентиляция естественная и при помощи кондиционирования. Проветривание проводится через каждые 3 часа работы. Уровень ионизации воздуха положителными ионами составляет 2000 в 1 м3, отрицательных 10000.
1. Оцените микроклимат и ионизацию воздуха в помещении и сделайте заключение.
2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.
Задача № 2

В кабинете информатики температура 20 градусов, относительная влажность 50%, скорость движения воздуха 0,1 м/с. Вентиляция только искусственная при помощи кондиционирования. Окна не открываются. Уровень ионизации воздуха положителными ионами составляет 200 в 1 м3, отрицательных 1000.

1. Оцените микроклимат и ионизацию воздуха в помещении и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №3
В кабинете информатики температура 16 градусов, относительная влажность 40%, скорость движения воздуха 0.5 м/с. Вентиляция естественная, сквозная. Проветривание проводится постоянно. Уровень ионизации воздуха положителными ионами составляет 45000 в 1 м3, отрицательных 100.

1. Оцените микроклимат и ионизацию воздуха в помещении и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №4

В кабинете информатики температура 21 градус, относительная влажность 35%, скорость движения воздуха 0.2 м/с. Вентиляция естественная и при помощи кондиционирования. Проветривание проводится каждые 2 часа работы. Уровень ионизации воздуха положителными ионами составляет 11200 в 1 м3, отрицательных 16000.

1. Оцените микроклимат и ионизацию воздуха в помещении и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Оптимальная температура воздуха в помещениях, где расположены ПК
1. 16-18
2. +19-21
3. 22-24
4. 25-26
5. 27-82
2. Оптимальная относительная влажность воздуха в помещениях, где расположены ПК
1. 20-30%
2. 30-40%
3. +40-60%
4. 60-80%
5. 80-90%
3. Оптимальная скорость движения воздуха в помещениях, где расположены ПК
1. +0,1 м/с
2. 0,2 м/с
3. 0,3 м/с
4. 0,05 м/с
5. 0,4 м/с
4. Режим проветривания помещений, где расположены ПК
1. за 3 часа до работы
2. после каждых 2 часов работы
3. +после каждого часа работы
4. +перед началом работы
5. проветриванием не проводится

5. Оптимальный уровень ионизации воздуха помещений положительными ионами при работе на ПК
1. 100-500
2. 1000-1500
3. +1500-3000
4. 10000-30000
5. До 50000
6. Оптимальный уровень ионизации воздуха помещений отрицательными ионами при работе на ПК

1. 100-500

2. 1000-1500

3. 1500-3000

4. +3000-5000

5. До 10000

7. Минимальный уровень ионизации воздуха помещений положительными ионами при работе на ПК

1. 100

2. 1000

3. +400

4. 300

5. 50

8. Минимальный уровень ионизации воздуха помещений отрицательными ионами при работе на ПК

1. 100

2. 1000

3. +600

4. 800

5. 150

Тема №8: Санитарно-эпидемиологические требования к уровню шума и вибрации  на рабочих местах при работе с ПК.
Ситуационные задачи.

Задача № 1

В кабинете информатики Уровень шума 55 дбА, виброскорости при частоте 4 Гц 70 Гц.
1. Оцените  уровень шума и вибрации и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача № 2

В кабинете информатики Уровень шума 45 дбА, виброускорения при частоте 16 Гц 90 Гц.

1. Оцените  уровень шума и вибрации и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №3

В кабинете информатики Уровень шума 35 дбА, вибоускорения при частоте 63 Гц 90 Гц.

1. Оцените  уровень шума и вибрации и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №4

В кабинете информатики Уровень шума 75 дбА, виброскорости при частоте 8 Гц 60 Гц.

1. Оцените  уровень шума и вибрации и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Уровень звука на рабочем месте при работе на ПК в детских учреждениях не должен превышать

1. 20 дбА

2. 30 дбА

3. +50 дбА

4. 70 дбА

5. 80 лбА

2.  Мероприятия по снижению уровня шума в компьютерном классе

1. + использование звукопоглощающих материалов отделки

2. +занавеси из плотной ткани

3. использование берушей

4. использование наушников

5. +размещение шумного оборудования вне помещений с ПК

3.  Мероприятия по снижению уровня вибрации в компьютерном классе

1. + использование вибропоглощающих материалов отделки

2. +амортизация виброоборудования

3. использование берушей

4. использование наушников

5. +размещение вибрирующего оборудования вне помещений с ПК

4. Допустимые уровни виброускорения (корректированные значения) 

1. 40 дБ
2. 50 дБ
3. 60 дБ
4. 70 дБ
5. +80 дБ
5. Допустимые уровни виброскорости (корректированные значения) 

1. 41 дБ

2. 55 дБ

3. 60 дБ

4. +72 дБ

5. 80 дБ

Тема №9: Санитарно-эпидемиологические требования к освещению на рабочих местах при работе с ПК.
Ситуационные задачи.

Задача № 1

В кабинете информатики Естественное освещение правосторонее. Искусственное освещение общее за счет ламп накаливания. Очистка осветителной арматуры не проводится. Уровень освещенности на рабочем месте 200 лк. Освещенность поверхности экрана 200 лк.

1. Оцените освещение и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача № 2

В кабинете информатики Естественное освещение левосторонее. Искусственное освещение общее и местное за счет люминисцентных ламп. Очистка осветителной арматуры проводится раз в месяц. Уровень освещенности на рабочем месте 100 лк. Освещенность поверхности экрана 400 лк.

1. Оцените освещение и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №3

В кабинете информатики Естественное освещение переднее. Искусственное освещение местное за счет ламп накаливания. Общее освещение не исправно. Очистка осветителной арматуры не проводится. Уровень освещенности на рабочем месте 150 лк. Освещенность поверхности экрана 100 лк.

1. Оцените освещение и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Задача №4

В кабинете информатики Естественное освещение левостороннее. Искусственное освещение общее за счет люминисцентных ламп. Очистка осветителной арматуры проводится 2 раза в год. Уровень освещенности на рабочем месте 300 лк. Освещенность поверхности экрана 200 лк.

1. Оцените освещение и сделайте заключение.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарных условий.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Ориентация ПК по отношению к светонесущей стене 

1. +боковой стороной с левосторонним освещением

2. боковой стороной с правосторонним освещением

3. торцевой стороной с освещением спереди

4. передней стороной с освещением сзади

5. не нормируется

2. Система искусственного освещения в помещениях с ПК

1. только местное

2. +общее равномерное

3. +комбинированное

4. комплексное

5. совмещенное

3. В качестве источника света при искусственном освещении в помещениях с ПК используют

1. лампы накаливания

2. ксеноновые лампы

3. +люминесцентные лампы

4. светодиоды

5. не нормируется

4. Освещенность поверхности экрана монитора должна быть не более

1. 50 лк

2. 100 лк

3. +200 лк

4. 300 лк

5. 400 лк

5. КЕО в помещения при работе с ВДТ должно быть в пределах:

+а) 1,2% - 1,5% 

б) 1% - 2 %

в) 1,5% - 3%

г) 1,2% - 2%

д) 2% - 5%

6. Величина искусственной освещенности в помещениях при работе с ВДТ должна быть: 

а) 500 ЛК

б) 250 лк

+в) не ниже 300 ЛК. 

Г) Не более 350 ЛК

Д) Не имеет значения

7. Чистку осветительных приборов в кабинете для использование ПК проводят не реже

1. раз в месяц

2. раз в квартал

+3. 2 раз в год

4. 1 раза в год

5. 1 раза в 2 года

8. Светильники для местного освещения должны иметь защитный угол не менее
+1. 40 градусов

2. 15 градусов

3. 30 градусов

4. 50 градусов

5. 60 градусов

Тема №10: Оздоровительные мероприятия и меры защиты при использовании ТСО.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов
1. Профилактические медикаментозные мероприятия

1. +прием специальных минерализованных напитков

2. увеличение в рационе белков

3. длительный сон (до 10 часов)

4. активные игры
5. медосмотры

2. Улучшение условий считывания информации осуществляется путем

1. использование плотных штор

2. применения для искусственного освещения ламп накаливания

3. +применения очков со специальным покрытием

4. +оптимизации освещения

5. проведения упражнений для глаз

3. Наиболее эффективны защитные фильтры по отношению к:

+а) электростатическому полю 

б) электрической составляющей электромагнитного поля

в) магнитной составляющей  электромагнитного поля

г) радиоактивному излучению

д) инфракрасному излучению

4. После занятий с использованием ПК необходимо провести
    А) прием пищи
    В) +гимнастику для глаз
    С) +физкультурную паузу
    Д) классный час
    Е) урок физкультуры
5. Контроль за условиями обучения детей с ПК в школе проводит

    А) +преподаватель информатики

    В) врач поликлиники
    С) директор школы

    Д) все преподаватели

    Е) +школьный врач

6. Защитные фильтры монитора необходимы при работе на ВДТ

+1. с монитором на основе ЭЛТ
2. с жидкокристаллическим монитором

3. с плазменным монитором

4. с любым монитором

5. защитные фильтры не обязательны

7. Одним из основных мероприятий по защите от излучения является

1. покупка дорогих мониторов

2. +обязательная сертификация компьютерных мониторов

3. использование только жидкокристаллических мониторов
4. использование только плазменных мониторов

5. использование только мониторов ЭЛТ

8. Продолжительность физкультурных пауз после работы с ПК должна составлять
А) 1-2 мин 

+В) 3-4 мин  

С) 6-7 мин
Д) 10 мин
Е) 15 мин
2. Тесты и ситуационные задачи для самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя.

Тема №1: Гигиенические аспекты компьютеризации учебного процесса.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) статическое положение тела
б) воздействие ультрафиолета 

+в) воздействие слабого рентгеновского излучения

+г) шум

д) вибрация

2. На состояние зрения влияет
+а) мерцание экрана
б) производительность компьютера

+в) контрастность экрана
+г) естественная освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

3. Нормируемым параметром ЭМИ от ВДТ является
а) уровень ИИ

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
д) плотность электрического поля
4. Защитные фильтры устанавливают на
+а) монитор
б) системный блок
в) клавиатуру
г) мышку
д) принтер
5. Химическое загрязнение воздуха помещений с ПК происходит за счет выделения
+а) озона
+б) аммиака
в) сероводорода
г) угарного газа
+д) углекислого газа
6. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как
+а) длительное статическое положение тела

+б) пыль

в) воздействие инфракрасного света
г) микробное загрязнение
+д) ионизация 
7. На состояние зрения влияет
+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) размер экрана
г) размер помещения

+д) резкость изображение
8. При работе дисплея регистрируется 

а) мощное рентгеновское 

б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

д) инфракрасное излучение

9. Наличие электростатического и поля являются причиной
а) повышения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

б) понижения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

в) понижения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

+г) повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

д) загрязнения воздуха химическими веществами

10. Воздух в компьютерных классах отличается
+а) низкой влажностью
б) высокой влажностью
в) низкой температурой
+г) высокой температурой
+д) высокой ионизацией
Тема №2: СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними». Общие положения.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Основным нормативным документом, регламентирующим эксплуатацию ПК, является:

1. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
+2. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767.

3. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

4. СанПиН № 2.01.017.03. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию дошкольных организаций».

5. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организации» утвержденные приказом МЗ РК № 593 от 3.08.2010 года.

2. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 регламентирует эксплуатацию

+а) ПК

б) ноутбуков

+в) ВДТ

г) телевизоров

д) игровых приставок

3. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 предназначен для

+а) юридических лиц

б) частных лиц

+в) физических лиц

г) всех без исключения

д) всех за исключением госструктур

4. Соблюдение СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 является

а) не обязательным

+б) обязательным для всех организаций
в) по желанию организации

г) не обязательным для иностранных организаций

д) не обязательным для частных организаций
5. Нарушение СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767
а) влечет к уголовной ответственности

+б) влечет к административной ответственности

в) не влечет никакой ответственности
+г) может вызвать наложение штрафа
д) не может вызвать наложение штрафа
Тема №3: Санитарно-эпидемиологические требования к ПК.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Продукция, подлежащая гигиеническому контролю
+а) ЭВМ
Б) фотоаппараты
+в) принтеры
г) клавиатуры
д) звуковые динамики
2. Продукция, подлежащая гигиеническому контролю

+а) ВДТ

+Б) игровые автоматы

в) компьютерные мыши

г) веб камеры

д) звуковые динамики

3. Мощность экспозиционной дозы рентгеновского излучения от экрана и корпуса ВДТ на основе электроннолучевой трубке не должна превышать
а) 1 мкЗв\час
б) 0.5 мкЗв\час
+в) 0.1 мкЗв\час
г) 0.01 мкЗв\час
д) 10 мкЗв\час
4. Окраска корпуса ПК проводится в 
а) яркий цвет
+б) спокойные мягкие тона
в) темный цвет
г) белый цвет
д) не нормируется
5. Конструкция ПК должна предусматривать
+а) поворот экрана в горизонтальной плоскости
+б) поворот экрана в вертикальной плоскости
+в) возможность фиксации выбранного положения
г) жесткое крепление экрана и корпуса ПК
д) не нормируется
Тема №4: Гигиенические требования к условиям работы с ВДТ в детских и подростковых  образовательных учреждениях.
Ситуационные задачи.

ЗАДАЧА № 1.

Расстановка компьютеров в компьютерном классе ДДО произведена в шахматном порядке. Расстояния между тылом монитора одного компьютера и экраном другого составляет 1.6 м. Между боковыми поверхностями 1.5 м. В качестве компьютерных столов используются обычные двухместные столы. Стулья жесткие с высотой сидения над полом 450 мм. Высота мебели не регулируется. Экран находится в 50 см. от глаз пользователя. Предплечья находятся на столе. Ноги свисают над полом. Осанка сутулая. Линия взора направлена вверх по отношению к монитору. 

1. Оцените условия работы с ПК и сделайте заключение.
2. Дайте гигиенические рекомендации по улучшению условий работы школьников.
ЗАДАЧА № 2.


Расстановка компьютеров в компьютерном классе произведена вдоль стен. Между боковыми поверхностями  мониторов расстояние 0.5 м. Используются одноместные  компьютерные столы. Стулья мягкие. Высота стола регулируется в пределах 500-800 мм., сидения стула от 300 до 340 мм. Рост учащихся от 120 до 140 см. Экран находится в 80 см. от глаз пользователя. Предплечья находятся на весу, плечи опущены. Угол сгиба в локтевом суставе 70 градусов. Ноги согнуты под углом 45 градусов. Осанка выпрямленная. Линия взора направлена перпендикулярно по отношению к монитору.

1. Оцените условия работы с ПК и сделайте заключение.
2. Дайте гигиенические рекомендации по улучшению условий работы школьников.

ЗАДАЧА № 3.


Расстановка компьютеров в компьютерном классе центральная. Расстояния между тылом монитора одного компьютера и экраном другого составляет 2.4 м. Между боковыми поверхностями  мониторов расстояние 1.2 м. Используются одноместные  компьютерные столы. Стулья полумягкие. Высота стула регулируется от400 до 500 мм., стола – не регулируется. Рост школьников 160-175 см. Экран находится в 60 см. от глаз пользователя. Предплечья находятся на столе. Угол сгиба в локтевом суставе 90 градусов. Ноги согнуты под углом 90 градусов. Осанка естественная. Голова слегка наклонена вперед. Линия взора направлена сверху вниз по отношению к монитору.

1. Оцените условия работы с ПК и сделайте заключение.
2. Дайте гигиенические рекомендации по улучшению условий работы школьников.

ЗАДАЧА № 4.


Расстановка компьютеров в компьютерном классе рядная. Расстояния между тылом монитора одного компьютера и экраном другого составляет 1.4 м. Между боковыми поверхностями  мониторов расстояние 2.2 м. Используются одноместные  компьютерные столы. Стулья мягкие. Высота сидения стула не регулируется – 350 мм., высота стола регулируется в пределах 600-700 мм. Рост детей 130-145 см. Экран находится в 40 см. от глаз пользователя. Предплечья находятся на подлокотниках. Угол сгиба в локтевом суставе 110 градусов. Ноги согнуты под углом 120 градусов. Корпус и голова откинуты назад. Линия взора направлена перпендикулярно по отношению к монитору.

1. Оцените условия работы с ПК и сделайте заключение.
2. Дайте гигиенические рекомендации по улучшению условий работы школьников.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. При расстановке компьютеров расстояние от тыльной стороны 1 монитора до экрана другого должно быть не менее
    А) 0.5 м
    В) 1 м
    С) 1.5 м
    Д) +2 м
    Е) 2.4 м
2. При расстановке компьютеров расстояние между боковыми поверхностями мониторов должно быть не менее
    А) 0.5 м

    В) 1 м

    С) 1.5 м

    Д) +1.2 м

    Е) 2.4 м

3. Расстояние от глаз пользователя до монитора должно быть
    А) 20-30 см.
    В)  40-50 см.
    С) + 60-70 см.
    Д) 80-90 см.

    Е) 100 см.
4. Столы для занятий с ПК в общеобразовательных организациях

    А) +одноместные
    В) двухместные
    С) трехместные
    Д) четырехместные
    Е) не нормируется
5. Линия взора по отношению к экрану должна быть
     А) наклонена вверх
     В) наклонена вниз
     С) +перпендикулярна
     Д) смещена влево
     Е) смещена вправо
6. Угол сгибания в коленном суставе при работе с ПК
      А)  40о
      В) 50о
      С) 70о
      Д) +90о
      Е) 110о
7. Угол сгибания в локтевом суставе при работе с ПК

      А)  40о

      В) 50о

      С) 70о

      Д) +90о

      Е) 110о

8. В детских учебных заведениях допускается использовать размещение компьютеров
А) рядное
В) центральное
+С) периметральное
Д) боковое
Е) смешанное
9.  Требования к рабочей позе при работе с ПК
А) позвоночный столб выпрямлен
В) голова поднята вверх 

+С) предплечья опираются на стол
Д) ноги поджаты
+Е) ноги стоят на подставке
10. Требования к рабочей позе при работе с ПК

+А) позвоночник имеет естественные изгибы
+В) голова наклонена вперед
С) предплечья опираются о подлокотники
Д) ноги свисают и не достают до пола
Е) корпус откинут назад
Тема №5: Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в детских дошкольных организациях.
Ситуационные задачи.

ЗАДАЧА № 1.

В детском саду занятия с использованием ПК проводятся 3 раза в неделю в понедельник, вторник и пятницу. Для детей 5 лет продолжительность занятий составляет 10 мин. Используются двухместные столы с использованием 1 ПК двумя детьми одновременно. Столы не регулируются по высоте, а вместо стульев используются табуретки в соответствии с ростом детей. После занятий проводится просмотр мультфильмов. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 2.

В детском саду занятия с использованием ПК проводятся 1 раз в неделю во вторник. Для детей 6 лет продолжительность занятий составляет 10 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК одним ребенком. Столы регулируются по высоте в пределах 400-600 мм. Занятия проводятся под присмотром санитарки. После занятий проводятся подвижные игры на свежем воздухе. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 3.

В детском саду занятия с использованием ПК проводятся 2 раза в неделю в понедельник и пятницу. Для детей 6 лет продолжительность занятий составляет 15 мин. Занятия проводит методист. Используются обычные двухместные столы с использованием 2 ПК двумя детьми одновременно. Столы не регулируются по высоте, а вместо стульев используются скамейки в соответствии с ростом детей. До занятий применяются активные игры и занятия спортом. После занятий проводится гимнастика для глаз. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 4.

В детском саду занятия с использованием ПК проводятся каждый день. Для детей 5 лет продолжительность занятий составляет 7 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК на каждого ребенка. Столы регулируются по высоте, стулья соответствуют росту детей. После занятий проводится занятия по чтению и письму. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Продолжительность занятий с использованием ПК в ДДО для детей 5 лет составляет не более
А) 5 мин.

В) +7 мин.

С) 10 мин.
Д) 15 мин.
Е) 20 мин.
2. Продолжительность занятий с использованием ПК в ДДО для детей 6 лет составляет не более

А) 5 мин.

В) 7 мин.

С) +10 мин.

Д) 15 мин.

Е) 20 мин.

3. Компьютерные занятия в ДДО следует проводить в неделю не более
А) 1 раза
В) +2 раз
С) 3 раз
Д) 4 раз
Е) 5 раз
4. Компьютерные занятия в ДДО следует проводить в дни недели
А) понедельник
В) +вторник
С) +среда
Д) +четверг
Е) пятница
5. Одновременно за 1 ПК могут заниматься
А) +1 ребенок
В) 2 ребенка
С) 3 ребенка
Д) 4 ребенка
Е) не ограничено
6. Занятиям с ПК в ДДО должны предшествовать
А) активные игры
В) занятия спортом
С) плавание
Д) сон
Е) +спокойные игры
7. После занятия с ПК в ДДО необходимо провести
А) занятия по чтению
В) закаливание
С) +гимнастику для глаз
Д) просмотр телевизора
Е) прием пищи
8. В ДДО запрещается использовать ПК с годом выпуска ранее
А) +1998
В) 1999
С) 2000
Д) 2001
Е) 2003
Тема №6: Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в общеобразовательных организациях.
Ситуационные задачи.

ЗАДАЧА № 1.

В ОШ занятия с использованием ПК проводятся 3 раза в неделю в понедельник, вторник и пятницу. Для детей 12 лет продолжительность занятий составляет 40 мин. Используются двухместные столы с использованием 1 ПК двумя детьми одновременно. Столы не регулируются по высоте, а вместо стульев используются табуретки в соответствии с ростом детей. После занятий проводится урок физкультуры. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 2.

В школе занятия с использованием ПК проводятся 1 раз в неделю во вторник. Для детей 7 лет продолжительность занятий составляет 15 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК одним ребенком. Столы регулируются по высоте в пределах 500-700 мм. Занятия проводятся учителем физики. После занятий проводятся подвижные игры на свежем воздухе. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 3.

В лицее занятия с использованием ПК проводятся 3 раза в неделю в понедельник, вторник  и пятницу. Для детей 9 лет продолжительность занятий составляет 35 мин. Занятия проводит учитель информатики. Используются обычные двухместные столы с использованием 2 ПК двумя детьми одновременно. Столы не регулируются по высоте, а вместо стульев используются кресла без соответствия росту детей. До занятий применяются спокойный отдых. После занятий проводится гимнастика.
1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 4.

В ОШ занятия с использованием ПК проводятся каждый день. Для детей 15 лет продолжительность занятий составляет 45 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК на каждого ребенка. Столы не регулируются по высоте, но стулья соответствуют росту детей. После занятий проводится урок физики.
1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Длительность занятий с ПК для учащихся 1 класса должна быть не более
    А) +10 мин
    В) 15-30 мин
    С) 45 мин
    Д) 60 мин
    Е) 90 мин
2. Длительность занятий с ПК для учащихся 2-5 класса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) +15-30 мин

    С) 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

3. Длительность занятий с ПК для учащихся 8-9 класса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 15-30 мин

    С) +45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

4. Длительность занятий с ПК для учащихся 10-11 класса должна быть не более
    А) +2 занятия по 30 мин

    В) 130 мин

    С) 2 занятия по 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

5. Длительность занятий с ПК для учащихся 10-11 класса должна быть не более
    А) +2 занятия по 30 мин

    В) 130 мин

    С) 2 занятия по 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

Тема №7: Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в средних и высших учебных заведениях.
Ситуационные задачи.

ЗАДАЧА № 1.

В вузе занятия с использованием ПК проводятся 3 раза в неделю в понедельник, вторник и пятницу. Для студентов 1 курса продолжительность занятий составляет 60 мин. Без перерывов. Используются двухместные столы с использованием 1 ПК двумя студентами одновременно. Столы и стулья регулируются по высоте. После занятий проводятся упражнения.
1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 2.

В вузе производственная практика с использованием ПК проводятся 1 раз в неделю во вторник. Для студентов 3 курса продолжительность занятий составляет 90 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК на человека. Столы не регулируются по высоте. После занятий проводится отдых на свежем воздухе. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 3.

В среднем специальном учебном заведении занятия с использованием ПК проводятся 2 раза в неделю в понедельник и пятницу. Для студентов 2 курса продолжительность занятий составляет 2 пары по 35 мин с 1 перерывам в 10 мин. Используются обычные двухместные столы с использованием 2 ПК двумя студентами одновременно. Столы не регулируются по высоте, а вместо стульев используются скамейки. До занятий проводится урок физкультуры. После занятий проводится гимнастика для глаз. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
ЗАДАЧА № 4.

В среднем специальном учебном заведении производственная практика с использованием ПК проводятся каждый день. Продолжительность составляет 120 мин. Используются одноместные столы с использованием 1 ПК на каждого человека. Столы регулируются по высоте, стулья соответствуют росту. После занятий проводится занятия по профессиональному обучению. 

1. Оцените условия обучения детей на ПК и сделайте заключение.
2. Дайте рекомендации по улучшению условий обучения.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1.  Длительность занятий с ПК для студентов 1 курса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 15-30 мин

    С) +45-60 мин

    Д) 80 мин

    Е) 90 мин

2. Длительность занятий с ПК для студентов 2 курса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 40 мин

    С) 150 мин

    Д) 70 мин

    Е) +90-120 мин

3. Длительность занятий с ПК для студентов старших курсов должна быть не более
    А) 1 час

    В) 2 часа

    С) 3 часа

    Д)+4 часа

    Е) 5 часов

4. Длительность работы с ПК для студентов 1 курса в средних специальных учебных завадениях должна быть не более
    А) 10 мин

    В) +45 мин

    С) 150 мин

    Д) 70 мин

    Е) 90-120 мин

5 Длительность занятий с ПК для студентов во время производственной практики должна быть не более
    А) 1 академический час

    В) 2 академических часов

    С) +3 академических часов

    Д) 4 академических часов

    Е) 5 академических часов

6. Требования к организации перемен в вузах при работе с ПК

А) +после каждого академического часа

В) после 2 академических часов

С) длительностью 5 минут

Д) +длительностью 15-20 минут

Е) длительностью 30 минут

Тема №8. Санитарно-эпидемиологические требования к игровым залам, интернет-кафе и компьютерным клубам.

Ситуационные задачи.

№1

Интернет-кафе располагается на 2-м этаже жилого дома. Имеет общий вход для посетителей и жильцов. Набор помещений: игровой зал, санузел. В интернет-кафе установлено 12 компьютеров, которые задними частями мониторов повернуты друг к другу и находятся на расстоянии 20 см. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 1 м. Площадь на 1 место при рядном расположении компьютеров 2.6 м.кв. Высота потолка 2.7 м. Длительность игры детей разных возрастов составляет от 60 мин до 5 часов.

1. Оцените санитарно-гигиенические условия размещения, планировки и содержания интернет-кафе.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарно-гигиенических условий в интернет-кафе.

№2

Компьютерный клуб располагается на 3-м этаже общественного здания. Имеет общий вход для всех посетителей. Набор помещений: игровой зал, санузел, бар, комната для персонала. Установлено 15 компьютеров, которые задними частями мониторов повернуты к стенам на расстоянии 1 м от стены. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 1.5 м. Площадь на 1 место при периметральном расположении компьютеров 5 м.кв. Высота потолка 2.3 м. Длительность игры детей разных возрастов не ограничена.

1. Оцените санитарно-гигиенические условия размещения, планировки и содержания компьютерного клуба.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарно-гигиенических условий в компьютерном клубе.

№3

Компьютерный клуб, расположен в подвале. Имеются помещения: гардероб, игровой зал, кафе, санузел. В шахматном порядке установлено 14 компьютеров, при этом, своей тыльной частью монитор направлен в сторону работающего за другим компьютером и располагается от его головы на расстоянии 50 см. В боковом направлении расстояние между мониторами 1.2 м. Площадь на 1 место составляет 3 м.кв. Высота потолка 3 м. Длительность игры детей никем не контролируется. Проветривание не проводится т.к. окна не открываются. Температура воздуха составляет 29 градусов, относительная влажность 80%, скорость движения воздуха 0.03 м/сек.

1. Оцените санитарно-гигиенические условия размещения, планировки и содержания компьютерного клуба.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарно-гигиенических условий в компьютерном клубе.

№4

Компьютерный клуб размещен на 1 этаже жилого дома с отдельным входом со стороны фасада. В игровом компьютерном клубе в 4 ряда установлено 25 компьютеров, при этом расстояние между боковыми поверхностями мониторов равно 0,7 м. Мониторы повернуты тыльными сторонами друг к другу и находятся на расстоянии 40 см. Площадь на 1 место составляет 5 м.кв. Высота потолка 2.9 м. Длительность игры детей всех возрастов в среднем составляет 2 часа. Проветривание естественное проводится каждый час по 20 мин. Температура воздуха составляет 20 градусов, относительная влажность 50%, скорость движения воздуха 0.3 м/сек.

1. Оцените санитарно-гигиенические условия размещения, планировки и содержания компьютерного клуба.

2. Предложите мероприятия по улучшению санитарно-гигиенических условий в компьютерном клубе.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Компьютерные клубы распологают
    А) +в специально построенных помещениях
    В) + на нижних этажах жилых домов
    С) на всех этажах жилых домов
    Д) +на любых этажах общественных зданий
    Е) в детских образовательных учреждениях
2. Не допускается размещение компьютерных клубов
А) +в подвалах
В) +на 2-х этажах жилых зданий
С) в специально реконструированных помещениях
Д) +в ДДО
Е) на 1-м этаже общественных зданий
3. Площадь на 1 место компьютерного зала при рядном расположении компьютеров
А) 2 м2
В) 3 м2
С) 4 м2
Д) 5 м2
Е) +6 м2
4. Площадь на 1 место компьютерного зала при периметральном расположении компьютеров

А) 2 м2

В) 3 м2
С) +4 м2
Д) 5 м2
Е) 6 м2
5.  Высота потолка в компьютерном классе должна быть не менее
А) 2 м
В) 2.3 м
С) +2.5 м
Д) 2.8 м
Е) 3 м
6. Длительность игры для детей 8-10 лет в день должна составлять не более
А) 20 мин
В) 25 мин

С) 30 мин
Д) 35 мин
Е) +45 мин
7. Длительность игры для детей 11 -13 лет в день должна составлять не более

А) 45 мин

В) 70 мин

С) 30 мин

Д) +2 раза по 45 мин

Е) 2 раза по 30 мин
8. Длительность игры для детей 14 -16 лет в день должна составлять не более

А) 90 мин

В) 60 мин

С) 4 раза по 30 мин

Д) 2 раза по 45 мин

Е) +3 раза по 45 мин

9. Размещение компьютерных классов в жилых зданиях разрешается при условии
А) +обеспечения звукоизоляции

В) +устройства изолированной вентиляции
С) обеспечения термоизоляции
Д) обеспечения электромагнитной изоляции
Е) обеспечения радиационной безопасности
10. В компьютерных клубах кроме игрового зала предусматривают помещения
А) +гардероб
В) изолятор
С) +санузлы

Д) бар
Е) +комната для персонала
Тема №9. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям работы с ПК для взрослых пользователей.

Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Высота стола для взрослых пользователей
    А) +680-800
    В) 500-600
    С) 450-550
    Д) 400-500
    Е) 800-900
2. Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее
А) 400 мм
В) 500 мм
С) +600 мм
Д) 700 мм
Е) 800 мм
3. Рабочее место пользователя ПК должно быть оборудовано
А) кондиционером
В) +подставкой для ног
С) местом для приема пищи
Д) источниками питьевой воды
Е) кактусом
4. Требования к конструкции рабочего стула
А) +ширина сидения не менее 400 мм
В) ширина сидения не менее 300 мм
С) +с возможностью регулировки высоты сидения
Д) +с возможностью регулировки угла наклона спинки

Е) использование при производстве только натуральных материалов
5.  Требование к размещению клавиатуры
А) +на поверхности стола
В) на коленях пользователя
С) +на расстоянии 100-300 мм от края стола
Д) на расстоянии 10-30 мм от края стола
Е) +на специальной рабочей поверхности
Тема №10. Методика инструментального контроля и гигиенической оценки электрического и магнитного полей компьютерной техники.
Тестовые вопросы для заключительной оценки знаний студентов.

1. Инструментальный контроль проводится
    А) +при вводе ПК в эксплуатацию

    В) +при аттестации рабочих мест

    С) после ремонта ПК

    Д) +по заявкам организации

    Е) при заболеваниях пользователей

2. Инструментальный контроль осуществляется

А) +государственными органами санитарно-эпидемиологического надзора

В) любыми лицами
С) +аккредитованными испытательными лабораториями
Д) любыми лабораториями
Е) работниками самой организации
3. Допустимая погрешность измерительных приборов для регистрации ЭМП
А) 5%
В) 10%
С) 15%
Д) +20%
Е) 25%
4. При проведении измерений необходимо
А) +включить всю вычислительную технику и другое необходимое для работы электрооборудование
В) включить минимально необходимое количество оборудования
С) не включать никакое оборудование
Д) включать только ПК
Е) выключить освещение
5.  Измерения интенсивности ЭМП проводятся не ранее чем через
А) 5 мин после включения ПК
В) 10мин после включения ПК

С) 15 мин после включения ПК

Д) +20 мин после включения ПК

Е) сразу после включения ПК

6.  Измерения уровней переменных ЭМП проводится на высоте рабочего места

А) 0.1 м

В) +0.5 м

С) +1 м

Д) +1.5 м

Е) 1.6 м

3. Экзаменационные тесты.

1. Длительность просмотра учебных фильмов для школьников 1-3 классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. +20 мин

4. 25-30 мин

5. 45 мин

2.  Длительность просмотра учебных фильмов для школьников старших классов должна быть не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. 15-20 мин

4. +30 мин

5. 45 мин

3. ТСО в учебном процессе обеспечивает
1) +снижение монотонности урока

2) благоприятное влияние на зрение

3) снижение нагрузки на ЦНС

4) +эмоциональность занятий

5) +высокую работоспособность учащихся

4. Высота установки телевизора в классах
1) 0.5 м

2) 1 м

3)+1.5 м

4) 2 м

5) 2.5 м

5. Длительность просмотра диафильмов для младших школьников не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. +15 мин

4. 30 мин

5. 45 мин

6. Длительность просмотра учебных диафильмов для школьников 5-7классов не более

1. 5 мин

2. 10 мин

3. +20 мин

4. 30 мин

5. 45 мин

7. Электромагнитное поле
а) совокупность радиоактивного и электрического излучения

+б) совокупность электрического и магнитного полей
в) совокупность ультрафиолетовых и магнитного излучения

г) совокупность инфракрасного и электрического излучения

д) совокупность рентгеновского и гамма излучений
8. На состояние здоровья при работе с ПК могут влиять факторы

+а) длительное неизменное положение тела
+б) постоянное напряжение глаз
+в) воздействие радиации
г) импульсный шум

д) локальная вибрация

9. На состояние зрения влияет
+а) частота обновления изображения
б) производительность компьютера

+в) яркость экрана дисплея

+г) общая освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

10. При работе дисплея регистрируется

+а) микроволновое излучение

+б) низкочастотное электромагнитное поле

+в) ультранизкочастотное электромагнитное поле

г) сверхвысоко частотное излучение

д) высокочастотное излучение

11. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются
а) уровень ИИ

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) плотность магнитного потока

12. На состояние здоровья влияют вредные факторы
+а) гипокинезия
б) органическая пыль

+в) воздействие радиации
г) микробный

+д) влияние электростатических и электромагнитных полей

13. На состояние зрения влияет
+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) контрастность изображения
г) размер помещения

+д) цветовые параметры

14. При работе дисплея регистрируется 

+а) слабое рентгеновское излучение
б) гамма излучение

в) бета излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

д) нейтронное излучение

15. Наличие электростатического и электромагнитного полей являются причиной
а) бактериального загрязнения воздуха
б) радиоактивного загрязнения воздуха
в) загрязнения воздуха окислами азота
+г) ионизации воздуха
д) загрязнения воздуха угарным газом
16. Нормируемые параметры ЭМИ от ВДТ
а) уровень УФО

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) поверхностный электростатический потенциал

17. Ориентация окон в помещениях с ПК

+1. север

2. юг

3. восток

4. запад

+5. северо-восток

18. Площадь на 1 рабочее место пользователя ПК в дошкольных учреждениях составляет не менее

1. 2 м2

2. 3 м2
3. 4 м2
4. 5 м2
+5. 6 м2
19.  В дошкольных учреждениях для отделки помещений с ПК запрещается использовать

А) линолеум

Б) паркет

+В) слоистый пластик

+Г) синтетические ковровые покрытия

Д) обои

20.  В дошкольных учреждениях для отделки помещений с ПК запрещается использовать

А) линолеум

Б) паркет

+В) ДСП
Г) побелку

Д) обои

21. В детских учреждениях не используют помещения для размещения ПК 
A) на 1 этаже

+B) в подвальных помещениях

C) на последнем этаже

D) на 4 этаже

+E) в цокольных помещениях

22. Влажная уборка в помещениях с ПК проводится

A) еженедельно

B) ежемесячно
+C) ежедневно
D) 5 раз в день

E) проводится тоько сухая уборка

23. Требования к полу в помещениях с ПК

A) должен быть шероховатым
B) должен иметь ковровое покрытие

+C) должен быть гладким
+D) должен обладать антистатическим покрытием
E) должен иметь деревянное покрытие

24. Требования к электропроводке в помещении для ПК

+A) подключение розеток к заземлению
B) заземление не допускается
+C) удлинители и тройники должны иметь контакты для заземления
D) заземление не обязательно
E) использование удлинителей и тройников запрещено

25. Оптимальная температура воздуха в помещениях, где расположены ПК

1. 16-18

2. +19-21

3. 22-24

4. 25-26

5. 27-82

26. Оптимальная относительная влажность воздуха в помещениях, где расположены ПК

1. 20-30%

2. 30-40%

3. +40-60%

4. 60-80%

5. 80-90%

27. Оптимальная скорость движения воздуха в помещениях, где расположены ПК

1. +0,1 м/с

2. 0,2 м/с

3. 0,3 м/с

4. 0,05 м/с

5. 0,4 м/с

28. Режим проветривания помещений, где расположены ПК

1. за 3 часа до работы

2. после каждых 2 часов работы

3. +после каждого часа работы

4. +перед началом работы

5. проветриванием не проводится
29. Уровень звука на рабочем месте при работе с ПК в детских учреждениях не должен превышать

1. 20 дбА

2. 30 дбА

3. +50 дбА

4. 70 дбА

5. 80 лбА

30.  Мероприятия по снижению уровня шума в компьютерном классе

1. + использование звукопоглощающих материалов отделки

2. +занавеси из плотной ткани

3. использование берушей

4. использование наушников

5. +изоляция шумного оборудования вне учебных помещений

31. Ориентация ПК по отношению к окну 

1. +боковой стороной с левосторонним освещением

2. боковой стороной с правосторонним освещением

3. торцевой стороной с освещением спереди

4. передней стороной с освещением сзади

5. не нормируется

32. Система искусственного освещения в помещениях с ПК

1. только местное

2. +общее равномерное

3. +комбинированное

4. комплексное

5. совмещенное

33. В качестве источника света при искусственном освещении в помещениях с ПК используют

1. лампы накаливания

2. ксеноновые лампы

3. +лампы дневного света
4. светодиоды

5. не нормируется

34. КЕО в помещения при работе с ВДТ должно быть в пределах
+а) 1,2% - 1,5%
б) 1% - 2%

в) 1,5% - 3%

г) 1,2% - 2%

д) 2% - 5%

35. Величина искусственной освещенности в помещениях при работе с ВДТ должна быть
а) 500 лк
б) 250 лк

+в) не ниже 300 лк
Г) не более 350 лк
Д) не имеет значения

36. Профилактические медикаментозные мероприятия

1. +прием специальных минерализованных напитков

2. увеличение в рационе белков

3. длительный сон (до 10 часов)

4. активные игры

5. медосмотры

37. Улучшение условий считывания информации осуществляется путем

1. +использование жалюзи
2. применения для искусственного освещения ламп накаливания

3. +применения очков со специальным покрытием

4. +создания достаточной освещенности
5. проведения упражнений для глаз

38. Наиболее эффективны защитные фильтры мониторов по отношению к
+а) электростатическому полю
б) электрической составляющей электромагнитного поля

в) магнитной составляющей электромагнитного поля

г) радиоактивному излучению

д) инфракрасному излучению

39. После занятий с использованием ПК необходимо провести

А) прием пищи

В) +гимнастику для глаз

С) +физкультурную паузу

Д) +физкультурную минутку
Е) урок физкультуры

40. Контроль за условиями обучения детей с ПК в школе осуществляет
А) +преподаватель информатики

В) врач поликлиники

С) директор школы

Д) все преподаватели

Е) +школьная медсестра
41. Защитные фильтры монитора необходимы при работе на ВДТ

+1. с монитором на основе ЭЛТ

2. с жидкокристаллическим монитором

3. с плазменным монитором

4. с любым монитором

5. защитные фильтры не обязательны

42. Одним из основных мероприятий по защите от излучения, при работе с ПК, является

1. покупка дорогих мониторов

2. +обязательная сертификация компьютерных мониторов

3. использование только жидкокристаллических мониторов

4. использование только плазменных мониторов

5. использование только мониторов ЭЛТ

43. На состояние здоровья могут влиять вредные факторы
+а) неподвижное положение тела

б) воздействие инфразвука
+в) воздействие слабого рентгеновского излучения

+г) химические вещества
д) вибрация

44. На состояние зрения влияет

+а) мерцание экрана

б) производительность компьютера

+в) контрастность изображения
+г) величина естественного освещения в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

45. Защитные фильтры устанавливают на

+а) монитор

б) системный блок

в) клавиатуру

г) мышку

д) принтер

46. Химическое загрязнение воздуха помещений с ПК происходит за счет выделения

+а) озона

+б) аммиака

в) сероводорода

г) угарного газа

+д) углекислого газа

47. На состояние здоровья при работе с ПК могут влиять такие вредные факторы, как

а) ультразвук
+б) пыль

в) воздействие инфракрасного света

г) микробное загрязнение

+д) ионизация
48. На состояние зрения влияет

+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) размер экрана дисплея
г) размер помещения

+д) резкость изображение

49. При работе дисплея регистрируется 

а) мощное рентгеновское облучение
б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

д) инфракрасное излучение

50. Наличие электростатического и поля являются причиной

а) повышения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

б) понижения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

в) понижения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

+г) повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

д) загрязнения воздуха химическими веществами

51. Воздух в компьютерных классах отличается
+а) низкой влажностью

б) высокой влажностью

в) низкой температурой

+г) высокой температурой

+д) высокой ионизацией

52. При расстановке компьютеров один за другим расстояние от тыльной стороны одного монитора до экрана другого должно составлять не менее

А) 0.5 м

В) 1 м

С) 1.5 м

Д) +2 м

Е) 2.4 м

53. При расстановке компьютеров в ряд расстояние между боковыми поверхностями мониторов должно составлять не менее
А) 0.5 м

В) 1 м

С) 1.5 м

Д) +1.2 м

Е) 2.4 м

54. Расстояние от глаз до монитора должно быть

    А) 20-30 см.

    В)  40-50 см.

    С) + 60-70 см.

    Д) 80-90 см.

    Е) 100 см.

55. Для занятий с ПК в общеобразовательных организациях используют столы
    А) +одноместные

    В) двухместные

    С) трехместные

    Д) четырехместные

    Е) не нормируется

56. Линия взора к экрану направлена 

     А) наклонена вверх

     В) наклонена вниз

     С) +перпендикулярно
     Д) смещена влево

     Е) смещена вправо

57. Угол сгиба в коленном суставе при работе с ПК

      А) 40о

      В) 50о

      С) 70о

      Д) +90о

      Е) 110о

58. Угол сгиба в локтевом суставе при работе с ПК

      А)  40о

      В) 50о

      С) 70о

      Д) +90о

      Е) 110о

59. В детских учебных заведениях допускается использовать размещение компьютеров

А) рядное

В) центральное

+С) периметральное

Д) боковое

Е) смешанное

60.  Требования к рабочей позе при работе с ПК

А) спина наклонена вперед
В) голова поднята вверх

+С) предплечья опираются на стол

Д) ноги поджаты

+Е) ноги стоят на подставке

61. Требования к рабочей позе при работе с ПК

+А) позвоночник имеет естественные изгибы

+В) голова наклонена немного вперед

С) предплечья опираются о подлокотники

Д) ноги свисают и не достают до пола

Е) корпус откинут назад

62. Продолжительность занятий с использованием ПК в ДДО для детей 5 лет составляет не более

А) 5 мин.

В) +7 мин.

С) 10 мин.

Д) 15 мин.

Е) 20 мин.

63. Продолжительность занятий с использованием ПК в ДДО для детей 6 лет составляет не более

А) 5 мин.

В) 7 мин.

С) +10 мин.

Д) 15 мин.

Е) 20 мин.

64. Компьютерные занятия в ДДО следует проводить в неделю не более

А) 1 раза

В) +2 раз

С) 3 раз

Д) 4 раз

Е) 5 раз

65. Компьютерные занятия в ДДО следует проводить в дни недели

А) понедельник

В) +вторник

С) +среда

Д) +четверг

Е) пятница

66. Одновременно за 1 ПК могут заниматься

А) +1 ребенок

В) 2 ребенка

С) 3 ребенка

Д) 4 ребенка

Е) не ограничено

67. Занятиям с ПК в ДДО должны предшествовать

А) активные игры

В) занятия спортом

С) плавание

Д) сон

Е) +малоподвижные игры

68. После занятия с ПК в ДДО необходимо провести

А) занятия по чтению

В) закаливание

С) +гимнастику для глаз

Д) просмотр телевизора

Е) прием пищи

69. В ДДО запрещается использовать ПК с годом выпуска ранее

А) +1998

В) 1999

С) 2000

Д) 2001

Е) 2003

70. Длительность занятий с ПК для учащихся 1 класса должна быть не более
    А) +10 мин

    В) 15-30 мин

    С) 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

71. Длительность занятий с ПК для учащихся 2-5 класса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) +30 мин

    С) 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

72. Длительность занятий с ПК для учащихся 8-9 класса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 15-30 мин

    С) +45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

73. Длительность занятий с ПК для учащихся 10-11 класса должна быть не более
    А) +2 занятия по 30 мин

    В) 130 мин

    С) 2 занятия по 45 мин

    Д) 60 мин

    Е) 90 мин

74.  Длительность занятий с ПК для студентов 1 курса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 15-30 мин

    С) +45 мин

    Д) 80 мин

    Е) 90 мин

75. Длительность занятий с ПК для студентов 2 курса должна быть не более
    А) 10 мин

    В) 40 мин

    С) 150 мин

    Д) 70 мин

    Е) +90 мин

76. Длительность занятий с ПК для студентов старших курсов должна быть не более
    А) 1 часа
    В) 2 часов
    С) 3 часов
    Д)+4 часов
    Е) 5 часов

77. Длительность работы с ПК для студентов 1 курса в средних специальных учебных завадениях должна быть не более
    А) 10 мин

    В) +45 мин

    С) 150 мин

    Д) 70 мин

    Е) 90-120 мин

78. Длительность занятий с ПК для студентов во время производственной практики должна быть не более
    А) 1 академический час

    В) 2 академических часов

    С) +3 академических часов

    Д) 4 академических часов

    Е) 5 академических часов

79. Требования к организации перемен в вузах при работе с ПК

А) +после каждого академического часа

В) после 2 академических часов

С) длительностью 5 минут

Д) +продолжительностью 15 минут

Е) длительностью 30 минут

80. Компьютерные клубы распологают
А) +в специально построенных зданиях
В) +на первых этажах жилых домов

С) на всех этажах жилых домов

Д) +на любых этажах общественных зданий

Е) в детских образовательных учреждениях

81. Не допускается размещение компьютерных клубов

А) +в подвальных этажах
В) +на 2-х этажах жилых зданий

С) в специально реконструированных помещениях

Д) +в ДДО

Е) на 1-м этаже общественных зданий
82. Площадь на 1 место компьютерного зала при рядном расположении компьютеров

А) 2 м2

В) 3 м2
С) 4 м2
Д) 5 м2
Е) +6 м2
83. Площадь на 1 место компьютерного зала при периметральном расположении компьютеров

А) 2 м2

В) 3 м2
С) +4 м2
Д) 5 м2
Е) 6 м2
84.  Высота потолка в компьютерном классе должна быть не менее

А) 2 м

В) 2.3 м

С) +2.5 м

Д) 2.8 м

Е) 3 м

85. Длительность игры для детей 8-10 лет в день должна составлять не более

А) 20 мин

В) 25 мин

С) 30 мин

Д) 35 мин

Е) +45 мин

86. Длительность игры для детей 11-13 лет в день должна составлять не более

А) 45 мин

В) 70 мин

С) 30 мин

Д) +2 раза по 45 мин

Е) 2 раза по 30 мин

87. Длительность игры для детей 14-16 лет в день должна составлять не более

А) 90 мин

В) 60 мин

С) 4 раза по 30 мин

Д) 2 раза по 45 мин

Е) +3 раза по 45 мин

88. Размещение компьютерных классов в жилых зданиях разрешается при условии

А) +обеспечения хорошей звукоизоляции

В) +устройства изолированной вентиляции

С) обеспечения термоизоляции

Д) обеспечения электромагнитной изоляции

Е) обеспечения радиационной безопасности

89. В компьютерных клубах кроме игрового зала предусматривают помещения

А) +гардероб

В) изолятор

С) +санузлы

Д) бар

Е) +комната для персонала
90. Электромагнитное поле

а) совокупность радиоактивного и электрического излучения

+б) совокупность электрической и магнитной составляющих

в) совокупность ультрафиолетовых и магнитного излучения

г) совокупность инфракрасного и электрического излучения

д) совокупность рентгеновского и гамма излучений.

91. Различают 2 основных вида биологического эффекта электромагнитных полей на организм человека
А) радиационное

Б) инфракрасное

+В) тепловое

+Г) нетепловое

Д) световое

92. Ориентация помещений с ВДТ
а) на юг

б) на запад

в) юго-восток

+г) на север и северо-восток
Д) На любую сторону света

93. При работе дисплея на основе ЭЛТ регистрируется 

+а) слабое рентгеновское излучение
б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

+д) инфракрасное излучение

94. Воздух в компьютерных классах отличается

а) низкой ионизацией

б) высокой влажностью

+в) сухостью воздуха

+г) повышенной температурой

+д) высокой ионизацией

95. Интенсивность напряженности электрической составляющей ЭМП оценивается
а) в метрах/сек

б) в ваттах на метр

в) в омах на метр

+г) в вольтах на метр

д) в амперах на метр

96. Расстояние между тыльными сторонами мониторов должно быть

а) не менее 0,5 м.

Б) не менее 1,2 м. 

В) +не менее 2 м

Г) не более 1,5 м.

Д) не более 2 м

97. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются
а) уровень УФО

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
д) альфа радиоактивность
98. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов должно быть
а) не менее 0,5 м.

+Б) не менее 1,2 м. 

В) не менее 2 м.
Г) не более 1,5 м.

Д) не более 2 м.
99. Величина искусственной освещенности в кабинете информатики 

а) 500 лк
б) 250 лк

+в) не ниже 300 лк
Г) не более 350 лк
Д) не имеет значения

100. ПДУ напряженности электромагнитного поля по электрической составляющей 

а) 1 В/м.
б) 5 В/м.
+В) 10 В/м.
Г) 15 В/м.
Д) 20 В/м.
101. В ДДО основным лицом, контролирующим использование ТСО, является:

1. заведующий детским садом

2. завхоз

+3. медсестра

4. санитарка

5. родители

102. В общеобразовательной школе основным лицом, контролирующим использование ТСО, является:

1. директор школы

2. завуч

+3. школьный врач

+4. учитель информатики

5. завхоз

103. Врач ОШ при контроле за использованием ТСО оценивает

+1. длительность использования ТСО

2. содержание учебной программы

+3. гигиенические условия обучения

4. знания детей

5. компетентность преподавателя

104. Медработник ДДО при контроле за использованием ТСО оценивает

+1. организацию перерывов

+2. организацию физических упражнений

3. заболеваемость детей ОРЗ

4. исправность ТСО

5. эффективность обучения

105. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела, 

+б) постоянное напряжение глаз, 

+в) воздействие радиации 

г) шум

д) вибрация

106. На состояние зрения влияет:

+а) скорость смены информации

б) производительность компьютера

+в) яркость экрана дисплея

+г) общая освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

107. На состояние зрения влияет:

+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) размеры экрана и символов, 

г) размер помещения

+д) цветовые параметры

108. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела

б) органическая пыль

+в) воздействие радиации 

г) микробный

+д) влияние электростатических и электромагнитных полей

109. Основные источники химического загрязнения воздуха в кабинете с применением ТСО.

+1. отделочные материалы

+2. работающее оборудование

3. животные

4. комнатные растения

5. санузлы

110. Основные источники химического загрязнения воздуха в кабинете с применением ТСО.
+1. полимерные материалы

2. натуральные материалы

+3. люди

4. наружный воздух

5. смежные помещения

111. Воздух в кабинетах информатики может загрязняться

+1. формальдегидом

2. угарным газом

3. окислами азота

+4 фенолом

5. сероводородом

112. Воздух в кабинетах информатики может загрязняться

1. формалином

+2. углекислым газом

3. сернистым газом

+4. толуолом

5. метаном

113. Мероприятия по профилактике химического загрязнения воздуха в кабинетах с применением ТСО

+1. естественная вентиляция

2. озонирование воздуха

3. увлажнение воздуха

+4. влажная уборка

+5. кондиционирование

114. Допустимое значение яркости белого поля ВДТ

1. не менее 10 кд/м2

2. не более 10 кд/м2

3. не менее 20 кд/м2

+4. не менее 35 кд/м2

5. не менее 40 кд/м2

115. Допустимое значение неравномерности яркости рабочего поля ВДТ

1. не менее 10%

+2. не более +/- 20%

3. не менее 20 %

4. не менее +/- 35%

5. не менее 45%

116. Допустимое значение контрастности экрана ВДТ

1. не менее 1

2. не более 20

+3. не менее 3:1

4. не менее 3:5

5. не менее 5

117. Допустимое значение временной нестабильности изображения

1. не менее 1 секунды

2. не более 2 секунд

+3. не должна фиксироваться

4. не более 10 секунд

5. не нормируется

118. Частота обновления изображения для дисплеев на ЭЛТ не менее

1. 50 Гц

2. 60 Гц

+3. 75 Гц.

4. 85 Гц

5. 100 Гц

119. Частота обновления изображения для дисплеев на дискретных экранах не менее

1. 50 Гц

+2. 60 Гц

3. 75 Гц.

4. 85 Гц

5. 100 Гц

120. Оптимальная температура воздуха в помещениях с ПК

1. 16

2. +21

3. 24

4. 26

5. 30

121. Оптимальная относительная влажность воздуха в помещениях, где расположены ПК

1. 20%

2. 30%

3. +60%

4. 80%

5. 90%

122. Оптимальная скорость движения воздуха в помещениях с ПК

1. +0,15 м/с

2. 0,25 м/с

3. 0,35 м/с

4. 0,05 м/с

5. 0,45 м/с

123. Режим проветривания помещений с ПК

1. за 3 часа до работы

2. после каждых 2 часов работы

3. +во время работы

4. по желанию школьников
5. проветриванием не проводится

124. Оптимальный уровень ионизации воздуха помещений положительными ионами при работе на ПК

1. 100-500

2. 1000-1500

3. +1500-3000

4. 10000-30000

5. До 50000

125. Оптимальный уровень ионизации воздуха помещений отрицательными ионами при работе на ПК

1. 100-500

2. 1000-1500

3. 1500-3000

4. +3000-5000

5. До 10000

126. Минимальный уровень ионизации воздуха помещений положительными ионами при работе на ПК

1. 100

2. 1000

3. +400

4. 300

5. 50

127. Минимальный уровень ионизации воздуха помещений отрицательными ионами при работе на ПК

1. 100

2. 1000

3. +600

4. 800

5. 150

128. Уровень звука на рабочем месте при работе на ПК в детских учреждениях не должен превышать

1. 20 дбА

2. 30 дбА

3. +50 дбА

4. 70 дбА

5. 80 лбА

129.  Мероприятия по снижению шума в компьютерном классе

1. + использование звукоизолирующих материалов отделки

2. +занавеси из толстой ткани

3. использование берушей

4. использование наушников

5. размещение шумного оборудования в помещениях с ПК

130.  Мероприятия по снижению уровня вибрации в компьютерном классе

1. + использование вибропоглощающих материалов отделки

2. +амортизация виброоборудования

3. использование берушей

4. использование наушников

5. +размещение вибрирующего оборудования вне помещений с ПК

131. Допустимые уровни виброускорения (корректированные значения) 

1. 40 дБ

2. 50 дБ

3. 60 дБ

4. 70 дБ

5. +80 дБ

132. Допустимые уровни виброскорости (корректированные значения) 

1. 41 дБ

2. 55 дБ

3. 60 дБ

4. +72 дБ

5. 80 дБ

133. Чистку осветительных приборов в кабинете для использование ПК проводят не реже

1. раз в месяц

2. раз в квартал

+3. 2 раз в год

4. 1 раза в год

5. 1 раза в 2 года

134. Светильники для местного освещения должны иметь защитный угол не менее

+1. 40 градусов

2. 15 градусов

3. 30 градусов

4. 50 градусов

5. 60 градусов

135. Профилактические медикаментозные мероприятия при работе с ВДТ

1. +употребление минерализованных напитков

2. увеличение в рационе белков

3. длительный сон (до 10 часов)

4. активные игры

5. медосмотры

136. Улучшение условий считывания информации осуществляется путем

1. использование плотных штор

2. применения для искусственного освещения ламп накаливания

3. +применения очков со специальным покрытием

4. +оптимизации освещения

5. проведения упражнений для глаз

137. Наиболее эффективны защитные фильтры по отношению к:

+а) электростатическому полю 

б) электрической составляющей электромагнитного поля

в) магнитной составляющей  электромагнитного поля

г) радиоактивному излучению

д) инфракрасному излучению

138. После занятий с использованием ПК необходимо провести

    А) прием пищи

    В) +гимнастику для глаз

    С) +физкультурную паузу

    Д) классный час

    Е) урок физкультуры

139. Контроль за условиями обучения детей с ПК в школе проводит

    А) +преподаватель информатики

    В) врач поликлиники

    С) директор школы

    Д) все преподаватели

    Е) +школьный врач

140. Защитные фильтры для монитора необходимы при работе

+1. с монитором с электронно-лучевой трубкой

2. с жидкокристаллическим монитором

3. с плазменным монитором

4. с любым монитором

5. защитные фильтры не обязательны

141. Основным мероприятием по защите от излучения является

1. покупка дорогих мониторов

2. +сертификация компьютерных мониторов

3. использование только жидкокристаллических мониторов

4. использование только плазменных мониторов

5. использование только мониторов ЭЛТ

142. Продолжительность физкультурных пауз после работы с ПК должна составлять

А) 1-2 мин 

+В) 3-4 мин  

С) 6-7 мин

Д) 10 мин

Е) 15 мин

143. Основным нормативным документом, регламентирующим эксплуатацию ПК, является:

1. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
+2. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767.

3. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

4. СанПиН № 2.01.017.03. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию дошкольных организаций».

5. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организации» утвержденные приказом МЗ РК № 593 от 3.08.2010 года.

144. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 регламентирует эксплуатацию

+а) ПК

б) ноутбуков

+в) ВДТ

г) телевизоров

д) игровых приставок

145. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 предназначен для

+а) юридических лиц

б) частных лиц

+в) физических лиц

г) всех без исключения

д) всех за исключением госструктур

146. Соблюдение СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767 является

а) не обязательным

+б) обязательным для всех организаций

в) по желанию организации

г) не обязательным для иностранных организаций

д) не обязательным для частных организаций

147. Нарушение СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767
а) влечет к уголовной ответственности

+б) влечет к административной ответственности

в) не влечет никакой ответственности

+г) может вызвать наложение штрафа

д) не может вызвать наложение штрафа

148. Продукция, подлежащая гигиеническому контролю

+а) ЭВМ

Б) фотоаппараты

+в) принтеры

г) клавиатуры

д) звуковые динамики

149. Продукция, подлежащая гигиеническому контролю

+а) ВДТ

+Б) игровые автоматы

в) компьютерные мыши

г) веб камеры

д) звуковые динамики

150. Мощность экспозиционной дозы рентгеновского излучения от экрана и корпуса ВДТ на основе электроннолучевой трубке не должна превышать

а) 1 мкЗв\час

б) 0.5 мкЗв\час

+в) 0.1 мкЗв\час

г) 0.01 мкЗв\час

д) 10 мкЗв\час

151. Окраска корпуса ПК проводится в 

а) яркий цвет
+б) спокойные мягкие тона

в) темный цвет
г) белый цвет
д) не нормируется

152. Конструкция ПК должна предусматривать

+а) поворот экрана в горизонтальной плоскости

+б) поворот экрана в вертикальной плоскости

+в) возможность фиксации выбранного положения

г) жесткое крепление экрана и корпуса ПК

д) не нормируется

153. Высота стола для взрослых пользователей
    А) +680-800

    В) 500-600

    С) 450-550

    Д) 400-500

    Е) 800-900

154. Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее

А) 400 мм

В) 500 мм

С) +600 мм

Д) 700 мм

Е) 800 мм
155. Рабочее место пользователя ПК должно быть оборудовано

А) кондиционером
В) +подставкой для ног

С) местом для приема пищи

Д) источниками питьевой воды

Е) кактусом

156. Требования к конструкции рабочего стула

А) +ширина сидения не менее 400 мм
В) ширина сидения не менее 300 мм
С) +с возможностью регулировки высоты сидения

Д) +с возможностью регулировки угла наклона спинки

Е) использование при производстве только натуральных материалов

157.  Требование к размещению клавиатуры

А) +на поверхности стола

В) на коленях пользователя

С) +на расстоянии 100-300 мм от края стола

Д) на расстоянии 10-30 мм от края стола

Е) +на специальной рабочей поверхности

158. Инструментальный контроль проводится
    А) +при вводе ПК в эксплуатацию

    В) +при аттестации рабочих мест

    С) после ремонта ПК

    Д) +по заявкам организации

    Е) при заболеваниях пользователей

159. Инструментальный контроль осуществляется

А) +государственными органами санитарно-эпидемиологического надзора

В) любыми лицами

С) +аккредитованными испытательными лабораториями

Д) любыми лабораториями

Е) работниками самой организации
160. Допустимая погрешность измерительных приборов для регистрации ЭМП

А) 5%
В) 10%

С) 15%

Д) +20%

Е) 25%

161. При проведении измерений необходимо

А) +включить всю вычислительную технику и другое необходимое для работы электрооборудование
В) включить минимально необходимое количество оборудования
С) не включать никакое оборудование

Д) включать только ПК

Е) выключить освещение

162.  Измерения интенсивности ЭМП проводятся не ранее чем через

А) 5 мин после включения ПК

В) 10мин после включения ПК

С) 15 мин после включения ПК

Д) +20 мин после включения ПК

Е) сразу после включения ПК

163.  Измерения уровней переменных ЭМП проводится на высоте рабочего места

А) 0.1 м

В) +0.5 м

С) +1 м

Д) +1.5 м

Е) 1.6 м

164. Интернет-клубы распологаются
    А) +в специально построенных зданиях

    В) + на первых этажах жилых домов

    С) на всех этажах жилых домов

    Д) +на верхних этажах общественных зданий

    Е) в детских образовательных учреждениях

165. Не допускается размещение интернет-клубов

А) +в подвале

В) +на 3-х этажах жилых зданий

С) в специально реконструированных помещениях

Д) +в ОШ

Е) на 1-м этаже общественных зданий
166. Площадь на 1 посадочное место компьютерного зала при рядном расположении компьютеров

А) не менее 2 м2

В) не менее 3 м2
С) не менее 4 м2
Д) не менее 5 м2
Е) + не менее 6 м2
167. Площадь на 1 посадочное место компьютерного зала при периметральном расположении компьютеров

А) не менее 2 м2

В) не менее 3 м2
С) + не менее 4 м2
Д) не менее 5 м2
Е) не менее 6 м2
168.  Высота потолка в компьютерном классе должна быть
А) не менее 2 м

В) не менее 2.3 м

С) + не менее 2.5 м

Д) не менее 2.8 м

Е) не менее 3 м

169. Длительность игры для детей 9 лет в день должна составлять
А) не более 20 мин

В) не более 25 мин

С) не более 30 мин

Д) не более 35 мин

Е) + не более 45 мин

170. Длительность игры для детей 12 лет в день должна составлять
А) не более 45 мин

В) не более 70 мин

С) не более 30 мин

Д) + не более 2 раза по 45 мин

Е) не более 2 раза по 30 мин

171. Длительность игры для детей 15 лет в день должна составлять
А) не более 90 мин

В) не более 60 мин

С) не более 4 раза по 30 мин

Д) не более 2 раза по 45 мин

Е) + не более 3 раза по 45 мин

172. Размещение компьютерных клубов в жилых зданиях разрешается при условии

А) +обеспечения шумоизоляции
В) +наличие вентиляции

С) обеспечения термоизоляции

Д) обеспечения электромагнитной изоляции

Е) обеспечения радиационной безопасности

173. В компьютерных клубах предусматривают помещения

А) комната отдыха
В) изолятор

С) +туалет
Д) бар

Е) кухня
174. При расстановке ПК расстояние от тыльной стороны 1 монитора до экрана другого должно быть не менее

    А) 0.5 м

    В) 1 м

    С) 1.5 м

    Д) +2.0 м

    Е) 2.4 м

175. При расстановке ПК расстояние между боковыми поверхностями мониторов должно быть не менее
    А) 0.5 м

    В) 1 м

    С) 1.5 м

    Д) +1,2 м

    Е) 2.4 м

176. Расстояние от глаз пользователя до монитора

    А) 20 см.

    В) 40 см.

    С) +60 см.

    Д) 80 см.

    Е) 100 см.

177. Столы для занятий с ПК в ОШ
    А) +на каждого школьника
    В) двухместные

    С) трехместные

    Д) четырехместные

    Е) не нормируется

178. Линия взгляда по отношению к экрану дисплея
     А) наклонена вверх

     В) наклонена вниз

     С) +перпендикулярна

     Д) смещена влево

     Е) смещена вправо

179. Угол сгибания в коленном суставе при работе с ВДТ
      А) 40о

      В) 50о

      С) 70о

      Д) +прямой угол
      Е) 110о

180. Угол сгибания в локтевом суставе при работе с ВДТ
      А)  40о

      В) 50о

      С) 70о

      Д) + прямой угол
      Е) 110о

181. В детских учебных заведениях допускается использовать размещение компьютеров

А) рядное

В) центральное

+С) периметральное

Д) боковое

Е) смешанное

182.  Рабочая позе при работе с ПК

А) позвоночный столб выпрямлен

В) голова поднята вверх 

+С) предплечья находятся на столе
Д) ноги поджаты

+Е) ноги всей стопой стоят на полу
183. Рабочая поза при работе с ПК

+А) спина прямая
+В) голова слегка наклонена вперед

С) предплечья опираются о подлокотники

Д) ноги свисают и не достают до пола

Е) корпус откинут назад

184. На состояние здоровья при работе с ПК влияют такие вредные факторы, как:

+а) долгое неподвижное положение тела

б) воздействие бета излучения
+в) воздействие мягкого рентгеновского излучения

+г) химическое загрязнение

+д) вибрация

185. На зрение влияет

+а) мигание экрана

б) производительность компьютера

+в) яркость экрана

+г) искусственная освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

186. Нормируемым параметром ЭМИ от ВДТ является

а) уровень ИИ

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) степень напряжённости электрического поля
д) плотность электрического поля

187. Защитные фильтры крепят на
+а) дисплей
б) системный блок

в) клавиатуру

г) мышку

д) принтер

188. Химическое загрязнение воздуха помещений с ПК происходит за счет выделения

+а) озона

+б) фенола
в) сероводорода

г) угарного газа

д) метана
189. На состояние здоровья при работе с ПК могут влиять такие вредные факторы, как

а) гипердинамия
+б) пыль

в) воздействие инфракрасного света

г) микробное загрязнение

+д) ионизация воздуха
190. На зрение влияет

+а) визуальные параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) диагональ экрана

г) размер помещения

+д) контрастность изображение

191. При работе дисплея регистрируется 

а) мощное рентгеновское излучение
б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

д) инфракрасное излучение

192. Электростатическое поле является причиной

а) повышения концентрации отрицательных ионов в рабочей зоне оператора. 

повышения концентрации положительных ионов в рабочей зоне оператора. 

б) понижения концентрации положительных ионов в рабочей зоне оператора. 

в) понижения концентрации отрицательных ионов в рабочей зоне оператора. 

+г) повышения концентрации положительных ионов в рабочей зоне оператора. 

д) загрязнения воздуха химическими веществами

193. Воздух в компьютерных классах отличается

+а) сухостью
б) высокой влажностью

в) низкой температурой

г) комфортной температурой

д) низкой ионизацией

194. Ориентация ПК по отношению к окну 

1. +слева

2. справа

3. торцевой стороной

4. передней стороной

5. не нормируется

195. Система искусственного освещения в помещениях с ВДТ

1. только местное

2. общее неравномерное

3. +комбинированное

4. комплексное

5. совмещенное

196. В качестве источника искусственного света в помещениях с ПК используют

1. лампы накаливания

2. ксеноновые лампы

3. +лампы дневного света

4. светодиоды

5. не нормируется

197. КЕО в помещения при работе с ВДТ должно быть не менее

+а) 1,5% 

б) 2 %

в) 3%

г) 4%

д) 5%

198. Чистку светильников в кабинете информатики проводят не реже

1. раз в месяц

2. раз в квартал

+3. 1 раз в полгода
4. 1 раза в год

5. 1 раза в 2 года

199. После занятия с ПК в ОШ необходимо провести

А) урок физкультуры

В) закаливание

С) +гимнастику для глаз

Д) лабораторную работу

Е) обед

200. Организация перемен в вузах при работе с ВДТ

А) после 3 академических часов

В) после 2 академических часов

С) длительностью 5 минут

Д) +длительностью не менее 20 минут

Е) длительностью 30 минут

201. В течении недели количество уроков с применением ТСО для учащихся старших классов не должно превышать

1. 1-2 урока

2. +2-3 урока

3. 3-4 урока

4. 4-5 урока

5. 4-6 урока

202. Правильное перпендикулярное к линии взора расположение экрана компьютера обеспечивает наклон экрана к вертикальной плоскости на

1. 5-7 градусов

2. 8-10 градусов

+3. 10-15 градусов

4. 17-20 градусов

5. 15-20 градусов

203. Оптимальное расположение компьютеров

1.  круговое

2.  периметральное+

3.  спаренное

4. 3-х рядное

5.  угловое

204. Расстояние между боковыми сторонами компьютеров должно быть равно

1. 160 см

2. 150 см

3. 130 см

4. 120 см+

5. 200 см

205. Температура воздуха в классах и кабинетах вычислительной техники при включенных компьютерах должна быть не выше

1. 15Со
2. 16Со
3. +21Со
4. 24Со
5. 12Со
206. Относительная влажность в компьютерных классах в пределах

1. +40-60%

2. 60-70%

3. 70-80%

4. 80-90%

5. 90-100%

207. При работающих компьютерах на рабочих местах уровень шума не должен превышать

1. +50 дБ

2. 40 дБ

3. 30 дБ

4. 20 дБ

5. 10 дБ

208. Температура воздуха в компьютерных классах

1.10-12Cо

2. 12-15Cо

3. 15-17Cо

+4. 19-21Cо

5. 20-25Со

209. Правильное к линии взора расположение экрана компьютера обеспечивает наклон экрана к вертикальной плоскости на

1. 5 градусов

2. 8 градусов

3. +10 градусов

4. 17 градусов

5. 20 градусов

210. Оптимальное расположение компьютеров

1.  круговое

+2.  по периметру

3.  спаренное

4. 3-х рядное

5.  угловое

211. Расстояние между боковыми поверхностями компьютеров должно быть равно

1. 1.6 м

2. 1.5 м

3. 1.3 м

4. 1.2 м+

5. 2 м

212. Помещения для кабинетов информатики должны быть оборудованы

1. одноместными партами+

2. двухместными партами

3. трехместными партами

4. четырехместными партами

5. двухместными партами

213. Относительная влажность воздуха в учебных классах и кабинетах ВТ при включенных компьютерах

А) 15%

Б) 20%

В) 0,15%

Г) 17%

Д) +40%

Е) 0,25%

214. Электромагнитное поле, это:

а) совокупность радиоактивного и электрического излучения

+б) совокупность электрической и магнитной составляющих

в) совокупность ультрафиолетовых и магнитного излучения

г) совокупность инфракрасного и электрического излучения

д) совокупность рентгеновского и гамма излучений.

215. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела, 

+б) постоянное напряжение глаз, 

+в) воздействие радиации 

г) шум

д) вибрация

216. На состояние зрения влияет:

+а) скорость смены информации

б) производительность компьютера

+в) яркость экрана дисплея

+г) общая освещенность в помещении

д) утомляемость скелетной мускулатуры

217. При работе дисплея регистрируется

+а) микроволновое излучение

+б) низкочастотное электромагнитное поле

+в) ультранизкочастотное электромагнитное поле

г) сверхвысоко частотное излучение

д) высокочастотное излучение

218. Интенсивность напряженности магнитной составляющей ЭМП оценивается:

а) в метрах/сек

б) в ваттах на метр

в) в омах на метр

г) вольтах на метр

+д) в амперах на метр

219. Различают 2 основных вида биологического эффекта электромагнитных полей на организм человека:

А) Радиационное

Б) инфракрасное

+В) Тепловое

+Г) нетепловое

Д) световое

220. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются:

а) уровень ИИ

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) плотность магнитного потока

221. Наиболее эффективны защитные фильтры по отношению к:

+а) электростатическому полю 

б) электрической составляющей электромагнитного поля

в) магнитной составляющей  электромагнитного поля

г) радиоактивному излучению

д) инфракрасному излучению

222. КЕО в помещения при работе с ВДТ должно быть в пределах:

+а) 1,2% - 1,5% 

б) 1% - 2 %

в) 1,5% - 3%

г) 1,2% - 2%

д) 2% - 5%

223. Ориентация помещений с ВДТ должна быть на:

а) на юг

б) на запад

в) юго-восток

+г) на север и северо-восток. 

Д) На любую сторону света

224. На состояние здоровья могут влиять такие вредные факторы, как:

+а) длительное неизменное положение тела

б) органическая пыль

+в) воздействие радиации 

г) микробный

+д) влияние электростатических и электромагнитных полей

225. На состояние зрения влияет:

+а) светотехнические параметры дисплея

б) мощность процессора

+в) размеры экрана и символов, 

г) размер помещения

+д) цветовые параметры

226. При работе дисплея регистрируется 

+а) слабое рентгеновское 

б) гамма излучение

в) нейтронное излучение

+г) ультрафиолетовое излучение

+д) инфракрасное излучение

227. Наличие электростатического и электромагнитного полей являются причиной:

а) повышения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

б) понижения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

в) понижения концентрации отрицательных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

+г) повышения концентрации положительных аэроионов в рабочей зоне оператора. 

д) загрязнения воздуха химическими веществами

228. Интенсивность напряженности электрической составляющей ЭМП оценивается:

а) в метрах/сек

б) в ваттах на метр

в) в омах на метр

+г) в вольтах на метр

д) в амперах на метр

229. Нормируемыми параметрами ЭМИ от ВДТ являются:

а) уровень УФО

б) напряжённость магнитного поля

в) плотность электрического поля

+г) напряжённость электрического поля
+д) поверхностный электростатический потенциал

230. Расстояние между боковыми поверхностями мониторов должно быть:

а) не менее 0,5 м.

+Б) не менее 1,2 м. 

В) не менее 2 м

Г) не более 1,5 м.

Д) не более 2 м

231. Величина искусственной освещенности в помещениях при работе с ВДТ должна быть: 

а) 500 ЛК

б) 250 лк

+в) не ниже 300 ЛК. 

Г) Не более 350 ЛК

Д) Не имеет значения

232. ПДУ напряженности электромагнитного поля по электрической составляющей 

а) 1 В/м. 

б) 5 В/м. 

+В) 10 В/м. 

Г) 15 В/м. 

Д) 20 В/м. 

233. Направление основного естественного светового потока при работе на персональных компьютерах (ПК)

1. правостороннее

2. левостороннее +

3. потолочное

4. со спины сидящего за ПК 

5. двухстороннее

234. Запрещается размещать кабинеты информатики в:

А. в помещениях первого этажа

В. в помещениях второго этажа

+С. в цокольных помещениях

+Д. в подвальных помещениях

Е. в помещениях последнего этажа

235. Вредные факторы при работе с персональными компьютерами

А. длительное мышечное напряжение +

В. напряжение органа зрения+

С. тепловое воздействие

Д. ионизирующее излучение

Е. воздействие электростатических и электромагнитных полей

236. К неионизирующим электромагнитным излучениям и полям относятся:

А. электромагнитные излучения оптического диапазона. +

В. гамма- и альфа- излучения

С. электромагнитные излучения радиочастотного диапазона+

Д. постоянные магнитные поля+

Е. ультрафиолетовое излучение

237. Электромагнитные излучения характеризуются:

А. длиной волны. +

В. мощностью потока.

С. ускорением.

Д. частотой колебаний +

Е. скоростью распространения. +

238. К неионизирующим электромагнитным излучениям относят:

А. статистические электрические поля. +

В. постоянные магнитные поля. +

С. ультрафиолетовое излучение.

Д. лазерное излучение. +

Е. альфа-, бета- и гамма – излучения.

239. К неионизирующим электромагнитным излучениям относят:

А. нейтронное излучение.

В. лазерное излучение. +

С. электромагнитные излучения и поля промышленной частоты. +

Д. электромагнитные излучения и поля радиочастотного диапазона. +

Е. альфа-, бета- и гамма – излучения.

240. К неионизирующим электромагнитным излучениям относят:

А. неионизирующие  электромагнитные  излучения и поля радиочастотного диапазона +

В. рентгеновское излучение.

С. статистические электрические поля. +

Д. альфа-, бета- и гамма – излучения.

Е. лазерное излучение. +

241. Интерес к проблеме неионизирующих электромагнитных излучений и полей естественного происхождения возник благодаря трудам

А. Чижевского А.Л. +

В. Сидоренко Г.И. 

С. Вернадского В.И. +

Д. Ломоносова М.В.

Е. Павлова И.П.

242. К источникам естественных электромагнитных полей относятся:

А. радиолокационные системы.

В. постоянное магнитное поле Земли. +

С. электростатическое поле. +

Д. поля линий передач постоянного тока.

Е. переменные электромагнитные поля (диапазон частот 10-3 – 1012 Гц). +

243. Статистические электрические поля:

А. поля неподвижных электрических зарядов. +

В. электромагнитные излучения и поля радиочастотного диапазона.

С. поля подвижных электрических зарядов.

Д. электромагнитные поля промышленной частоты.

Е. стационарные электрические поля постоянного тока.

244. Искусственные источники постоянных магнитных полей:

А. электромагниты. +

В. линии передачи постоянного тока. +

С. лазерные установки.

Д. геомагнитное поле Земли.

Е. радиолокационные системы.

245. Основные физические параметры постоянных магнитных полей.

А. мощность излучения.

В. энергия излучения.

С. напряженность поля. +

Д. магнитный поток. +

Е. магнитная индукция. +

246. Основные искусственные источники электромагнитных полей радиочастотного диапазона:

А. установки ядерного магнитного резонанса.

В. радиолокационные станции. +

С. лазерные установки.

Д. системы мобильной связи. +

Е. воздушные линии электропередачи. +

247. Неблагоприятные факторы при работе с персональными компьютерами:

А. длительное статическое напряжение. +

В. напряжение глаз. +

С. тепловое воздействие.

Д. ионизирующее излучение.

Е. воздействие электростатических и электромагнитных полей.

248. Единица измерения в системе СИ:

1 – напряженности магнитного поля.

2 – напряженности магнитного потока.

А. Ампер на метр.

В. Тесла.

С. Вебер.

Д. Беккерель.

Е. Зиверт.

1 – А. +

2 – А.

1 – Д.

2 – Е.

2 – С. +

249. Единица измерения в системе СИ:

1 -  напряженности магнитного потока.

2 – плотности магнитного потока.

А. Ампер на метр.

В. Тесла.

С. Зиверт.

Д. Вебер.

Е. Беккерель.

1 – А.

2 – В. +

1 – Д. +

2 – С.

2 – Е.

250. Единица измерения в системе СИ:

1 -  напряженности магнитного поля.

2 – плотности магнитного потока.

А. Ампер на метр.

В. Зиверт.

С. Джоуль на килограмм.

Д. Тесла.

Е. Вебер.

1 – А. +

1 – В.

1 – С.

2 – Д. +

2 – Е.

251. Биологическое действие электромагнитных излучений зависит от:

А. длины волны. +

В. условий воздействия на организм. +

С. функционального состояния организма.

Д. наследственности.

Е. режима генерации. +

252. Ведущие синдромы при хроническом действии электромагнитных излучений радиочастотного диапазона.

А. синдром Рейно.

В. нейроциркуляторная дистония. +

С. тугоухость.

Д. астенический. +

Е. астеновегетативный. +

253. Нормативы постоянных магнитных полей дифференцированы в зависимости от:

А. биологических эффектов, вызываемых ими.

В. контингента (работающее население). +

С. места воздействия. +

Д. времени воздействия. +

Е. мощности излучения.

254. В зависимости от чего устанавливают:

1 – нормативы напряженности электромагнитных полей.

2 – допустимые уровни постоянных магнитных полей.

А. от времени воздействия.

В. от места воздействия.

С. от развивающихся биологических эффектов.

Д. от мощности излучения.

Е. от контингента облучаемых.

1 – А, С.

1 – А. +

1 – В, Д.

2 – А, В, Е.

2 – С, Д, Е.

255. К нормируемым параметрам электромагнитных излучений радиочастотного диапазона относят:

А. энергетическая экспозиция для электрического поля. +

В. эффективная доза.

С. плотность потока энергии за рабочий день. +

Д. удельная активность.

Е. энергетическая экспозиция для магнитного поля. +

256. Нормируемые параметры ЭМИ при работе с видеодисплейными терминалами:

А. биологические эффекты.

В. напряженность электрического поля. +

С. мощность излучения.

Д. плотность магнитного потока. +

Е. поверхностный электростатический потенциал. +

257. Действие лазерного излучения на организм зависит от:

А. длительности воздействия. +

В. функционального состояния организма.

С. параметров лазерного излучения. +

Д. анатомо-физиологических особенностей облучаемой ткани. +

Е. наследственности.

258. Нормируемые параметры ЭМИ при работе с видеодисплейными терминалами:

А. напряженность электрического поля. +

В. энергетическая экспозиция.

С. плотность магнитного потока. +

Д. облученность.

Е. энергия и мощность излучения.

259. Критические органы действия лазерных излучений:

А. костный мозг
В. органы зрения +

С. печень
Д. органы дыхания
Е. кожные покровы
260. Нормируемые параметры:

1 – лазерных излучений,

2 - при работе с видеодисплейными терминалами.

А. напряженность электрического поля.

В. энергетическая экспозиция.

С. плотность магнитного потока.
Д. облученность.

Е. энергия и мощность.

1 – А, С, Д.

1 – В, Д, Е. +

1 -  А, Е.

2 – А, С. +

2 – С, Д, Е.

261. Основные принципы защиты от воздействия электромагнитных полей промышленной частоты:

А. защита временем. +

В. защита лекарствами.

С. защита магнитными установками

Д. защита расстоянием. +

Е. защита экраном. +

262. Критические органы при воздействии электромагнитных полей радиочастотного диапазона.

А. центральная нервная система. +

В. костная ткань.

С. глаза. +

Д. печень.

Е. гонады. +

263. Защита персонала от электромагнитных излучений достигается какими:

1 – организационными мероприятиями,

2 – инженерно-техническими мероприятиями.

А. рациональный режим работы установок.

В. рациональное размещение оборудования.

С. экранирование.

Д. ограничение времени работы персонала в зоне облучения.

Е. ограничение места нахождения персонала в зоне облучения.

1 – А, Д, Е. +

1 – В, С, Д.

1 – С, Д, Е.

2 – А, С, Е.

2 – В, С. +

264. Защита от лазерного излучения достигается какими:

1 – организационными мероприятиями,

2 – инженерно-техническими мероприятиями.

А. планировка помещений.

В. контроль за уровнями вредных и опасных факторов на рабочих местах.

С. порядок обслуживания установок.

Д. предварительные и периодические медицинские осмотры.

Е. применение средств защиты.

1 – А, В.

1 – А, С. +

2 – В, Д, Е. +

2 – В, С, Е.

2 – А, В, С.

265. Защита от лазерного излучения осуществляются:

А. организационно-техническими методами. +

В. методом мониторинга за состоянием объектов окружающей среды 

С. установлением санитарно-защитной зоны вокруг предприятия.

Д. правильным зонированием территории населенного пункта.

Е. санитарно-техническими методами. +

266. Изменение в состоянии здоровья лиц, работающих с источниками постоянных магнитных полей проявляются в виде:

А. вегетодистонии. +

В. поражения глаз.

С. астеновегетативного синдрома. +

Д. желудочно-кишечного синдрома.

Е. нарушение парфиринового обмена.

267. Источниками постоянных магнитных полей на рабочих местах являются:

А. постоянные магниты +

В. электромагниты. +

С. радиолокационные установки.

Д. электролитные ванны. +

Е. видеодисплейные терминалы.

268. Источники искусственных постоянных магнитных полей используются:

А. в приборостроении. +

В. в персональных компьютерах.

С. в установках магнитного ядерного резонанса. +

Д. в лазерных установках.

Е. в установках парамагнитного резонанса. +

269. Какие изменения могут наблюдаться у лиц работающих:

1 – с персональными компьютерами.

2 – с лазерными установками.

А. поражения глаз.

В. мышечно-скелетное напряжение.

С. поражение кожи.

Д. поражение костной ткани.

Е. нарушение в сердечно-сосудистой системе.

1 – А, В, Д.

1 – А, В, Е. +

2 – В, С, Д.

2 – А, С, Е. +

2 – С, Д, Е.

270. Какие изменения в состоянии здоровья происходят:

1 – при остром действии лазерного излучения.

2 – при хроническом воздействии низкоэнергетического лазерного излучения.

А. невротические состояния.

В. астеновегетативный синдром.

С. поражение глаз.

Д. вегето-сосудистая дистония.

Е. поражение кожи.

1 – А, В, С.

1 – В, С, Д.

1 – С, Е. +

2 – А, В, Д. +

2 – С, Д, Е.

271. К критическим органам и системам при воздействии электромагнитных излучений радиочастотного диапазона относят:

А. костная ткань.

В. центральная нервная система. +

С. органы слуха.

Д. глаза. +

Е. гонады. + 

272. Единица измерения в системе СИ напряженности магнитного поля
+А. Ампер на метр.

В. Тесла.

С. Вебер.

Д. Беккерель.

Е. Зиверт.

273. Единица измерения в системе СИ напряженности магнитного потока
А. Ампер на метр.

+В. Тесла.

С. Зиверт.

Д. Вебер.

Е. Беккерель.

274. Единица измерения в системе СИ плотности магнитного потока
А. Ампер на метр.

В. Зиверт.

С. Джоуль на килограмм.

+Д. Тесла.

Е. Вебер.

275. В зависимости от чего устанавливают нормативы напряженности электромагнитных полей
+А. от времени воздействия.

В. от места воздействия.

С. от развивающихся биологических эффектов.

Д. от мощности излучения.

Е. от контингента облучаемых.

276. В зависимости от чего устанавливают допустимые уровни постоянных магнитных полей 

+А. от времени воздействия.

+В. от места воздействия.

С. от развивающихся биологических эффектов.

Д. от мощности излучения.

+Е. от контингента облучаемых.

276. Защита персонала от электромагнитных излучений достигается организационными мероприятиями
1 –,

2 – инженерно-техническими мероприятиями.

+А. рациональный режим работы установок.

В. рациональное размещение оборудования.

С. экранирование.

+Д. ограничение времени работы персонала в зоне облучения.

+Е. ограничение места нахождения персонала в зоне облучения.

1 – А, Д, Е. +

1 – В, С, Д.

1 – С, Д, Е.

2 – А, С, Е.

2 – В, С. +

276. Защита персонала от электромагнитных излучений достигается инженерно-техническими мероприятиями

А. рациональный режим работы установок.

+В. рациональное размещение оборудования.

+С. экранирование.

Д. ограничение времени работы персонала в зоне облучения.

Е. ограничение места нахождения персонала в зоне облучения.

277. Какие изменения могут наблюдаться у лиц работающих с персональными компьютерами
+А. поражения глаз.

+В. мышечно-скелетное напряжение.

С. поражение кожи.

Д. поражение костной ткани.

+Е. нарушение в сердечно-сосудистой системе.

278. К критическим органам и системам при воздействии электромагнитных излучений радиочастотного диапазона относят:

А. костная ткань.

В. центральная нервная система. +

С. органы слуха.

Д. глаза. +

Е. гонады. + 

279. К неионизирующим электромагнитным излучениям и полям относятся:

+А. электромагнитные излучения оптического диапазона.

В. гамма- и альфа- излучения.

+С. электромагнитные излучения радиочастотного диапазона.

+Д. постоянные магнитные поля.

Е. ультрафиолетовое излучение.

280. Электромагнитные излучения характеризуются:

+А. длиной волны.

В. мощностью потока.

С. ускорением.

+Д. частотой колебаний 

+Е. скоростью распространения.

281. К источникам естественных электромагнитных полей относятся:

А. радиолокационные системы.

+В. постоянное магнитное поле Земли.

+С. электростатическое поле.

Д. поля линий передач постоянного тока.

Е. системы мобильной связи.

282. Искусственные источники постоянных магнитных полей:

+А. электромагниты.

+В. линии передачи постоянного тока.

С. лазерные установки.

Д. геомагнитное поле Земли.

Е. радиолокационные системы.

283. Основные искусственные источники электромагнитных полей радиочастотного диапазона:

А. установки ядерного магнитного резонанса.

+В. радиолокационные станции.

С. лазерные установки.

+Д. системы мобильной связи.

+Е. воздушные линии электропередачи.

284. Основные принципы защиты от воздействия электромагнитных полей промышленной частоты:

+А. защита временем.

В. защита лекарствами.

С. защита магнитными установками

+Д. защита расстоянием.

+Е. защита экраном.

285. Нормируемые параметры ЭМИ при работе с видеодисплейными терминалами:

+А. напряженность электрического поля. 

В. энергетическая экспозиция.

+С. плотность магнитного потока. 

Д. облученность.

Е. энергия и мощность излучения.

286. Критические органы при воздействии электромагнитных полей радиочастотного диапазона.

+А. центральная нервная система. 

В. костная ткань.

+С. глаза. 

Д. печень.

+Е. гонады. 

287. Изменение в состоянии здоровья лиц, работающих с источниками постоянных магнитных полей проявляются в виде:

+А. вегетодистонии. 

В. поражения глаз.

+С. астеновегетативного синдрома. 

Д. желудочно-кишечного синдрома.

Е. нарушение парфиринового обмена.
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На данном рисунке изображены варианты расстановки компьютеров в компьютерном классе. Какой из вариантов верный

1 на левом рисунке

2 на правом рисунке

3 на обоих рисунках

4 ни на одном из рисунков

5 зависит от возраста учеников
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На данном рисунке изображены варианты расстановки компьютеров в компьютерном классе. Какой из вариантов неверный

1 на левом рисунке

2 на правом рисунке

3 на обоих рисунках

4 ни на одном из рисунков

5 зависит от возраста учеников

290. К неионизирующим электромагнитным излучениям  относятся:

+1  лазерное излучение

+2  электростатические поля

3   рентгеновское 

4   ά - излучение

+5 электромагнитные излучения радиочастотного диапазона

291.. Источниками электромагнитных неионизирующих излучений радиочастотного диапазона могут быть:

+1  радиолокационные станции

+2  сотовые телефоны

3    шлифовальные установки

4    турбины

5  оптические квантовые генераторы

292. Какие факторы действуют на работающих с компьютерами?

1  СВЧ-излучения

+2   Электромагнитные неионизирующие излучения с частотой – 5 Гц-400кГц

3  Лазерное излучение

+4   Электростатические поля

5     β- излучения

293.  На работающих  с компьютерами оказывает воздействие:

1   сформировавшееся волновое излучение

+2  электрическая составляющая

+3  магнитная составляющая

4    поле индукции  электромагнитная волна

+5 поле индукции

294. Компьютерный зрительный синдром развивается вследствие того, что

+1  взгляд часто переключается  с клавиатуры на экран.

+2  экран ВДТ является самосветящимся объектом

+3  кадровая частота развертки менее 70Гц

4    кадровая частота развертки более 70 Гц

5    экран ВДТ воспринимается в отраженном свете

295. В чем проявляется компьютерный зрительный синдром?

+1 ощущение «усталости глаз

+2 признаки «сухого глаза».

+3  развитие миопии

4    развитие гиперметропии

5    развитие катаракты

296. Какая расстановка  компьютеров в помещении считается оптимальной?

+1  периметральная

2  рядами

3 центральная

4 периметральная рядами

5 периметральная  центральная

297. Каким должно быть расстояние между боковыми поверхностями мониторов?

1    не менее 1м

+2  не менее 1,2м

3    не менее 2м

4    не менее 2,5 м

5    не менее 0,5 м

298. Какое действие может оказывать  пользование ВДТ  компьютеров на детей?

+1  наркотическое

+2  развитие миопии

3    развитие гиперметропии

4    задержка окостенения 

+5  провоцирование коротких приступов дурноты, удушья, потери сознания

299. Какие проявления со стороны центральной нервной системы могут наблюдаться у пользователей компьютеров?

+1  астенические

+2  невротические

3    органические поражения головного мозга

4    невралгии лицевого и тройничного нервов

+5  вегетативные

300. Почему ЖК-мониторы более оптимальны для  здоровья пользователей?

+1  слабо отражают свет

+2  не дают бликов

+3  не имеют ЭЛТ

4    сильно отражают свет

5    имеют ЭЛТ

301. Какие факторы, связанные  с организацией рабочего места, движений и поз, действуют на пользователей компьютеров?

+1 гиподинамия

+2  большое количество движений руками

3    загрязнение воздуха трифенилфосфатом

4    шум

+5 вынужденное положение тела

302.  Какова должна быть кадровая частота на ЖК-мониторах:

+1  не менее 60 Гц

2    не менее 75 Гц

3    не менее 87 Гц

4    не менее 100 Гц

5    не менее 45 Гц

303. Какие облицовочные материалы не разрешается использовать для отделки компьютерных  помещений в дошкольных учреждениях?

+1  древесно-стружечные плиты

+2  слоистый пластик

+3  синтетические ковровые покрытия

4    деревянные покрытия

5    водоэмульсионные покрытия

304. Какие условия организации естественного освещения должны соблюдаться в компьютерных помещениях?

+1  расположение мониторов боковой стороной к окнам

+2  рассеянный полумрак за счет штор или жалюзи

3  полное затемнение помещения

4  ориентация окон на юго-восток и юго-запад

+5 ориентация окон на север

305. К работе с компьютерами не должны допускаться беременные женщины, так как возможны
+1  нарушения течения беременности

+2  аномалии развития плода

3    развитие злокачественной гипертонии

4   прогрессирующая близорукость

5    отслойка сетчатки  

306. Применение ТСО оказывает нагрузку на
1. ЖКТ

2. органы дыхания

+3. ЦНС

+4 зрительный анализатор

5. эндокринную систему
307. Применение ТСО оказывает нагрузку на
1. ЖКТ

2. органы дыхания

+3. Нервную систему

+4 слуховой анализатор

5. эндокринную систему
308. К ТСО относят

+1.телевидение

2. чтение

3. лабораторные работы

+4.  Видеофильмы

5. использование тренажеров

309. К ТСО относят

+1.компьютеры

+2. кинофильмы

3. чтение книг

4.  дискуссии

5. дебаты

310. К ТСО относят

+1.диафильмы

+2. звукозаписи

3. чтение стихов

4.  работа на станках

5. уроки труда

311. Максимальное время просмотра кинофильмов в 1 классе

1. 5 мин.

2. 10-15 мин.

+3. 15-20 мин.

4. 25 мин.

5. 30-40 мин.

312. Максимальное время просмотра кинофильмов в старших классах

1. 5 мин.

2. 10-15 мин.

3. 15-20 мин.

+4. 25-30 мин.

5. 30-40 мин.

313. Число уроков в неделю с применением ТСО для младших классов не должно превышать
1. 1-2

2. 2-3

+3. 3-4

4. 4-5

5. 5-6

314. Число уроков в неделю с применением ТСО для старших классов не должно превышать

1. 1-2

2. 2-3

3. 3-4

+4. 4-6

5. 7

315. Длительность просмотра кинофильмов в 1-4 классах
1. 10-15 мин.

+2. 15-20 мин.

3. 20-25 мин.

4. 25-30 мин.

5. 30-35 мин.

316. Длительность просмотра кинофильмов в 5-7 классах

1. 10-15 мин.

2. 15-20 мин.

+3. 20-25 мин.

4. 25-30 мин.

5. 30-35 мин.

317. Длительность просмотра кинофильмов в 8-11 классах

1. 10-15 мин.

2. 15-20 мин.

3. 20-25 мин.

+4. 25-30 мин.

5. 30-35 мин.

318. Длительность просмотра телепередач в 1-2 классах

1. 5 мин.

2. 10 мин.

+3. 15 мин.

4. 20 мин.

5. 25 мин.

319. Длительность просмотра телепередач в 3-4 классах

1. 5 мин.

2. 10 мин.

3. 15 мин.

+4. 20 мин.

5. 25 мин.

320. Длительность просмотра телепередач в 5-7 классах

1. 5 мин.

2. 10 мин.

3. 15 мин.

+4. 20-25 мин.

5. 25-35 мин.

321. Длительность просмотра телепередач в 8-11 классах

1. 5 мин.

2. 10 мин.

3. 15 мин.

4. 20 мин.

+5. 25-30 мин.

322. К новым информационным технологиям относя
1. диапроектор

+2. ЭВМ

+3. ПЭВМ

+4. Сканер

5. калькулятор

323. Нежелательно использование дисплеев с диагональю экрана менее
1. 20 см.

+2. 31 см.

3. 40 см.

4. 45 см.

5. 47 см.

324. Наибольший вред на организм ребенка при работе с ПК оказывает
1. компьютерная мышь

2. системный блок

3. принтер

4. сканер

+5. дисплей

325. Наибольший вред на организм ребенка при работе с ПК оказывает

1. компьютерная мышь

2. системный блок

3. принтер

4. сканер

+5. клавиатура

326. Работа с ПК сопряжена с действием факторов

1. биологических

2. химических

+3. физических

4. социальных
5. психологических

327. Основные физические факторы, действующие при работе с ПК

+1. электростатическое и электромагнитное поля

+2. электромагнитное поле радиочастот
3. ионизирующее излучение
4. химическое загрязнение воздуха

5. лазерное излучение

328. Физические факторы, обладающие низкой интенсивностью действия 

+1. инфракрасный свет

+2. УФИ

3. бактериальное загрязнение

4. гамма излучение

5. альфа излучение

329. Ионизацию воздуха в компьютерных классах вызывает

1. инфракрасное излучение

2. УФИ

+3. рентгеновское излучение

4. яркий свет

5. электростатическое поле

330. Количество ионов в 1 см3 воздуха компьютерного класса должно быть не более

1. 1000

2. 2000

3. 3000

4. 4000

+5. 5000

331. Уровень шума при работе ПК должен быть не более

1. 10 дБа

2. 20 дБа

3. 30 дБа

4. 40 дБа

+5. 50 дБа
332. Основные химические загрязнители кабинетов информатики
1. краска

2. тяжелые металлы

+3. полимерные вещества

4. радиоактивные вещества

5. пестициды
333. Работа ВДТ способствует появлению в воздухе
1. азота

2. кислорода

3. угарного газа

+4. озона

5. бензпирена

334. Расстояние от глаз до экрана ВДТ должно быть не менее

1. 30 см.

2. 35 см.

3. 40 см.

4. 45 см.

+5. 50 см.

335. Изображение на ВДТ характеризуется

+1. низкой четкостью

2. высокой четкостью

+3. мелькание изображения

4. оптимальная контрастность

+5. необычный контраст

336. Нарушения зрения при работе с ВДТ
1. катаракта

2. глаукома

+3. астенопия

4. слепота
5. отслоение сетчатки

337. При работе с ПК нормированию подлежат факторы

1. возраст учащихся

+2. продолжительность работы

3. мощность компьютера

+4. качество изображения

+5. состояние микроклимата

338. При работе с ПК нормированию подлежат факторы

1. погода

+2. качество изображения

3. модель компьютера

+4. состояние освещенности

+5. методика преподавания

339. При работе с ПК нормированию подлежат факторы
1. состояние здоровья учащихся

+2. содержание и объем работы

+3. структура занятия

4. образование педагога

+5. эргономика рабочего места

340. Продолжительность компьютерных игр у детей не должна превышать
1. 20 мин.
+2. 30 мин.

3. 40 мин.

4. 50 мин.
5. 60 мин.

341. Количество уроков информатики для учащихся 9-10 классов в неделю не более

1. 1

+2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

342. Количество уроков информатики для учащихся 1-8 классов в неделю не более

+1. 1

2. 2

3. 3

4. 4

5. 5

343. В ДДУ продолжительность занятий с использованием игровых программ для детей 5 лет не должна превышать
1. 5 мин.

+2. 7 мин.

3. 10 мин.

4. 15 мин.

5. 20 мин.
344. В ДДУ продолжительность занятий с использованием игровых программ для детей 6 лет не должна превышать

1. 5 мин.

2. 7 мин.

+3. 10 мин.

4. 15 мин.

5. 20 мин.
345. Компьютерные занятия в ДДУ в неделю следует проводить не чаще
1. 1 раза
+2. 2 раз

3. 3 раз

4. 4 раз

5. 5 раз

346. Использование 1 ВДТ для 2 и более детей
1. разрешается

+2. запрещается

3. зависит от возраста

4. по усмотрению педагога

5. по решению педсовета

347. Занятия в кружках с использованием ВДТ должно проводится в неделю не чаще

1. 1 раза
+2. 2 раз

3. 3 раз

4. 4 раз

5. 5 раз

348. Продолжительность занятий в кружках для детей 2-5 классов должна быть не более
1. 30 мин.
2. 40 мин.

+3. 60 мин.

4. 80 мин.

5. 100 мин.
349. Продолжительность занятий в кружках для детей 6-11 классов должна быть не более

1. 30 мин.

2. 40 мин.

3. 60 мин.

+4. 90 мин.

5. 100 мин.
350. Компьютерные игровые занятия в ДДУ рекомендуется проводить в дни недели
1. понедельник

+2. вторник

+3. среда

+4. четверг

5. пятница
351. Занятия в кружках с использованием ВДТ после окончания учебных занятий проводится не раньше чем через
1. 5 мин.

2. 30 мин.

3. 20 мин.

4. 45 мин.

+5. 60 мин.

352. Использование ТСО позволяет
+1. дать более точную информацию
2. снизить нагрузку на ЦНС

+3. повысить наглядность обучения

+4. увеличить информационный объем

5. сократить продолжительность уроков

353. Использование ТСО позволяет
+1. дать более полную информацию

2. снизить нагрузку органы зрения

3. снизить нагрузку орган слуха

+4. увеличить интерес учащихся

+5. увеличить скорость передачи материала
354. Для предупреждения напряжения зрительного анализатора при демонстрации фильмов важны
+1. расстояние зрителей до экрана

2. содержание фильма

3. громкость звука

+4. качество изображения

+5. условия освещения

355. Виды расстановки ПК

+1. периметральная

+2. рядная

3. боковая

4. угловая

+5. центральная
356. Скорость движения воздуха с использованием ПК
1. 0,01 м в сек.

2. 0,02 м в сек.

3. 0,05 м в сек.

+4. 0,1 м в сек.

5. 0,4 м в сек.

357. Норма относительной влажности в кабинете информатики

1. 10-20%

2. 20-30%

+3. 40-50%

4. 60-80%
5. 80-90%

358. Напряжение зрительного анализатора связано с

+1. необычный контраст

+2 дрожание изображения
3 мышечное утомление

4 работой на клавиатуре

+5 отражение на экране

359. Требования к школьным компьютерам

+1 абсолютная безвредность

2 использование новейших моделей

+3 отсутствие влияния на окружающую среду

+4 электробезопасность

5 дешевизна

360. Требования к школьным компьютерам

+1 травмобезопасность

+2 отсутствие утомляющего эффекта

3 компактность

4 высокая производительность

5 стильный дизайн

361. Запрещается использование помещений для кабинетов информатики

+1 подвалов

+2 цоколей

3 1 этажей

4 2 этажей

5 последних этажей

362. Площадь на 1 рабочее место с ПК в школе должна быть не менее

+1 5 м2

2 3 м2

3 4 м2
4 6 м2
5 5.5 м2
363. Площадь на 1 рабочее место с ПК в ДДУ должна быть не менее

1 5 м2

2 3 м2

3 4 м2
+4 6 м2
5 5.5 м2
364. Ориентация ПК боковой стороной по отношению к окну 
+1 слева

2 справа

3 спереди

4 сзади

5 не нормируется

365. Искусственное освещение рабочего места с ПК должно быть

1 только местным

2 только общим

+3 совмещенным

4 комбинированным

5 разделенным

366. Освещенность рабочего стола с ПК должна быть не менее

1 50 лк.

2 100 лк.

3 150 лк.

4 200 лк.

+5 300 лк.

367. Требование к компьютерным столам

1 двухместные

+2 одноместные

3 соответствовать возрасту ребенка

+4 соответствовать росту ребенка

5 быть из дерева

368. расстояние от глаз пользователя до монитора

+1 50 см.

+2 60 см.

+3 70 см.

4 80 см.

5 40 см.

369. Угол сгиба в локтевом суставе при работе с ПК в градусах

1 50

2 60

3 70

4 80

+5 90

370. Угол сгиба в коленном суставе при работе с ПК в градусах

1 50

2 60

3 70

4 80

+5 90

4. Перечень вопросов для итогового контроля
1. Понятие «технические средства обучения». Их виды.

2. Роль и значение ТСО в организации учебного процесса.

3. Требования к построению занятия и учебного дня с использованием ТСО.

4. Условия использования диафильмов и диапозитивов.

5. Условия использования кинофильмов.

6. Условия использования телепередач.

7. Система медицинского контроля за использованием ТСО в ДДО.

8. Система медицинского контроля за использованием ТСО в общеобразовательных школах.

9. Система медицинского контроля за использованием ТСО в вузах.

10. Классификация основных факторов воздействующих на состояние здоровья детей и подростков при использовании ТСО.

11. Физические факторы, воздействующие на организм ребенка при использовании ТСО, их классификация и влияние на здоровье.

12. Химические факторы, воздействующие на организм ребенка при использовании ТСО, их классификация и влияние на здоровье.

13. Визуальные параметры устройств отображения информации (ВДТ, экраны). Требования, предъявляемые к ним.

14. Статический компонент при использовании ТСО и его профилактика.

15. Допустимые уровни физических факторов, воздействующих на организм ребенка при использовании ТСО. Принципы нормирования.

16. Проведение инструментального контроля и гигиенической оценки уровней ЭМП на рабочих местах ПК.
17. Гигиенические требования к выбору помещений для работы с ПК.

18. Гигиенические требования к планировке и площади помещений для ПК.

19. Гигиенические требования к ориентации окон в помещении с ПК.

20. Гигиенические требования к отделке и используемым материалам в помещении с ПК.

21. Требования к электропроводке.

22. Санитарно-эпидемиологические требования к параметрам микроклимата в помещениях для использования ТСО.

23. Гигиенические требования к отоплению и вентиляции в помещении с ПК.

24. Гигиенические требования к содержанию вредных химических веществ в помещении с ПК.

25. Гигиенические требования к уровням шума и вибрации в помещении с ПК.

26. Гигиенические требования к освещению в помещения с использованием ТСО.

27. Санитарно-эпидемиологические требования к температуре, влажности, скорости движения воздуха в помещении с ПК. Мероприятия по улучшению и оптимизации микроклимата.

28. Методика регистрации параметров микроклимата, уровня шума, вибрации, освещенности. Используемые приборы.

29. Мероприятия по снижению уровней шума и вибрации.

30. Гигиенические требования к естественному освещению в помещениях с использованием ТСО.

31. Гигиенические требования к искусственному освещению в помещениях с использованием ТСО.

32. Система медицинского контроля за мероприятиями и мерами защиты при использовании ТСО.

33. Содержание работы санитарного врача и врача детского учреждения по профилактической работе в сфере использования ТСО.

34. Регламентирование длительности использования ТСО.

35. Организация и содержание физкультурных пауз.

36. Упражнения для глаз.

37. Упражнения для опорно-двигательного аппарата.

38. Индивидуальные средства защиты от излучений при работе с ВДТ (экранирование).

39. Профилактические медикаментозные мероприятия.

40. Улучшение условий считывания информации. 

41. Современные информационные технологии.

42. Основы устройства ВДТ.

43. Роль ВДТ в обучении детей и подростков.

44. Неблагоприятные факторы, воздействующие на организм ребенка при использовании ВДТ. Их классификация.

45. Нормативная документация, регламентирующая использование ВДТ.

46. Гигиенические требования к компьютерной мебели.

47. Гигиенические требования к расстановке мебели и компьютеров в кабинете информатики.

48. Гигиенические требования к оборудованию рабочего места при работе с ВДТ.

49. Гигиенические требования к рабочей позе учащегося при обучении и работе с ВДТ.

50. Требования к продолжительности занятий с ПК.
51. Требования к организации проведения компьютерных занятий.

52. Гигиенические требования к помещениям для проведения занятий с ПК.
53. Гигиенические требования к мебели и рабочему месту.

54. Требования к длительности занятий с ПК в школах.

55. Требования к длительности занятий с ПК в вузах.

56. Требования к организации и режиму проведения компьютерных занятий и перерывов между ними в школах.

57. Требования к организации и режиму проведения компьютерных занятий и перерывов между ними в вузах.

58. Санитарные требования к размещению игровых залов, интернет-кафе, компьютерных клубов.

59. Санитарные требования к планировке и площади помещений игровых залов, интернет-кафе, компьютерных клубов.

60. Санитарные требования к мебели и оборудованию компьютерных клубов, их размещение.
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