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2.  Программа:

2.1 Введение. Для получения полного представления об организации современного учебного процесса и его влиянии на состояние здоровья подрастающего поколения необходимо учитывать вопросы использования технических средств обучения. 

За последние годы возросло производство и практическое использование компьютерной техники, видеодисплейных терминалов, проекторов,  и других технических средств обучения. Актуальность проблемы связана с многофакторным их воздействием на организм детей.

ТСО являются неотъемлемой частью современного образования во всех детских учреждениях. Без их использования сегодня уже нельзя обеспечить организацию эффективного и полноценного образовательного процесса.
В то же время, не правильное и не рациональное использование ТСО при обучении может негативно сказаться на здоровье детей и подростков. Также это может быть обусловлено не зрелостью детского организма, пластичностью и высокой чувствительностью к факторам окружающей среды, в том числе и к образовательному процессу. У детей возможно возникновение нарушений со стороны органов зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, желудочно-кишечного трата, сердечнососудистой системы. Важную роль имеют вопросы о физических свойствах воздействующих факторов, влияние их на состояние здоровья, гигиеническом нормировании, методах и способах защиты обучающихся с применением ТСО.
Все выше сказанное позволяет говорить о необходимости рациональной организации учебных мероприятий для детей всех возрастов с использованием ТСО, а также нормированием вредных факторов, возникающих при этом процессе. 

2.2 Цель дисциплины. Ознакомление с техническими средствами обучения и их влиянием на состояние здоровья детей и подростков. Освоить методики проведения оценки влияния на состояние здоровья детей и подростков ТСО. Научить разрабатывать меры по профилактике неблагоприятного воздействия ТСО на здоровье детей.
2.3 Задачи обучения:
Привить навыки по оценке условий обучения с использованием ТСО и разработке мероприятий по профилактике его негативного влияния на состояние здоровья детей и подростков.

· формирование у студентов профилактической направленности, врачебного мышления; 

· определить основные негативные факторы, обусловленные использованием ТСО;

· самостоятельно проводить оценку условий обучения с применением ТСО;

· пользоваться нормативной документаций при оценке использования ТСО.
2.4 Конечные результаты обучения:

формирование компетенций:

Знания- студент должен знать: 

· основные виды ТСО;

· устройство, параметры и принципы работы ТСО;

· основные факторы, генерируемые при использовании ТСО и методы их изучения;

· воздействие ТСО на организм детей и подростков и меры профилактики;

· условия и требования к использованию ТСО для разных возрастных групп детей;

· принципы нормирования условий обучения с использованием ТСО;
· систему гигиенического контроля за использованием ТСО;

· приборы и оборудование для изучения и контроля за условиями и факторами, возникающими при обучении с использованием ТСО; 

· перечень нормативной документации, используемой при организации обучения с использованием ТСО. 

Практические навыки- студент должен уметь:

· оценивать и давать гигиеническое заключение по условиям обучения с применением ТСО;
· применять приборы и оборудование для изучения и контроля за условиями и факторами, возникающими при обучении с использованием ТСО;
· пользоваться нормативной документацией, регулирующей использование ТСО;

· разрабатывать и предлагать меры по профилактике вредного влияния и улучшению условий обучения при использовании ТСО.
Коммуникативные навыки
1. Умение работать по рассмотрению жалоб от физических и юридических лиц. Порядок  рассмотрение жалоб  и составление ответа.
2. Совместная работа с администрацией и медперсоналом детских и подростковых учреждениях.
3. Порядок рассмотрения заявлений и составление ответа.

4. Порядок  рассмотрения запроса и составление ответа.

5. Работа и взаимосвязь с другими ведомствами (акимат, РУВД, экологическая служба, прокуратура, судебные органы а также вышестоящие службы).
Правовая компетенция
1. Кодекс  Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения».
2. Кодекс Республики Казахстан  «Об административных  правонарушениях»,  основные статьи  при  нарушении законодательств  в области  санитарно-эпидемиологического  благополучия населения, а также гигиенических  нормативов.
 3. Закон Республики Казахстан «О порядке рассмотрения обращений физических и юридических лиц (рассмотрение   жалоб, заявлений, запроса, предложений).

4. Закон Республики Казахстан «О государственном надзоре и контроле», основные статьи
2.5 Пререквизиты: нормальная анатомия, нормальная физиология.
2.6 Постреквизиты: гигиена труда, гигиена детей и подростков.
2.7 Тематический план:

2.7.1 Тематический план практических занятий.

	№
	Темы практических занятий
	Кол-во часов

	Кредит №1

	1.
	Применение ТСО в учебном процессе.
	3 часа

	2.
	Система медицинского контроля за использованием ТСО в детских образовательных учреждениях.
	3 часа

	3
	Основные физические факторы, влияющие на здоровье ребенка при работе с ТСО.
	3 часа

	4
	Основные химические факторы, влияющие на здоровье ребенка при работе с ТСО.
	3 часа

	5
	Визуальные параметры ВДТ и их влияние на здоровье детей и подростков
	3 часа

	Кредит №2

	6
	Гигиенические требования к помещениям для использования ПК.
	3 часа

	7
	Санитарно-эпидемиологические требования к микроклимату и уровню ионизации воздуха на рабочих местах при работе с ПК.
	3 часа

	8
	Санитарно-эпидемиологические требования к уровню шума и вибрации  на рабочих местах при работе с ПК.
	3 часа

	9
	Санитарно-эпидемиологические требования к освещению на рабочих местах при работе с ПК.
	3 часа

	10
	Оздоровительные мероприятия и меры защиты при использовании ТСО.
	3 часа

	
	                                                                     В С Е Г О:
	30 часов.


2.7.2 Тематический план самостоятельных работ студентов под руководством преподавателя (СРСП)

	№
	Темы самостоятельных работ студентов под руководством преподавателя
	Кол-во часов

	Кредит №1

	1
	Гигиенические аспекты компьютеризации учебного процесса.
	1.4 часа

	2
	СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними». Общие положения.
	1.4 часа

	3
	Санитарно-эпидемиологические требования к ПК.
	1.4 часа

	4
	Гигиенические требования к условиям работы с ВДТ в детских  и подростковых  образовательных учреждениях.
	1.4 часа

	5
	Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в детских дошкольных организациях.
	1.4 часа

	Кредит №2

	6
	Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в общеобразовательных организациях.
	1.4 часа

	7
	Санитарные требования к условиям обучения на ВДТ в средних и высших учебных заведениях.
	1.4 часа

	8
	Санитарно-эпидемиологические требования к игровым залам, интернет-кафе и компьютерным клубам.
	1.4 часа

	9
	Санитарно-эпидемиологические требования к условиям работы с ПК для взрослых пользователей.
	1.4 часа

	10
	Методика инструментального контроля и гигиенической оценки электрического и магнитного полей компьютерной техники.
	1.4 часа

	
	                                                                     В С Е Г О:
	14 часов.


2.7.3 Тематический план самостоятельных работ студентов (СРС)

	№
	Темы самостоятельных работ студентов
	Кол-во часов

	Кредит №1

	1
	Заболевания центральной нервной системы у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	2
	Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	3
	Заболевания сердечнососудистой системы у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	4
	Заболевания опорно-двигательного аппарата у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	5
	Заболевания органов зрения у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	Кредит №2

	6
	Психические расстройства у детей при использовании ВДТ.
	5 часов

	7
	Влияние использования сотовых телефонов на здоровье детского населения.
	5 часов

	8
	Влияние компьютерных игр на здоровье детей и подростков.
	5 часов

	9
	Использование интерактивных досок в образовательном процессе.
	3 часа

	10
	Дистанционное обучение.
	3 часа

	
	                                                                     В С Е Г О:
	46 часов.


2.8 Методы обучения и преподавания:

· Практические занятия:

· Семинары, решение ситуационных задач.

· Самостоятельная работа студентов (СРС):

· работа с литературой, Интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов.

· ознакомление с основными положениями нормативной документации по теме;

· для закрепления темы: демонстрация методики проведения измерения, используя друг друга в качестве волонтера с оценкой результатов  проведенных манипуляций, или работа в паре в качестве специалиста, пациента;

· решение ситуационных задач, тестовых заданий, составление презентаций, демонстрационный материал, подготовка рефератов.
2.9 Методы оценки знаний и навыков обучающихся:

Текущий контроль:

Практические занятия:

Контроль исходного и итогового уровня  знаний:

- устный опрос по тематическим вопросам;

- тестирование в письменной форме;

- решение ситуационных задач в письменной форме.

СРСП:

- дискуссии по тематическим вопросам;

- тестирование в письменной форме;

- решение ситуационных задач в письменной форме с обсуждением результатов.

СРС:

- заслушивание  и защита рефератов СРС, демонстрация презентаций, дискуссии;

- проверка реферирования литературы;

- выполнение заданий и обсуждение заключений по заданиям;

- решение ситуационных задач по теме и обсуждение заключений по ситуационным    задачам;

- тестирование.

Итоговый контроль: тестирование.

2.10 Рекомендуемая литература:
Основная:
1. Учебник Б.А.Неменко, Г.К.Оспанова «Гигиена детей и подростков», Алматы, 2007г. 

2. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков., М.,Медицина., 2003 г.

3. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков: Учебник для высших медицинских учебных заведений. – М., 2008. – 480 с.

4. Гигиена детей и подростков: руководство к практическим занятиям: учебное пособие/под ред. Проф. В.Р.Кучмы – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 560 с.

Дополнительная:

1.  Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 февраля 2004 года № 178 «Об утверждении форм актов, протоколов, постановлений, предписаний и Правил составления и выдачи актов должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 18.10.2006 г.).
2. СНиП РК 3.02.25.2004 Общеобразовательные  учреждения, Астана, 2005 г.

3. СНиП РК 3.02 –24-2004 Дошкольные учреждения, Астана 2005.

4. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и эксплуатации организации начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования» утвержденные приказом МЗ РК № 594 от 3.08.2010 года.

5. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и условиям обучения в общеобразовательных и интернатных организациях», от 25.10.10 г. № 834.
6.  СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации персональных компьютеров, видеотерминалов и условиям работы с ними», от 28.09.10 г. №767.

7. СанПиН № 2.01.017.03. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и содержанию дошкольных организаций».

8. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы детских оздоровительных организаций» утвержденные приказом МЗ РК № 593 3.08.2010 года.
9. Санитарные правила «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и эксплуатации дошкольных организаций образования»  утвержденные приказом МЗ РК №13 от  «13» «января» 2010 года.
10. Учебник  «Гигиена детей и подростков». Под ред. Кардашенко В.Н. ,  М., 1986.

11. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков. Под ред. Кардашенко В.Н., М., 1983.

12. Гигиена детей и подростков. Руководство для санитарных врачей. Под ред. Сердюковской Г.Н. и Сухарева А.Г.,  М., 1986. 
13. «Кодекс Республики Казахстан о здоровье народа и системе здравоохранения».[image: image1.png]
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