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1. Тема № 1: «Предмет и история гигиены питания»


2. Цель: формировать знания об истории и предмете гигиена питания.
3. Задачи обучения: раскрыть сущность предмета и истории гигиены питания.

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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4. Аблаев Н.Р., Тажибаев Ш.С. Витамины в действии. Алматы, 2005.162 с.
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6. Физиология питания, санитария и гигиена. Под ред. Мартинчик А.Н., Королев А.А., Трофименко Л.С. М.: Мастерство: высшая школа, 2000. 
7. Гигиена питания. Под ред. Аханова В.М, Романова Е.В.,  Ростов на Дону, 2000.
8. Все о правильном питании. Под ред. В.А. Конышев; М.: Олма –Пресс, 2001.
9. Методические рекомендации по расчету энергетических затрат человека. Алматы, 2001.
10. Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник/ Под ред. И.М. Курихина и В.А. Тутельяна. Москва. ДеЛи принт. 2002. 236 с. 

11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Содержание предмета гигиены питания.
2. Деятельность врача по гигиене питания.
3. Цели и задачи предмета гигиены питания.
4. История развития науки гигиена питания.
5. Задачи современной науки о питании.
6. Разделы дисциплины «Гигиена питания».
1. Тема № 2: «Развитие науки о питании в Казахстане».


2. Цель: формировать знания о развитии науки о питании в Казахстане.

3. Задачи обучения:  ознакомить с историей развития науки о питании в Казахстане. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки 
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	70-74
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Развитие науки о питании в Казахстане и вклад отечественных ученых.

2.  Послание президента РК Н.А. Назарбаева народу Казахстана «Казахстан – 2030. Процветание, безопасность и улучшение благосостояния всех казахстанцев».

3.  Национальная политика питания РК.

4.  Составные части национальной политики питания.
1. Тема № 3: «Основные пути решения проблемы белкового питания населения Казахстана».


2. Цель: формировать знания об основных путях решения проблемы белкового питания населения Казахстана.

3. Задачи обучения:  ознакомить с основными путями решения проблемы белкового питания населения Казахстана. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки 
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	75-79
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11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Развитие науки о питании в Казахстане и вклад отечественных ученых.

2. Послание президента РК Н.А. Назарбаева народу Казахстана «Казахстан – 2030. Процветание, безопасность и улучшение благосостояния всех казахстанцев».

1. Тема № 4: «Болезни недостаточности белкового питания».


2. Цель: формировать знания о болезнях недостаточности белкового питания.

3. Задачи обучения:  ознакомить с заболеваниями, возникающими в результате  недостаточного белкового питания. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки 
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Белок, как основа полноценности продуктов питания. 

2.  Заменимые аминокислоты и их значение.

3.  Незаменимые аминокислоты и их значение.

4. Сбалансированность животных и растительных белков в рационе.
5.  Болезни недостаточности белкового питания (алиментарная дистрофия, маразм, квашиоркор).

6.  Факторы, влияющие на белковые потребности организма.

7.  Оценка белковой ценности продуктов питания и рационов.

8.  Рекомендуемые физиологические нормы потребности в белке.

1. Тема № 5: «Стерины  и волокнистая структура пищи».


2. Цель: ознакомить со стеринами пищевых продуктов и волокнистой структурой пищи.

3. Задачи обучения:  закрепить знания о стеринах пищевых продуктов и волокнистой структуре пищи. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки 
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Стерины и их значение в питании.

2. Холестерин в продуктах животного происхождения.

3. Фитостерины в продуктах растительного происхождения.

4. Пищевые волокна и их значение в питании.

5. Клетчатка и их физиологическое значение в питании.

6. Пектин и их физиологическое значение в питании.
7. Гемицеллюлоза и их физиологическое значение в питании.
8. Основные пути решения проблемы углеводов в питании.

1. Тема № 6: «Государственные мероприятия по обеспечению населения достаточным уровнем витаминов, йода и фтора».


2. Цель: формировать навыки работы с Государственными мероприятиями по обеспечению населения достаточным уровнем витаминов, йода и фтора.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность Государственных мероприятияй по обеспечению населения достаточным уровнем витаминов, йода и фтора. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки 
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Методические рекомендации по расчету энергетических затрат человека. Алматы, 2001.
10. Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник/ Под ред. И.М. Курихина и В.А. Тутельяна. Москва. ДеЛи принт. 2002. 236 с. 
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13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Витаминная недостаточность и ее профилактика.

2. Распространенность недостаточности  йода  и фтора в Казахстане. 

3. Меры профилактики йододефицитных расстройств.
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1. Тема № 7: «Витаминоподобные вещества».


2. Цель: формировать знания о витаминоподобных  веществах.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о витаминоподобных веществах. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Витаминоподобные вещества и их значение в питании.

2. Холин (бетаин) и его физиологические функции.

3. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма холином.

4. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма карнитином.
5. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма липоевой кислотой.

6. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма коэнзимом Q10.  
7. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма инозитом.

8. Основные пищевые источники и возможность обеспечения организма оротовой, пангамовой, пара-аминобензойной кислотами и S–метилметионинсульфонием.
1. Тема № 8: «Макро- и микроэлементы».


2. Цель: формировать знания о макро- и микроэлементах, их значении в питании человека.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность значения макро- и микроэлементах в питании человека. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
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11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение макроэлементов в питании. 

2. Значение микроэлементов в питании.
3. Понятие сбалансированности макроэлементов как одного из условий рационального питания.

4. Понятие «биогеохимические провинции».

5. Биомикроэлементы. Проблема железодефицитной анемии в Казахстане.

6. Болезни, связанные с пониженным или повышенным поступлением в организм минеральных элементов.

7. Эндемические заболевания и их профилактика.

8. Нормирование минеральных элементов в питании.


Кредит № 2

1. Тема № 1: «Питание детей и подростков».


2. Цель: формировать знания об основных принципах питания детей и подростков.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность об основных принципах питания детей и подростков. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


8. Литература:

1. Шарманов Т.Ш., Тажибаев Ш.С., Цой И.Г.  О роли, дефиците важнейших микронутриентов. Алматы: Раритет, 2009. 368 с.
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10. Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник/ Под ред. И.М. Курихина и В.А. Тутельяна. Москва. ДеЛи принт. 2002. 236 с. 

11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение рационального питания для гармоничного физического и нервно-психического развития детей.

2. Особенности обмена веществ у детей.

3. Основной обмен и энергетические затраты.

4. Особое значение белковой полноценности, жиры и углеводы в питании детей.

5. Витаминная полноценность питания как основа нормального развития детского организма.

6. Минеральные вещества и их роль в нормальном формировании опорных систем растущего организма.

7. Режим питания детей.

8. Питание детей дошкольного возраста (ясли, детские сады).

9. Питание в школах.

10. Питание в детских оздоровительных детских учреждениях.
1. Тема № 2: «Питание в пожилом возрасте и старости».


2. Цель: формировать знания о принципах питания в пожилом возрасте и старости.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания в пожилом возрасте старости. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


8. Литература:
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11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Принципы питания лиц пожилого возраста.

2. Энергетическая и качественная сторона питания (потребность в белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных веществах).

3. Режим питания.

4. Липотропная и антиоксидантная активность питания в зрелом и пожилом возрасте.
1. Тема № 3: «Питание при умственном труде».


2. Цель: формировать знания о принципах питания при умственном труде.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания при умственном труде. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Особенности питания лиц умственного труда.

2. Факторы, оказывающие влияние на работоспособность и здоровье лиц умственного труда.

3. Принципы построения питания при умственном труде.

4. Энергетическая и качественная сторона питания.

5. Режим питания.

6. Профилактика и выведение из гипокинетических состояний. 
1. Тема № 4: «Питание при физическом труде».


2. Цель: формировать знания о принципах питания при физическом труде.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания при физическом труде. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Современное состояние проблемы питания промышленных рабочих.

2. Принципы рационального питания рабочих промышленного труда.

3. Энергетическая и качественная сторона питания.

4. Питание механизаторов сельского хозяйства и других сельскохозяйственных рабочих.

5. Особенности условий и характера сельскохозяйственного труда.

6. Питание на полевых станах.
1. Тема № 5: «Питание спортсменов».


2. Цель: формирование знаний о принципах питания спортсменов.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания спортсменов. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Требования к количественному и качественному составу рационов питания спортсменов.

2. Использование пищевых веществ в специальных целях.

3. Энергетическая и качественная сторона питания.

4. Особенности режима питания спортсменов.

5. Питание в период обычных тренировочных занятий, в период интенсивных тренировок и соревнований.
1. Тема № 6: «Питание беременных женщин».


2. Цель: формировать знания о принципах питания беременных женщин.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания беременных женщин. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


8. Литература:

1. Шарманов Т.Ш., Тажибаев Ш.С., Цой И.Г.  О роли, дефиците важнейших микронутриентов. Алматы: Раритет, 2009. 368 с.

2. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы, 2000.-224 с.
3. Пилат Т.Л., Шарманов Т.Ш.,  Абдуллабекова Р.М., Костенко В.В. Основные принципы фармаконутрициологии (Биологически активные добавки к пище). Астана-Алматы-Шымкент, 2001. 310 с.

4. Аблаев Н.Р., Тажибаев Ш.С. Витамины в действии. Алматы, 2005.162 с.

5. Королев А.А. Гигиена питания. М. Медицина, 2006. 528 с. 
6. Физиология питания, санитария и гигиена. Под ред. Мартинчик А.Н., Королев А.А., Трофименко Л.С. М.: Мастерство: высшая школа, 2000. 
7. Гигиена питания. Под ред. Аханова В.М, Романова Е.В.,  Ростов на Дону, 2000.
8. Все о правильном питании. Под ред. В.А. Конышев; М.: Олма –Пресс, 2001.
9. Методические рекомендации по расчету энергетических затрат человека. Алматы, 2001.
10. Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник/ Под ред. И.М. Курихина и В.А. Тутельяна. Москва. ДеЛи принт. 2002. 236 с. 

11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Особенности питания беременных женщин.

2. Принципы построения питания беременных женщин.

3. Энергетическая и качественная сторона питания.

4. Режим питания.

1. Тема № 7: «Питание кормящих матерей».


2. Цель: формирование знаний о принципах питания кормящих матерей.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах питания кормящих матерей. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Особенности питания кормящих матерей.

2. Принципы построения питания кормящих матерей.

3. Энергетическая и качественная сторона питания.

4. Режим питания.

1. Тема № 8: «Лечебно-профилактическое питание».


2. Цель: формировать знания о принципах лечебно-профилактического питания.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах лечебно-профилактического питания. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Принципы  построения лечебно-профилактического питания.

2. Виды лечебно-профилактического питания. 
3. Рационы лечебно-профилактического питания.

4. Молоко в лечебно-профилактическом питании.

5. Кисломолочные продукты и пектин в лечебно-профилактическом питании.

6. Витамины в лечебно-профилактическом питании.

7. Нормы взаимозаменяемости продуктов.

8. Организация лечебно-профилактического питания.
1. Тема № 19: «Диетическое (лечебное) питание».


2. Цель: формировать знания о принципах диетического (лечебного) питания.

3. Задачи обучения:  раскрыть сущность о принципах диетического (лечебного) питания. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Лечебное питание в больницах.

2. Характеристика основных диет.

3. Группы продуктов обладающие  лечебным действием. 

4. Диетическое питании в системе общественного питания.
Кредит № 3

1. Тема № 1: «Контаминация зерна микотоксинами, пестицидами и другими химическими примесями».


2. Цель: формировать знания о контаминантах зерна.
3. Задачи обучения: раскрыть сущность контаминации зерна микотоксинами, пестицидами и другими химическими примесями.
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Значение зерновых в питании.

2. Сорные и вредные примеси зерна.

3. Контаминация зерна микотоксинами токсигенных грибов.

4. Заболевания, развивающиеся при использовании зерна, загрязненного микотоксинами.

5. Использование зерна, содержащего пестициды.
1. Тема № 2: «Амбарные вредители и меры борьбы с ними»,

Тема №3: «Болезни хлеба и их профилактика».


2. Цель: формирование знаний о видах амбарных вредителей, мерах борьбы с ними, болезнях хлеба и их  профилактики.

3. Задачи обучения:  ознакомить с видами амбарных вредителей, мерах борьбы с ними, болезнях хлеба и их  профилактики.

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.
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6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
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	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1.  Амбарные вредители. Виды. Использование зерна, пораженного амбарными вредителями.

2.  Меры борьбы с амбарными вредителями.

3.  Болезни хлеба. Пути реализации пораженного хлеба.

4.  Профилактика болезней хлеба.
1. Тема № 4: «Кисломолочные продукты как нормализаторы кишечной микрофлоры».


2. Цель: формирование знаний о видах кисломолочных продуктов, физиологическом действии на организм.

3. Задачи обучения:  ознакомить о действии и применении кисломолочных продуктов.

 4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Кисломолочные продукты – виды, технология приготовления.

2. Требования к качеству кисломолочных продуктов.

3. Кисломолочные продукты - как нормализаторы кишечной микрофлоры.

4. Применение кисломолочных продуктов в диетологии. 

1. Тема № 5: «Национальные кисломолочные продукты (айран, курт, иримшик, кумыс, шубат)».


2. Цель: формировать знания о национальных кисломолочных продуктах (айран, курт, иримшик, кумыс, шубат).
3. Задачи обучения:  ознакомить с пищевой и биологической ценностью национальных кисломолочных продуктах (айран, курт, иримшик, кумыс, шубат).

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
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	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
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	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Пищевая и биологическая ценность айрана, курта, иримшика, кумыса, шубата.

2. Требования к качеству кисломолочных продуктов.

3. Применение национальных кисломолочных продуктов. 

1. Тема № 6: «Гигиеническая экспертиза жиров и масел».


2. Цель: формирование навыков гигиенической экспертизы жиров и масел.

3. Задачи обучения:  ознакомление с методами гигиенической экспертизы жиров и масел. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Значение молока в питании человека.

2. Пищевая и биологическая роль молока и молочных продуктов.

3. Эпидемиологическая роль молока и молочных продуктов.

4. Требования к качеству молока.

1. Тема № 7: «Изменения в жирах в процессе хранения (окисление, прогоркание, осаливание)».


2. Цель: формирование знаний об изменениях, происходящих в жирах  при хранении. 
3. Задачи обучения:  ознакомить с изменениями в жирах и масел, сроках и условиях хранения. 
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
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	90-94
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	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

1. Виды жиров и масел.

2. Гигиенические требования к технологическому процессу получения жиров и масел. 

3. Показатели качества жиров и масел. Органолептические показатели.

4. Требования к хранению жиров и масел. Защита пищевых жиров от окисления.

5. Изменения в жирах, масле при несоблюдении условий хранения. 
КРЕДИТ 4

1. Тема № 1: «Эпидемиологическая роль яиц водоплавающих птиц».


2. Цель: формирование знаний об эпидемиологической роли яиц водоплавающих птиц.

3. Задачи обучения:  ознакомление с эпидемиологической ролью яиц водоплавающих птиц. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	80-84
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11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение яиц и яичных продуктов в питании.

2. Строение яйца. 

3. Пищевая и биологическая ценность яиц. Яйца, как источник высокоценных белков.

4. Санитарно-эпидемиологическая роль и яичных продуктов.

5. Гигиеническая экспертиза яиц и яичных продуктов.

6. Использование яиц водоплавающих птиц.

1. Тема № 2: «Контаминация овощей и фруктов пестицидами, нитратами и другими чужеродными примесями».


2. Цель: формирование знаний о контаминации овощей и фруктов пестицидами, нитратами и другими чужеродными примесями.

3. Задачи обучения:  ознакомление с контаминациями овощей и фруктов пестицидами, нитратами и другими чужеродными примесями

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
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14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение овощей и фруктов в питании.

2. Клетчатка, пектиновые вещества  и другие волокнистые вещества овощей и плодов.

3. Переработанные фрукты и овощи, их пищевая и биологическая ценность. 

4. Роль овощей и фруктов в механизме передаче кишечных инфекций.

5. Контаминация овощей и фруктов пестицидами, нитритами.

6. Контаминация овощей и фруктов другими чужеродными примесями в связи с применением минеральных удобрений и орошения сточными водами. Влияние их на химический состав сельскохозяйственных культур.

1. Тема № 3: «Гигиенические требования к безалкогольным напиткам».


2. Цель: формирование знаний о гигиенических требованиях к безалкогольным напиткам.

3. Задачи обучения:  ознакомить с  гигиеническими требованиями к безалкогольным напиткам.   

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение безалкогольных напитков.
2. Напитки. Классификация безалкогольных напитков.

3. Гигиенические требования к безалкогольным напиткам.

4. Роль напитков в передаче кишечных инфекций.

1. Тема № 4: «Гигиенические требования к качеству пищевых концентратов».


2. Цель: формирование знаний о гигиенических требованиях к качеству пищевых концентратов.
3. Задачи обучения:  ознакомление с гигиеническими требованиями к качеству пищевых концентратов.
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение пищевых концентратов в питании населения.

2. Классификация пищевых концентратов.

3. Концентраты первых и вторых обеденных блюд.

4. Концентраты детского и диетического питания.

5. Сухие завтраки (толокно, геркулес, кукурузные хлопья и палочки, взорванные зерна).

6. Гигиенические требования к технологическому  процессу.

7. Гигиенические требования к качеству пищевых концентратов.

8. Гигиеническая экспертиза пищевых концентратов.

1. Тема № 5: «Вкусовые вещества. Пищевые добавки»


2. Цель: формирование знаний о вкусовых веществах, пищевых добавках. 

3. Задачи обучения:  ознакомление со значением в питании вкусовых веществ, пищевых добавок и гигиенических требованиях к их качеству. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Значение вкусовых веществ в питании.

2. Пряности – горчица, перец, лавровый лист, корица, гвоздика, тмин, анис, кардамон и др.

3. Смеси пряностей, как основа их рационального использования.

4. Пряные овощи – укроп, петрушка, лук, чеснок, хрен и др.

5. Гигиенические требования к качеству вкусовых веществ.

6. Пищевые добавки. Классификация.

7. Пищевые добавки, улучшающие консистенцию и органолептические свойства пищевых продуктов.

8. Консерванты. Гигиенические требования к применению консервантов.

9. Ускорители технологического процесса производства пищевых продуктов.

10. Гигиенические требования к качеству пищевых добавок.   
1. Тема № 6: «Денатурат и фальсификация пищевых продуктов».


2. Цель: формирование знаний об искусственных продуктах питания и продуктами-фальсификатами.

3. Задачи обучения:  ознакомить с искусственными продуктами питания и продуктами-фальсификатами.

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Искусственные продукты питания – новое направление в производстве пищи. 

2. Пищевая и биологическая ценность и безвредность искусственных продуктов питания. 
3. Искусственное молоко и молочные продукты.

4. Искусственные крупяно-макаронные изделия, искусственные мясопродукты, искусственная  зернистая икра и другие виды искусственных продуктов питания.

5. Гигиенические требования к  искусственным продуктам питания.

6. Фальсификация пищевых продуктов. 

Кредит № 5

1. Тема № 1: «Формы административно-правовых актов при проведении предупредительного санитарного надзора за пищевыми предприятиями».


2. Цель: формирование правовой компетенции форм административно-правовых актов при проведении предупредительного санитарного надзора за пищевыми предприятиями.

3. Задачи обучения:  ознакомить с формами административно-правовых актов при проведении предупредительного санитарного надзора за пищевыми предприятиями. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.

7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


8. Литература:
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2. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы, 2000. - 224 с.
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9. Методические рекомендации по расчету энергетических затрат человека. Алматы, 2001.

10. Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник/ Под ред. И.М. Курихина и В.А. Тутельяна. Москва. ДеЛи принт. 2002. 236 с. 

11. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

11. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
12. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.

13.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 

14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.

9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Организационные и правовые основы Государственного санитарного надзора.

2. Положение о Государственной санитарно-эпидемиологической службе Республики Казахстан, 1995 г.

3. Санитарное законодательство РК.

4. Нормы и правила.

1. Тема № 2: «Гигиенические требования к металлической посуде».


2. Цель: формирование знаний о гигиенических требованиях к металлической посуде. 

3. Задачи обучения:  ознакомление с гигиеническими требованиями к металлической посуде. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.

7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.

9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Основные гигиенические требования к посуде пищевого назначения.

2. Гигиеническая характеристика металлической посуды.

3. Посуда из нержавеющей стали.

4. Алюминиевая посуда.

5. Посуда из железа и чугуна.

1. Тема № 3: «Гигиенические требования к эмалированной посуде».


2. Цель: формирование знаний о гигиенических требованиях к эмалированной посуде. 

3. Задачи обучения:  ознакомление с гигиеническими требованиями к эмалированной посуде. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.

7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.

9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Основные гигиенические требования к посуде пищевого назначения.

2. Гигиеническая характеристика эмалированной посуды.

3. Порядок согласования выпуска новых видов пищевой посуды, тары, оборудования, упаковочных материалов. 

1. Тема № 4: «Гигиенические требования к керамической посуде».


2. Цель: формирование знаний о гигиенических требованиях к керамической посуде. 

3. Задачи обучения:  ознакомление с гигиеническими требованиями к керамической посуде. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.

7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Основные гигиенические требования к посуде пищевого назначения.

2. Гигиеническая характеристика керамической посуды.

3. Глиняная глазурованная посуда.

4. Фаянсовая и фарфоровая посуда.

5. Стеклянная посуда.

Кредит № 6

1. Тема № 1: «Личная гигиена и санитарная грамотность работников предприятий общественного питания».

2. Цель: формирование знаний о  личной гигиене и санитарной грамотности работников предприятий общественного питания.

3. Задачи обучения: ознакомление с правилами  личной гигиеной и санитарной грамотностью работников предприятий общественного питания.

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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13. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Правила выдачи, учета и ведения личной медицинской книжки.

2. Порядок выдачи и учета медицинской книжки.

3. Журнал учета личных медицинских книжек.

4. Что подразумевается под понятием «личная гигиена»?

5. Какие заболевания являются противопоказанием к работе к пищевых предприятиях?

6. Какие медицинские обследования проходят поступающие на работу и работающие и какова периодичность обследований?

7. Какие требования предъявляются к санитарной одежде и чистоте рук?

8. Что такое гнойничковые заболевания кожи?

9. как и кем проводится осмотр рук на наличие гнойничковых заболеваний?

1. Тема №2: «Требования к уходу за транспортом (мытье и дезинфекция)».


2. Цель: формирование знаний о  требованиях по уходу за транспортом (мытье и дезинфекция)

3. Задачи обучения: ознакомление с  требованиями по уходу за транспортом (мытье и дезинфекция)

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


 8. Литература:
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4. Гигиена питания. Под ред. Аханова В.М, Романова Е.В.,  Ростов на Дону, 2000.
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8. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

9. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
10. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
11.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
12. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

13. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Какие моющие средства используют  для мытья транспорта.

2. Какие требования предъявляют по уходу за транспортом.

1. Тема № 3: «Транспортировка скоропортящихся пищевых продуктов (мяса, рыбы, полуфабрикатов)».


2. Цель: формирование знаний о  транспортировке скоропортящихся пищевых продуктов (мяса, рыбы, полуфабрикатов)».


3. Задачи обучения: ознакомление с правилами транспортировки скоропортящихся пищевых продуктов (мяса, рыбы, полуфабрикатов)».


4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. В чем заключается понятие «специализированный транспорт»

2.  Какой документ удостоверяет пригодность транспортного средства к перевозке пищевых продуктов?

3. Какие требования предъявляются к автотранспорту по перевозке пищевых продуктов?

4. Как проводится санитарная обработка емкостей для перевозки жидких продуктов?

5. Какие требования предъявляются к одновременной транспортировке мелких партий продуктов в лечебно-профилактические и детские учреждения?
Кредит № 7

1. Тема № 1: «Распространенность пищевых отравлений в Казахстане».

2. Цель: формирование знаний о динамике распространенности пищевых отравлений в Казахстане.

3. Задачи обучения: ознакомление с материалами  пищевых отравлений.
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
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	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	85-89
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13. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Определение понятия «пищевые отравления»

2. Современная классификация пищевых отравлений

3. Общая характеристика  токсикоинфекций.

4. Пищевые токсикоинфекции и их профилактика.

5. Пищевые бактериальные токсикозы.

6. Основные принципы профилактики пищевых отравлений микробной этиологии.

1. Тема № 2: «Отравления нитратами и другими пищевыми добавками».

2. Цель: уметь осуществлять санитарно-гигиенический контроль за правильным использованием пищевых добавок и содержанием их в пищевых продуктах.

3. Задачи обучения: освоение материала  отравления нитратами и другими пищевыми добавками».
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


 8. Литература:

1. Шарманов Т.Ш. Казахстан в контексте глобальных проблем питания. Алматы, 2000. - 224.
2. Королев А.А. Гигиена питания. М. Медицина, 2006. 528 с. 
3. Физиология питания, санитария и гигиена. Под ред. Мартинчик А.Н., Королев А.А., Трофименко Л.С. М.: Мастерство: высшая школа, 2000. 
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6. Методические рекомендации по расчету энергетических затрат человека. Алматы, 2001.
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8. Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов н/Д: Феникс, 2006. 

9. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
10. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
11.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
12. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

13. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Что такое пищевые добавки?

2. Пищевые отравления, вызванные примесями химических веществ.

3. Хроническая алиментарная нитритно-нитратная метгемоглобинемия.

1. Тема № 3: «Контаминация зерна микотоксинами, пестицидами и другими химическими примесями».

2. Цель: уметь осуществлять контроль за контаминацией зерна микотоксинами, пестицидами и другими химическими.  

3. Задачи обучения: освоение материала  «Контаминация зерна микотоксинами, пестицидами и другими химическими примесями».
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1 Общие сведения о пестицидах

2. Классификация пестицидов.

3. Гигиеническая оценка пестицидов.

4.Краткая характеристика основных групп пестицидов.

5. Профилактика отравлений пестицидами.

1. Тема № 4: «Контаминация овощей и фруктов, пестицидами, нитритами и другими чужеродными примесями».

2. Цель: уметь осуществлять контроль за контаминацией овощей и фруктов, пестицидами, нитритами и другими чужеродными примесями.  

3. Задачи обучения: освоение материала  «Контаминация овощей и фруктов, пестицидами, нитритами и другими чужеродными примесями».
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1 Общие сведения о пестицидах

2. Классификация пестицидов.

3. Гигиеническая оценка пестицидов.

4.Краткая характеристика основных групп пестицидов.

5. Профилактика отравлений пестицидами.

1. Тема № 5: «Отравления примесями, мигрирующими в пищу из оборудования, инвентаря, тары, упаковочных материалов».

2. Цель: 

3. Задачи обучения: освоение материала отравления примесями, мигрирующими в пищу из оборудования, инвентаря, тары, упаковочных материалов.
4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки

	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0


 8. Литература:
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9. Смолянский Б.Л., Лифляндский В.Г. Диетология. Новейший справочник для врачей. СПб.: Сова; М.: Изд-во Эксмо, 2003. 816 с.
10. Терехин С.П., Ахметова С.В. Лечебное питание. Учебно-методическое пособие. Караганда. 2005. 385 с.
11.   Шарман А. Формула здоровья. Алматы, 2009 г. 
12. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

13. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Какие виды материалов применяются для контакта с пищевыми продуктами?

2. Каковы правила применения посуды и тары из полимерных  материалов.

3. Отравления примесями, мигрирующими в пищу из оборудования, инвентаря, тары, упаковочных материалов. 

Кредит № 8
1. Тема № 1: «Методы пропаганды знаний по гигиене питания среди населения»


2. Цель: ознакомить с методами пропаганды знаний по гигиене питания среди населения.
3. Задачи обучения: освоение методов пропаганды знаний по гигиене питания среди населения.

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
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	Оценка в %
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	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
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15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Методы и средства санитарного обучения и просвещения работников пищевых предприятий. 
2. Санитарный минимум и методы его проведения и оптимизации. 
3. Методы и средства пропаганды знаний по гигиене питания среди населения. 
4. Предприятия общественного питания в различных коллективах, как опорные пункты пропаганды рационального питания. 
5. Организация консультативной помощи по вопросам питания среди населения.

1. Тема № 2: «Средства пропаганды знаний по гигиене питания среди населения».


2. Цель: ознакомить со средствами пропаганды знаний по гигиене питания среди населения.

3. Задачи обучения:  закрепить знания о средствах пропаганды знаний по гигиене питания среди населения. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
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	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
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	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
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	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
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	Отсутствие СРС
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14. Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания населения: задачи и пути реализации на региональном уровне. Учебное пособие. М. 2009. 288 с.

15. Нормативные и правовые акты, нормативно-методические документы Государственной санитарно-эпидемиологической службы, санитарные правила и нормы по гигиене питания, действующие на территории Республики Казахстан.
9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Методы и средства санитарного обучения и просвещения работников пищевых предприятий. 
2. Санитарный минимум и методы его проведения и оптимизации. 
3. Методы и средства пропаганды знаний по гигиене питания среди населения. 
4. Предприятия общественного питания в различных коллективах, как опорные пункты пропаганды рационального питания. 
5. Организация консультативной помощи по вопросам питания среди населения.

1. Тема № 3: «Гигиеническое обучение работников пищевых объектов».


2. Цель: ознакомить с основными гигиеническими методами обучения работников пищевых объектов.

3. Задачи обучения:  закрепить знания об основных методах обучения работников пищевых объектов. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.



При разработке реферата рекомендуется использование 8-10 различных источников; реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры  изложения; по ходу изложения текста должны иметься ссылки на использованную литературу; правильно оформить библиографию.

6. Сроки сдачи: в течение прохождения кредита.
7. Критерии оценки
	Критерии
	Оценка в %

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (5 и более). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	95-100

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и дополнительных источников (2-5). Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	90-94

	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием графического материала и одного дополнительных источника. Свободное и полное изложение материала. Полный ответ на контрольные вопросы.
	85-89

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС с использованием дополнительных источников. При изложении материала допущены незначительные неточности. Полный ответ на контрольные вопросы.
	80-84

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены незначительные неточности. Неполный ответ на контрольные вопросы.
	75-79

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ с незначительными ошибками на контрольные вопросы.
	70-74

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	65-69

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Неполный ответ со значительными ошибками на контрольные вопросы.
	60-64

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. При изложении материала допущены значительные неточности, нарушения логичности и содержательности материала. Отсутствие ответа на контрольные вопросы.
	55-59

	Не полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС. Отсутствие устной защиты работы.
	50-54

	Отсутствие СРС
	0
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9. Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.) 

Вопросы контроля знаний

1. Методы и средства санитарного обучения и просвещения работников пищевых предприятий. 
2. Санитарный минимум и методы его проведения и оптимизации. 
3. Методы и средства пропаганды знаний по гигиене питания среди населения. 
4. Предприятия общественного питания в различных коллективах, как опорные пункты пропаганды рационального питания. 
5. Организация консультативной помощи по вопросам питания среди населения.

1. Тема № 4: «Санитарный минимум и методы его проведения».


2. Цель: ознакомить с методами проведения санитарного минимума.

3. Задачи обучения:  закрепить знания о методах проведения санитарного минимума. 

4. Форма выполнения: подготовка тематических рефератов, презентаций.

5. Критерии выполнения:

Требования к оформлению реферата


Объем реферата должен быть в пределах 5-8 печатных страниц. Структура реферата, должна включать: 

1. Титульный лист.

2. Оглавление (последовательное изложение разделов реферата с указанием страницы, с которой он начинается). 

3. Введение (формулирование  сути исследуемой проблемы, обоснование выбора темы, определение ее значимости и актуальности, определение цели и задач реферата). 

4. Основная часть (каждый раздел этой части реферата доказательно раскрывает отдельную проблему или одну из ее сторон, является логическим продолжением предыдущего; в этой части могут быть приведены таблицы, схемы, графики, рисунки и пр.).

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации). 

6. Список литературы.
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