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1.1. СТРУКТУРА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1. Общие сведения. 

Наименование ВУЗа:  Казахский Национальный Медицинский университет  имени  С.Д. Асфендиярова

Кафедра:  нутрициология
Специальность:  051101 - «Общая медицина» 
Объем учебных часов – 45 часов
Курс и семестр изучения  -  5 курс,  IX-X семестр
2. Программа

2.1. Введение
Правильно организованное лечебно-профилактическое питание является неотъемлемым элементом комплекса лечебных и оздоровительных мероприятий. Лечебно-профилактическое  питание применяют на предприятиях с вредными и особо вредными условиями труда. Лечебно-профилактическое питание направлено на укрепление здоровья с помощью питания и профилактики профессиональных заболеваний, связанных с особо вредными условиями труда.
2.2.  Цель дисциплины:

Подготовить бакалавров, квалифицированных специалистов  в области гигиены питания, владеющих основами рационального, лечебно-профилактического питания, принципами их разработки и применения.
2.3. Задачи обучения:

· Формировать современные знания об основных теоретических и практических принципах организации рационального питания здорового и больного человека;
· Дать знания по изучению количественной и качественной стороны питания и определению потребности в пищевых веществах;

· Формировать знания принципов разработки и организации лечебно-профилактического питания.
2.4. Конечные результаты обучения:
Формирование когнитивного компонента (знаний):
· значение основных пищевых веществ: белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и витаминов, их суточную потребность;
· количественную и качественную стороны питания и определение потребности в пищевых веществах соответственно пола, возраста, профессии, характера труда, климатических условий и других особенностей;

· организацию рационального питания людей и режима их деятельности и отдыха, предупреждение и снижение заболеваемости;

· принципы разработки и организации диетического, лечебно-профилактического питания;
· состояние здоровья населения и перспективы развития здравоохранения в стране и за рубежом;

· организационно-экономические аспекты санитарно-профилактических учреждений.

Формирование операциональных навыков:
· оценивать пищевой статус (питание) населения;

· осуществлять контроль  за состоянием фактического питания населения;

· разрабатывать и организовывать лечебно-профилактическое питание трудоспособного населения на производственных предприятиях;

· подсчет химического состава и калорийности диет;
· обосновывать принципы применения лечебно-профилактического питания в лечебных и санаторно-курортных учреждениях, а также в системе общественного питания на промышленных предприятиях.

Формирование коммуникативных навыков:
· Давать рекомендации по правильному питанию.

·   Проводить пропаганду основ рационального питания среди населения;
· Создавать образовательные программы в области питания.
Формирование правовой компетенции:
·  Формировать знания по основам законодательства о здравоохранении и директивные документы, принимаемые в области питания.

Формирование навыков самосовершенствования и развития:
· Работа по определенному перечню тем, отведенных на самостоятельное изучение, обеспеченных учебно-методической литературой и рекомендациями, контролируемая в виде тестирования, контрольных работ, коллоквиумов, рефератов, презентаций.
2. 5  Пререквизиты

- общая гигиена, 
- окружающая среда и здоровье.
2.6  Постреквезиты 

· дисциплины магистратуры
2.7. Тематический план:
Тематический план практических занятий

	№
	Тема
	Форма проведения занятия
	Часы

	      1.
	Лечебно-профилактическое питание на предприятиях с вредными и особо вредными условиями труда.
	Работа с пособиями и учебниками, устный опрос
	6

	2.
	Санитарно-гигиенический контроль за лечебно-профилактическим питанием на промышленных предприятиях.
	Работа с пособиями и учебниками, устный опрос
	6

	     3.
	Изучение состояния лечебно-профилактического питания рабочих с особо вредными условиями труда.
	Работа с пособиями и учебниками, устный опрос
	6

	4.
	Санитарно-гигиеническая оценка условиям приготовления и качества блюд, завтраков лечебно-профилактического питания.
	Работа с пособиями и учебниками, устный опрос
	6

	5.
	Санитарно-гигиенический контроль за организацией выдачи витаминных препаратов, молока и других продуктов на промышленных предприятиях.
	Работа с пособиями и учебниками, устный опрос
	6

	
	Всего часов: 
	
	30


Тематический план СРСП

	  №
	                                                              Тема
	Форма проведения занятия
	Часы

	1.
	Значение и роль лечебно-профилактического питания на предприятиях с вредными и особо вредными условиями труда.
	Письменный контроль
	6

	2.
	Санитарно-гигиенический контроль за организацией лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях.
	Письменный контроль, решение тестовых заданий
	6

	3.
	Показания к назначению лечебно-профилактического питания.
	Решение ситуационных задач
	6

	4
	Санитарно-гигиеническая оценка условиям приготовления и качества блюд, завтраков лечебно-профилактического питания.
	Письменный контроль, решение тестовых заданий
	6

	5
	Санитарно-гигиенический контроль за организацией выдачи витаминных препаратов, молока и других продуктов на промышленных предприятиях.
	Решение ситуационных задач
	6

	
	Всего часов: 
	
	30


Тематический план СРС
	№
	                        Тема
	Форма проведения занятия
	Часы

	1
	Особенности питания шахтеров при подземной выемке угля.
	Реферативное сообщение,  презентация 
	6

	2
	Особенности питания и питьевого режима рабочих в условиях тепловой нагрузки.
	Реферативное сообщение,  презентация
	6

	3
	Особенности питания на временных пунктах питания для строительных рабочих.
	Реферативное сообщение,  презентация
	6

	4
	Особенности питания в условиях высокогорья.
	Реферативное сообщение,  презентация
	6

	5
	Особенности обеспечения пассажиров бортовым питанием на самолетах. 
	Реферативное сообщение,  презентация
	6

	
	Всего часов:
	30


2.8. Методы обучения и преподавания: 

Практические занятия: совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменный ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос и др.
Самостоятельная работа студентов (СРС): работа с литературой, интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов.

2.9   Методы оценки знаний и навыков обучающихся:
	№ п\п

	Тема занятия

	Методы оценки компетенций


	
	
	Когнитив-ные 

	Операцио-нальные
	Аксиологи-ческие

	Правовые 
	Самообразования

	1
	Лечебно-профилактическое питание на предприятиях с вредными и особо вредными условиями труда.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	Умение вступать в полемику и доказывать свою точку зрения.
	Закон «Об охране здоровья граждан РК»
	-

	2
	Санитарно-гигиенический контроль за лечебно-профилактическим питанием на промышленных предприятиях.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	Работа в команде и владение лидерскими качествами.
	-
	

	3
	Изучение состояния лечебно-профилактического питания рабочих с особо вредными условиями труда.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	
	-
	

	4
	Санитарно-гигиеническая оценка условиям приготовления и качества блюд, завтраков лечебно-профилактического питания.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	
	-
	

	5
	Санитарно-гигиенический контроль за организацией выдачи витаминных препаратов, молока и других продуктов на промышленных предприятиях.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	
	-
	

	6
	Лечебно-профилактическое питание на предприятиях с вредными и особо вредными условиями труда.
	Опрос (блиц, устный, письмен-ный,  тестирова-ние).
	
	
	
	Поиск информации к подготовке и защите презентаций


Текущий   контроль t – оценка уровня сформированности компетенций: 
t =(Z+N+K+P+S)/n
где n – количество заданий по всем компетенциям
Z: z1+z2+…+zn - оценки за знания
N: n1+n2+…+nn – оценки за навыки

K: k1+k2+…kn – оценки за коммуникативные компетенции
P: p1+p2+…+pn – оценки за правовые компетенции
S: s1+s2+…sn – оценки за СРС
Каждая компетенция оценивается по 100-бальной шкале. 

	Традиционная оценка
	Критерий
	Балл

	«А» 4
	Присутствие, полный ответ при устном опросе,  тестирование «95-100%»,    выполнение всех заданий
	95-100 б.

	«А-» 3,67
	Присутствие, при опросе допущены незначительные ошибки, тестирование «90-94%», неточное выполнение заданий
	90-94 б.

	«В+» 3,33
	Присутствие, при опросе допущены незначительные ошибки, тестирование «85-89%»
	85-89 б.

	«В» 3,0
	Присутствие, при опросе допущены принципиальные ошибки, тестирование «80-84%»
	80-84 б.

	«В-» 2,67
	Присутствие, при опросе допущены принципиальные ошибки, тестирование «75-79%», неполное выполнение заданий
	75-79 б.

	«С+» 2,33
	Присутствие, при опросе допущены принципиальные ошибки, тестирование «70-74%»
	70-74 б.

	«С» 2,0
	Присутствие, тестирование «65-69%» при опросе допущены принципиальные ошибки, неполное выполнение заданий
	65-69 б.

	«С-» 1,67
	Присутствие, тестирование «60-64%» при опросе допущены принципиальные ошибки, неполное выполнение заданий
	60-64 б.

	«D+» 1,33
	Присутствие, тестирование «55-59%», при опросе допущены принципиальные ошибки, не выполнение заданий
	55-59 б.

	«D-» 1,0
	Присутствие, при опросе допущены принципиальные ошибки, тестирование «50-54%», не выполнение заданий
	50-54 б.

	«F» 0
	Присутствие, незнание материала, не выполнение заданий
	0-49 б.

	
	Отсутствие на занятии 
	0 б.


Итоговый контроль - интегрированный экзамен, состоит из двух этапов: 

1) тестирование, 

2) устный (по билетам, проверка практических навыков и др.)

Е = (Е1+Е2)/2*0,4

где
Е1 – баллы за I этап экзамена,

Е2 – баллы за II этап экзамена.

2.10 Рекомендуемая литература

Основная литература:
1. Королев А.А. Гигиена питания. Москва, 2006. С. 530.

2. Шарманов Т.Ш., Тажибаев Ш.С., Цой И.Г.  О роли, дефиците важнейших микронутриентов. Алматы: Раритет, 2009. 368 с.

3. Петровский К.С., Ванханен В.Д. Гигиена питания (учебник). М., Медицина, 1982г. С. 

4. Гигиена питания. Учебное пособие для студентов. Алматы, 2010. С. 156.

5. Ванханен В.Д., Лебедева Е.А. Руководство к практическим занятиям по гигиене питания. М., Медицина, 1987г.

6. Соловей И. Лучшая книга о питании. Минск, 2009, С. 350.  

Дополнительная литература: 
1.  Шарманов Торегельды. Питание – как важнейший фактор здоровья человека. Алматы, 2010. С. 480. 

2.  Кольяшкин М.А., Полушкина Н.Н. Лечебное питание. Ростов-на-Дону, 2009. С 255.

3.   Клипина Т.Ю., Шильников Л.В., Богдашич М.В. Новый справочник диетолога. Ростов-на- Дону, 2006. С.415.
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