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Тема 1. СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН. ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ.
Цель:   Ознакомить с основными показателями,   характеризующие   современное состояние здоровья населения и методами исследования общественного здоровья, а также изучить факторы формирования здоровья современного общества.
Задачи обучения:
- ознакомиться с определением термина «здоровье» (по ВОЗ и др.);

- ознакомиться с методологией и методами исследования общественного здоровья.

- знать показатели здоровья населения на современном этапе, методологию и методы оценки здоровья населения
- изучить факторы влияния общественного здоровья
Основные вопросы темы:
1. Медико-социальные проблемы здоровья населения в современных условиях.
2. Основные методы оценки здоровья населения.
3. Факторы, определяющие здоровье населения.
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Аканов А.А., Куракбаев К.К., Чен А.Н., Ахметов У.И. Организация здравоохранения Казахстана. – Астана.Алматы, 2006. – 232 с.

2. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.

3. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

4. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

5. Шарманов Т.Ш. Алматинский рубеж мирового здравоохранения (от Алматы к новому тысячелетию человеческого развития). Алматы-Вашингтон-Женева, 2008. 184 с. 
6. Актуальные проблемы социальной медицины и управления здравоохранением: Сборник избранных лекций. - Алматы, 1994. - 175 с.
Контроль (вопросы):
1. Определение и основные методы изучения общественного здоровья.
2.  Медико-социальная проблема общественного здоровья.
3. Факторы риска возникновения и развития заболеваний, их классификация.

4. Профилактическая направленность общественного здравоохранения в Казахстане.

5. Современная тенденция показателей здоровья населения Казахстана. 

Тема 2. МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ДЕМОГРАФИИ. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЕСТЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН.
Цель:  Раскрыть значимость понятия «демографии», изучить основные тенденции,  уровни  и  состояние естественного движения населения Республики Казахстан.
Задачи обучения:
- изучить тенденцию механического движения населения;

- освоить показателей естественного движения населения;
- научиться самостоятельно рассчитывать демографические показатели; 

- уметь оценивать и анализировать показатели естественного движения населения с позиции состояния здоровья населения РК.
Основные вопросы темы:
1. Задачи медицинской демографии.
2. Естественное движение населения и показатели, характеризующие данное явление.
3. Медико-социальные значения показателей естественного движения населения.
Методы обучения и преподавания:
- презентация; 
- кейсстади;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Аканов А.А., Девятко В.Н., Кульжанов М.К. Общественное здравоохранение в Казахстане: концепция, проблемы и перспективы. – Алматы, 2001.– 100 с.

2. Камалиев М.А., Бигалиева Р.К., Хабиева Т.Х. История народной медицины и общественного здравоохранения Казахстана. – Алматы, 2004. – 173 с.

3. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

4. Юрьев В.К., Куценко Г.И. Общественное здоровье и здравоохранение. – С.-Петербург, 2000.– 914 с.
5. Девятко В.Н., Исав Д.С., Абылкасимов Е.А. Основы социальной медицины в охране здоровья матери и ребенка. – Алматы, 2002. – 299 с. 

6. Здоровье населения Республики Казахстан и деятельность организаций здравоохранения в 2007 г. /Стат. сб/. Астана-Аматы, 2008.-312 с.

Контроль (вопросы):
1. Понятие демографии, ее основные разделы.

2. Естественное движение населения и его значение для оценки здоровья населения.

3. Методики расчета демографических показателей 
4. Влияние медико-социальных и социально-экономических факторов на естественное движение населения.
5. Значение статистических материалов по статике населения РК.
Тема 3. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ЦЕНТРОВ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ
Цель: Изучить репродуктивное поведение, значимость репродуктивного здоровья и планирования семьи в демографическом развитии населения. 

Задачи обучения:
- изучить репродуктивное поведение граждан;
- ознакомиться с тенденциями репродуктивного здоровья и планирования семьи в РК.

- ознакомиться с содержанием и принципом работы центров репродуктивного здоровья.
Основные вопросы темы:

1. Медико-социальные аспекты репродуктивного поведения и репродуктивного здоровья. 
2. Планирование семьи.
3. Функциональное значение центров репродуктивного здоровья.
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- ситуационные задачи;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Аканов А.А., Девятко В.Н., Кульжанов М.К. Общественное здравоохранение в Казахстане: концепция, проблемы и перспективы. – Алматы, 2001.– 100 с.

2. Камалиев М.А., Бигалиева Р.К., Хабиева Т.Х. История народной медицины и общественного здравоохранения Казахстана. – Алматы, 2004. – 173 с.

3. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

4. Девятко В.Н., Исаев Д.С., Абылкасимов Е.А. Основы социальной медицины в охране здоровья матери и ребенка. – Алматы, 2002. – 299 с. 

5. Здоровье населения Республики Казахстан и деятельность организаций здравоохранения в 2007 г. /Стат. сб/. Астана-Алматы, 2011. -312 с.

6. Сакбаев О.С., Вагнер А.В. Совершенствование методологии изучения и оценки здоровья населения. – Алматы, 1995. – 364 с.

Контроль (вопросы):
1. Определение репродуктивного здоровья.

2. Репродуктивное поведение, возрастно-половые особенности.
3. Планирование семьи: факторы риска возникновения и развития нарушений репродуктивного здоровья женщин и мужчин.
4. Цель и задачи центров репродуктивного здоровья.
5. Цель и задачи Государственной программы «Стратегия гендерного равенства в Республике Казахстан» на 2006-2016 годы; «Мужчины и репродуктивное здоровье» на 2009-2012 годы; «Охрана репродуктивного здоровья граждан РК на 2008-2014 гг.».
Тема   4.   ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ   НАСЕЛЕНИЯ   В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН.   МЕТОДИКА РАСЧЕТА И ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ. АНАЛИЗ И ЭКСПЕРТИЗА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ С ВУТ
Цель: Изучить основные тенденции, виды, методы изучения заболеваемости, ознакомить с учетно-оперативной документацией, регистрирующей заболеваемость и порядком экспертизы временной и постоянной нетрудоспособности. 
Задачи обучения:
- ознакомиться с видами и методами изучения заболеваемости населения;

- уметь проводить расчеты показателей заболеваемости населения и заболеваемости  с ВУТ;
- научиться самостоятельно проводить оценку и интерпретацию показателей заболеваемости населения;

- ознакомиться с первичной документацией по заболеваемости;
- ознакомиться с организацией проведения экспертизы нетрудоспособности.

Основные вопросы темы:

1. Уровень, динамика и структура заболеваемости населения РК.
2. Медико-социальный анализ показателей заболеваемости в РК.
3. Организация и проведение экспертизы нетрудоспособности (временной, стойкой).
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- ситуационные задачи;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Аканов А.А., Куракбаев К.К., Чен А.Н., Ахметов У.И. Организация здравоохранения Казахстана. – Астана.Алматы, 2006. – 232 с.

2. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

3. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

4. Шарманов Т.Ш. Алматинский рубеж мирового здравоохранения (от Алматы к новому тысячелетию человеческого развития). Алматы-Вашингтон-Женева, 2008. 184 с. 
5. Актуальные проблемы социальной медицины и управления здравоохранением: Сборник избранных лекций. - Алматы, 1994. - 175 с.
6. Применение  методов   статистического   анализа  для   изучения   общественного   здоровья   и  здравоохранения: Учебное пособие для вузов / Под ред. В.З. Кучеренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 256 с.
Контроль (вопросы):
1. Возрастно-половые, профессиональные и региональные особенности заболеваемости населения РК.
2. Уровни и тенденции первичной и общей заболеваемости в РК: анализ показателей, учетно-оперативная документация.
3. Влияния социально-экономических и климато-географических факторов на заболеваемость в РК.
4. Заболеваемость с ВУТ. Экспертиза ВН. ВКК, структура, функции.
5. Экспертиза стойкой нетрудоспособности. МСЭК, структура, функции.
Тема   5.   УРОВНИ И ТЕНДЕНЦИИ ПРИОРИТЕТНЫХ КЛАССОВ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН
Цель: Изучить основные тенденции, уровни и структуру важнейших заболеваний в Республике Казахстан и их медико-социальное значение.
Задачи обучения:
- изучить факторы риска важнейших заболеваний;

- уметь делать четкие, аргументированные выводы, сопоставлять и анализировать материалы официальных статистических данных по данной теме.
Основные вопросы темы:
1. Медико-социальные аспекты социально значимых заболеваний в РК.
2. Мониторинг риск-факторов важнейших заболеваний.
3. Стратегия профилактики факторов риска.
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- ситуационные задачи;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.
2.  Отношение населения к своему здоровью и системе здравоохранения: результаты социологического исследования /Под ред. Г.Нокиной, В.Гуревич. – Алматы: «Фонд XXI век», 2002. – 220 с.
3. Сакбаев О.С., Вагнер А.В. Совершенствование методологии изучения и оценки здоровья. –Алматы, 1998.- 103 с.

4. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

5.  Применение методов статистического анализа для изучения общественного здоровья и здравоохранения: Учебное пособие для вузов / Под ред. В.З. Кучеренко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 256 с.
6.  Юрьев В.К., Куценко Г.И. Общественное здоровье и здравоохранение. - С.-Петербург, 2000.-914 с.
Контроль (вопросы):
1. Уровень, динамика и структура болезней приоритетных классов.
2. Каковы группы факторов риска при изучении важнейших заболеваний.
3. Медицинская составляющая риск-факторов.
4. Социальная составляющая риск-факторов.
5. Стратегия профилактики факторов риска важнейших заболеваний.
Тема 6. МЕЖДУНАРОДНЫЕ И ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЛЯ  КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ. ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ В ОТДЕЛЬНЫХ РЕГИОНАХ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
Цель: Освоить суть и применение международных и отечественных интегральных показателей, используемые в комплексной оценке состояния здоровья населения, охарактеризовать состояние здоровья населения в отдельных регионах Республики Казахстан.
Задачи обучения:
- ознакомиться с интегральными показателями оценки здоровья международного и отечественного значения;
- научиться самостоятельно рассчитывать и интерпретировать показателей комплексной оценки здоровья.

-  дать медико-социальную характеристику состояния здоровья населения в отдельных регионах РК;
- аргументировать, сопоставлять и анализировать материалы официальных статистических данных по регионам республики.
Основные вопросы темы:
1. Международные интегральные показатели для комплексной оценки здоровья. 
2. Отечественные интегральные показатели  для комплексной оценки здоровья. 
3. Методология комплексной оценки состояния здоровья населения в региональном разрезе.
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- кейстади;
- работа в малых группах;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.
2.  Отношение населения к своему здоровью и системе здравоохранения: результаты социологического исследования/ под ред. Г.Нокиной, В.Гуревич. – Алматы: «Фонд XXI век», 2002. – 220 с.
3.  Юрьев В.К., Куценко Г.И. Общественное здоровье и здравоохранение. - С.-Петербург, 2000.-914 с.
4.  Тульчинский Т.К., Варавикова Е.А. Новое общественное здравоохранение: Введение в современную науку. – Иерусалим, 1999.– 1049 с.
5.  Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

6.  Применение методов статистического анализа для изучения общественного здоровья и здравоохранения: Учебное пособие для вузов / Под ред. В.З. Кучеренко. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 256 с.

Контроль (вопросы):
1. Основные интегральные показатели комплексной оценки здоровья международного и отечественного значения.
2. Методика расчета количественных интегральных показателей, применяемых для комплексной оценки здоровья
3. Состояние и уровни здоровья граждан, проживающих в отдельных регионах.
4. Региональные особенности факторов риска в возникновении заболеваний.
5. Тенденции и причины заболеваемости населения в региональном разрезе.
Тема 7. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ОХРАНУ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН
Цель: Ознакомить студентов с правовыми основами общественного здравоохранения в Республике Казахстан.

Задачи обучения:
-  ознакомиться со статьями Конституции РК, регламентирующими права граждан РК, Кодексом РК «О здоровье народа и системе здравоохранения» и др. законодательными актами, определяющими правовую основу охраны здоровья граждан.
Основные вопросы темы:
1. Статьи в Конституции РК, гарантирующие права граждан на охрану здоровья; 

2. Кодексом РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»;
3. Государственные прграммы, принятые в целях сохранения и укрепления здоровья. 
Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- тестирование;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Кодекс Республики Казахстан «О здоровье народа и системе здравоохранения» от 18.09.2011г.
2. Конституция Республики Казахстан, 30 авзуста 1995г.
3. Назарбаев Н.А. Послание Президента страны народу Казахстана «Казахстан – 2030. Процветание, безопасность и улучшение благосостояния всех казахстанцев».– Алматы, 1999. – 67 с.
4. О здравоохранении в Республике Казахстан: Основные законодательные акты. – Алматы: ЮРИСТ, 2004. – 182 с.
5. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

6. Сагиндыкова А.Н. Конституционно-правовые проблемы охраны здоровья граждан в Республике Казахстан. – Алматы, 1997. – 167 с.

Контроль (вопросы, тесты, задачи и пр.):
1. Конституция РК – гарантия прав граждан на охрану здоровья.
2. Основные положения Кодекса РК «О здоровье народа и системе здравоохранения».
8. Цель и задачи Государственной программы «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 гг.

9. Цель и задачи Государственной программы «Здоровый образ жизни» на 2008-2016 гг.

10. Цель и задачи Стратегии борьбы с наркоманией и наркобизнесом в РК на 2006-2014 гг.» и др. законодательных актов.
Тема   8.   РАЗРАБОТКА МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ИСКОРЕНЕНИЕ ВЫЯВЛЕННЫХ НЕГАТИВНЫХ ЯВЛЕНИЙ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ И ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ
Цель: Освоить навыки разработать мероприятия профилактического характера, способствующих охране и укреплению здоровья населения.
Задачи обучения:
- уметь аргументированно оценивать состояние здоровья населения, делать выводы для последующих действий по  предотвращению заболеваний.

- сформировать знания и умения для разработки действенных мероприятий по искоренению выявленных патологий.
Основные вопросы темы:
1. Профилактика заболеваний, цель, задачи.
2. Методология планирования и разработки оздоровительных мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения.
3. Правовое-программное обеспечение формирования ЗОЖ и укрепления здоровья.

Методы обучения и преподавания:
- презентация;
- работа в малых группах;
- кейсстади;
- устный и письменный опрос.
Литература:
1. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. - 2-е изд., перераб. и доп. - ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 512 с.
2. Аканов А.А., Тулебев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.
3. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Назирова И.Н. и соавт. Руководство по пропаганде здорового образа жизни и профилактике заболеваний. - Астана, 2007. – 115 с.
4. Аканов А.А., Сейсенбаев А.Ш., Аканова Г.Г. и соавт. Алгоритмы действий медицинских работников на уровне ПМСП по основным факторам риска ХНЗ. - Алматы, 2000. - 40 с.
5. Арингазина А.М., Егеубаева С.А. Укрепление здоровья: теория и планирование программ. - Алматы, 2003. – 158 с.

6. Доскалиев Ж.А., Диканбаева С.А., Аканов А.А. Управление организацией и проведением мероприятий по профилактике наиболее значимых заболеваний. - Алматы, 2004. –  47 с.
Контроль (вопросы):
1. Цель и задачи разработки мероприятий по искоренению негативных явлений в состоянии здоровья населения.
2. Стратегия профилактики заболеваний среди населения. 
3. Контроль качества профилактической работы среди населения.
4. Правовая основы оздоровительных работ по повышению уровня общественного здоровья 
5. Примерный план разработки мероприятий по охране здоровья.
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