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Тема 1. ОЦЕНКА И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ СОСТОЯНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН
Цель: Изучить методы и показатели, способствующие оценке и прогнозирования качества общественного здоровья. 
Задачи обучения:
- определение, факторы и показатели здоровья населения;
- определение критериев общественного здоровья;
- ознакомиться с методологией и методами исследования общественного здоровья.
Форма проведения: дискуссии, презентации. 
Задания по теме:
1. Мониторинг общественного здоровья с позиций системного подхода.
2. Методические подходы к оценке качества общественного здоровья.
3.  Методологический прогноз к состоянию общественного здоровья.

Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:
1. Аканов А.А., Куракбаев К.К., Чен А.Н., Ахметов У.И. Организация здравоохранения Казахстана. – Астана.Алматы, 2006. – 232 с.

2. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.

3. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

4. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

5. Шарманов Т.Ш. Алматинский рубеж мирового здравоохранения (от Алматы к новому тысячелетию человеческого развития). Алматы-Вашингтон-Женева, 2008. 184 с. 
Контроль (вопросы):
1. Основные методы, используемы для изучения общественного здоровья.
2. Мониторинг здоровья населения с позиций комплексной оценки интегрированными показателями.
3. Методы оценки здоровья населения.
4. Основные критерии качества общественного здоровья.
5. Количественный и качественный прогноз общественного здоровья.

Тема 2. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ЖЕНЩИН
Цель:   Студенты   должны   знать   основные   факторы,   формирующие   здоровье   детского населения и методы его оценки, а также с системой организации медицинской помощи женщинам и с основными типами и видами организаций охраны здоровья детей и женщин.
Задачи обучения:
- изучить основные факторы, формирующие здоровье детского населения;
- изучить состояние здоровья детей в РК;
- ознакомиться с основными типами дошкольных и школьных учреждений, где осуществляется медицинский контроль за состоянием здоровья детей.

- ознакомиться со структурой и особенностями организации медицинской помощи женщинам;

- ознакомиться с содержанием работы участкового врача-педиатра и акушера-гинеколога;

Форма проведения: дискуссии, презентации.
Задания по теме:
1. Основные направления работы педиатрической службы.

2. Основные направления работы акушеско-гинекологической службы.

3. Здоровье и заболеваемость детского и женского населения.

Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки.    
Литера тура:
1. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.

2. Девятко В.Н., Куралбаев Б.С., Захаров И.С., Исаев Д.С., Чен А.Н. Ключевые аспекты развития региональных программ общественного здравоохранения. – Алматы, 2004. – 342 с.

3. Девятко В.Н., Исаев Д.С., Абылкасимов Е.А. Основы социальной медицины в охране здоровья матери и ребенка. – Алматы, 2002. – 299 с. 
4. Исаев Д.С., Бейсембекова Г.К. Проблемы репродуктивного здоровья в современных условиях. -  Алматы, 1995. - 129 с. 

5. Руководство по профилактической деятельности врача общей практики (семейного врача)/ Под. Ред. А.В.Шаврова, В.Г. Маймулова. – СпБ.: Санкт-Петербургская ГМА им. И.И.Мечникова, 1997. – 298 с.

Контроль (вопросы):
1. Факторы, участвующие в формировании здоровья детского и женского населения.
2.  Детская и младенческая,  материнская смертность как медико-социальная проблема.
3. Особенности организации педиатрической и  акушерско-гинекологической помощи.

4. Основные тенденции заболеваемости детского и женского населения в РК.
5. Учетно-оперативная документация и показатели деятельности.
Тема 3. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА
Цель: Раскрыть основные проблемы, связанных со здоровьем населения трудоспособного возраста.
Задачи обучения:
- оценить состояние здоровья трудоспособного населения в республике Казахстан;

- изучить факторы риска заболеваний в трудоспособном возрасте;
- установить основные причины часто встречаемых патологий в трудоспособном возрасте.
Форма проведения: дискуссии, презентации. 
Задания по теме:
1. Уровень здоровья трудоспособного населения.
2. Структура и динамика трудоспособного населения. 

3. Мониторинг риск-факторов инвалидности трудоспособного населения.
Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:
1. Аканов А.А., Куракбаев К.К., Чен А.Н., Ахметов У.И. Организация здравоохранения Казахстана. – Астана.Алматы, 2006. – 232 с.

2. Государственная программа «Саламатты Казахстан» на 2011-2015 годы, от 29 ноября 2010 года.

3. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. – 2-е изд., перераб. и доп. – ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 512 с.

4. Шарманов Т.Ш. Алматинский рубеж мирового здравоохранения (от Алматы к новому тысячелетию человеческого развития). Алматы-Вашингтон-Женева, 2008. 184 с. 
5. Применение  методов   статистического   анализа  для   изучения   общественного   здоровья   и  здравоохранения: Учебное пособие для вузов / Под ред. В.З. Кучеренко. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 256 с.
Контроль (вопросы):
1. Мониторинг за состояние и динамикой здоровья трудоспособного возраста.
2. Основные факторы риска заболеваний в трудоспособном возрасте. Стратегия профилактики.
3. Медико-социальные аспекты заболеваемости трудоспособного населения.

4. Структура заболеваний среди населения 
5. Инвалидность как медико-социальная проблема.

Тема    4.    АКТУАЛЬНЫЕ    ПРОБЛЕМЫ    ЗДОРОВЬЯ    НАСЕЛЕНИЯ    СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
Цель: Изучить медико-социальные проблемы здоровья населения старческого возраста. 
Задачи обучения:
- дать медико-социальную характеристику проблем здоровья населения старческого возраста;
- ознакомить со структурой и организацией геронтологической помощи.
Форма проведения: дискуссии, презентации. 
Задания по теме:
1. Уровень и динамика состояния здоровья населения старческого возраста РК.
2. Факторы риска здоровья населения старческого возраста.
3. Особенности организации геронтологической службы.
Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:
1. Аязбаева А.Г. Медико-социальные аспекты формирования приоритетных классов заболеваний в Республике Казахстан: Учебно-метод. пособие. – Алматы, 2005. – 55 с. 

2. Губачев Ю.М., Макиенко В.В. Психосоциальные проблемы семейной медицины. – СпБ.: Гедеон Рихтер, 2000. – книга 4. – 49 С.

3. Губачев Ю.М., Макиенко В.В. Гериатрические проблемы семейной медицины. –-СпБ.: Гедеон Рихтер, 2000. - книга 16. - 70 С.

4. Мелентьев А.С., Гасилин В.С., Гусев Е.И. и др. Гериатрические аспекты внутренних болезней. – Москва, 1995. – 260 с.

5. Руководство по профилактической деятельности врача общей практики (семейного врача)/ Под. Ред. А.В.Шаврова, В.Г. Маймулова. – СпБ.: Санкт-Петербургская ГМА им. И.И.Мечникова, 1997. – 298 с.

Контроль (вопросы):
1. Здоровье населения старческого возраста как медико-социальная проблема в РК.
2. Возрастно-половые и региональные особенности здоровья населения старческого возраста.
3. Структура заболеваемости населения старческого возраста.
4. Факторы риска и стратегия профилактики заболеваний у лиц старческого возраста.
5. Основные направления работы организаций геронтологической службы.
Тема 5. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ И НОВООБРАЗОВАНИЯ КАК МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА

Цель: Изучить медико-социальные особенности болезней органов кровообращения и онкологических заболеваний как важнейших заболеваний. 
Задачи обучения: 

- дать медико-социальную характеристику заболеваниям органов кровообращения;

- определить уровень, динамику и структуру болезней системы кровообращения;
- дать медико-социальную характеристику онкологическим заболеваниям;

- определить уровень, динамику и структуру онкологических заболеваний;
- сопоставлять и анализировать материалы официальных статистических источников по данной теме.

Форма проведения: дискуссии, презентации.

Задания по теме:
1. Структура и тенденция болезней системы кровообращения и онкологических заболеваний.
2. Факторы риска болезней системы кровообращения и новообразований.
3. Стратегия профилактики болезней системы кровообращения и новообразований.

Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:

1. Лисицын Ю.П., Полунина Н.В. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. - М.. 2002.-416 с. Юрьев В.К., Куценко Г.И. Общественное здоровье и здравоохранение. - С.-Петербург, 2000.-914 с.

2. Медик В.А., Юрьев В.К. Курс лекций по общественному здоровью и здравоохранению. Часть 3. Организация медицинской  помощи. - М.: Медицина, 2003.- 456 с.

4. Аязбаева А.Г. Медико-социальные аспекты формирования приоритетных классов заболеваний в Республике Казахстан: Учебно-метод. пособие. – Алматы, 2005. – 55 с. 

5. Здоровье населения и деятельность учреждений здравоохранения // Статистический ежегодник.
Контроль (вопросы, тесты задачи и пр.):
1. Приоритетность болезней системы кровообращения и новообразования в РК и за рубежом.

2. Эпидемиологические аспекты, заболеваемость и смертность.

3. Возрастно-половые и региональные особенности: уровень, динамика, структура.

4. Временная нетрудоспособность, инвалидность.

5. Факторы риска и стратегия профилактики.
Тема 6. Травматизм И Туберкулез как медико-социальная проблема.
Цель: Изучить медико-социальные особенности травматизма и туберкулеза как приоритетного класса болезней.
Задачи обучения:

- дать медико-социальную характеристику травматизма;

- определить уровень, динамику и структуру травматизма;

- дать медико-социальную характеристику туберкулеза;

- определить уровень, динамику и структуру туберкулеза;
- сопоставлять и анализировать материалы официальных статистических источников по данной теме.

Форма проведения: дискуссии, презентации. 

Задания по теме: 

1. Уровень, динамика и структура травматизма
3. Уровень, динамика и структура туберкулеза.

4. Факторы риска  и стратегия профилактики. 

Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:

1. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.
2.  Аканов А.А., Тулебаев К.А., Назирова И.Н. и соавт. Руководство по пропаганде здорового образа жизни и профилактике заболеваний. - Астана, 2007. – 115 с.
3.  Аязбаева А.Г. Медико-социальные аспекты формирования приоритетных классов заболеваний в Республике Казахстан: Учебно-метод. пособие. – Алматы, 2005. – 55 с. 

4.  Рахметова С.Р., Михалкина Н.И. Валеология  (Практические занятия). –Алматы: АГУим. Абая, 2001.- 57 с.

5.  Государственная программа «Здоровый образ жизни» на 2008-2016 годы.
Контроль (вопросы):
1. Травматизм как медико-социальная проблема в РК и за рубежом.

2. Туберкулез как медико-социальная проблема в РК и за рубежом. 

3. Эпидемиологические аспекты, временная нетрудоспособность, инвалидность, смертность.
4. Возрастно-половые и региональные особенности.

5. Факторы риска и стратегия профилактики.

Тема 7. Психические расстройства и расстройства поведения как медико-социальная проблема.
Цель: Охарактеризовать  психические расстройства и расстройства поведения как медико-социальную проблему психического здоровья граждан.
Задачи обучения:

- дать медико-социальную характеристику психических расстройств и расстройств поведения;

- определить уровень, динамику и структуру психических расстройств и расстройств поведения;

- анализировать материалы официальных статистических источников по данной теме.

Форма проведения: дискуссии, презентации.

Задания по теме: 

1. Уровень, динамика и структура психических расстройств и расстройств поведения.

2. Медико-социальные особенности психических расстройств и расстройств поведения.

3. Стратегия профилактики психических расстройств и расстройств поведения. 

Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки.

Литература:

1. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.
2.  Аканов А.А., Тулебаев К.А., Назирова И.Н. и соавт. Руководство по пропаганде здорового образа жизни и профилактике заболеваний. - Астана, 2007. – 115 с.
3.  Аязбаева А.Г. Медико-социальные аспекты формирования приоритетных классов заболеваний в Республике Казахстан: Учебно-метод. пособие. – Алматы, 2005. – 55 с. 

4.  Рахметова С.Р., Михалкина Н.И. Валеология  (Практические занятия). –Алматы: АГУим. Абая, 2001.- 57 с.

5.  Государственная программа «Здоровый образ жизни» на 2008-2016 годы.
Контроль (вопросы, тесты задачи и пр.):
1. Психические расстройства и расстройства поведения как медико-социальная проблема в РК и за рубежом.

2. Эпидемиологические аспекты, смертность.

3. Уровень, динамика, структура, возрастно-половые и региональные особенности.

4. Временная нетрудоспособность, инвалидность.

5. Факторы риска и стратегия профилактики психических расстройств и расстройств поведения.
Тема 8. МЕДИЦИНСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА КАК ОДНО ИЗ ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ
Цель: Изучить виды и направление профилактической работы организаций здравоохранения, направленных на сохранение и укрепление здоровья населения. 
Задачи обучения:
- дать характеристику видов медицинской профилактики;
-  уметь разрабатывать комплекс медицинских профилактических мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения.
Форма проведения: дискуссии, презентации. 
Задания по теме:
1. Понятие и виды медицинской профилактики, ее основные задачи.
2. Медицинские профилактические осмотры как направление работы медицинских организаций по сохранению и укреплению здоровья населения.
3. Организация и проведение медицинских профилактических осмотров.
Раздаточный материал: информационно-дидактические разработки. 
Литература:
1. Лисицын Ю.П. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник. - 2-е изд., перераб. и доп. - ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 512 с.
2. Аканов А.А., Тулебев К.А., Айтжанова Г.Б. Руководство по формированию здорового образа жизни, профилактике заболеваний и укреплению здоровья. – Алматы, 2002. – 250 с.
3. Аканов А.А., Тулебаев К.А., Назирова И.Н. и соавт. Руководство по пропаганде здорового образа жизни и профилактике заболеваний. - Астана, 2007. – 115 с.
4. Аканов А.А., Сейсенбаев А.Ш., Аканова Г.Г. и соавт. Алгоритмы действий медицинских работников на уровне ПМСП по основным факторам риска ХНЗ. - Алматы, 2000. - 40 с.
5. Доскалиев Ж.А., Диканбаева С.А., Аканов А.А. Управление организацией и проведением мероприятий по профилактике наиболее значимых заболеваний. - Алматы, 2004. –  47 с.
Контроль (вопросы, тесты задачи и пр.):
1. Понятие и виды профилактики, основные задачи медицинской профилактики.
2. Виды медицинских профилактических осмотров, их преимущества и недостатки.
3. Стратегия профилактики заболеваний среди населения.
4.  Средства и методы работы по формированию ЗОЖ населения.
5. Оценка  качества   и   эффективности   профилактической   работы   лечебно-профилактических организаций.         
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