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1. Жалпы мәліметтер
· ЖОО атауы С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті 

· Кафедра  Қоғамдық денсаулық сақтау 
· Электив атауы  ҚР халық денсаулығын кешенді бағалау
· Мамандығы  – 051102 Қоғамдық денсаулық сақтау
· Оқу сағаттарының/кредиттерінің көлемі 90 сағат (2 кредит)
· Оқу курсы және семестрі 4 курс, 7-8 семестр 

2. бағдарлама
2.1 Кіріспе
        Қоғамдық денсаулық сақтаудың және жалпы денсаулық сақтау жүйесінің маңызды міндеттерінің бірі халық денсаулығын сақтау және нығайту  болып табылады. Бұл тезис ҚР Президентінің халықа жолдауларының барлығында дерлік келтіріледі.

Қоршаған орта және өмір қауіпсіздігі мен сапасының оптимал деңгейін қаматамсыз етуге мүмкіндік беретін халықтың өмір салтының түрлі факторларының әсерінен түзілген қоғамдық денсаулық елдің маңызды экономикалық және әлеуметтік потенциалы. 
Қоғамдық денсаулық сақтау жұмыстарының негізгі бағыттарының бірі халық денсаулығына әсер етіп қоғам денсаулығын құруға қатысатын түрлі факторлардың негативті әсерлерн, яғни қауіп факторларын зерттеу және  олардың теріс әсерлерін болдыртпау бойынша профилактикалық іс-шараларды өңдеу болып табылады. 

Халық денсаулығын бағалау әдістерін таңдаудағы методологиялық проблема қоғам денсаулығы сияқты көпқырлы құбылысты сипаттайтын бірегей көрсеткіштің болмауында. Дәстүрлі түрде бұл құбылыс демографиялық жағдайды, аурушылдықты, мүгедектікті және физикалық дамуды бағалау арқылы іске асатын халық денсаулығын кешенді бағлауды қолданумен жүргізіледі. 

2.2 Элективті цикл мақсаты: Халық денсаулығын кешенді бағалауды жүргізу методологиясын меңгеру арқылы денсаулық деңгейін жоғарылату мен денсаулыққа кері әсерлерді болдыртпауға бағытталған іс-шараларды өңдеу.
 
2.3 Оқу міндеттері: 
· қоғам денсаулығын талдау және басқару методологиясын үйрету;

· жалпы халықтың және олардың жекелеген санаттарының денсаулығын кешенді бағалауға үйрету;
· денсаулық деңгейін сақтау және жоғарылату бойынша профилактикалық іс-шараларды өңдеуге дайындықты қалыптастыру.
2.4 Оқытудың соңғы нәтижелері:

Студенттерде білім қалыптастыру:

· Қазақстан Республикасы халқының қазіргі денсаулық жағдайы;

· Қазақстан Республикасындағы халықтың табиғи қозғалысы жағдайы;

· Қазақстан Республикасы халқы аурушылдығының деңгейлері мен тенденциялары;
· біріншілік аурушылдықтың, мүгедектіктің деңгейі мен таралуын анықтау; 

· халық денсаулығы жағдайын жан-жақты бағалаудың маңызы; 

· денсаулыққа негізгі қауіп факторларының медициналық-әлеуметтік маңызы;

· халық денсаулығының жас-жыныстық, кәсіби және аймақтық ерекшеліктері;

· маңызды аурулардың медициналық және әлеуметтік профилактикасының негіздері.

Студенттерде тәжірибелік дағдылар қалыптастыру: 

· халық денсаулығының жағдайы жөніндегі мәліметтерді жинау және талдау;

· халық денсаулығын статистикалық талдау нәтижелерін бағалау және интерпретациялау;

· халық денсаулығына факторлар әсерінің бағыты мен дәрежесін бағалау, негізгі себеп-салдар байланыстарын анықтау;

· халық денсаулығын зерттеудің медициналық-статистикалық әдістерін қолдану.

Студенттерде коммуникативті дағдыларды қалыптастыру: 

· курстастармен позитивті өзара қатынас орнату;
· басқа студенттердің көзқарасы, ой-тұжырымына сыйластықпен қарау;
· топта жұмыс жасау;
· айналадағылармен байланыс орната отырып, құбылысты модельдеу. 
Студенттерде құқықытық дағдылар қалыптастыру: 

· ҚР азаматарының денсаулығын қорғаудың құқықытық негіздерін анықтайтын заңдылық актілердің негізгі ережелерін қолдана білу дағдыларын қалыптастыру.

Студенттерде өзін жетілдіру дағдыларын қалыптастыру:

· жұмыста зерттеудің аналитикалық әдістерін қолдану;

· компьютерлік технологияларды кеңінен қолдану;

· өзіндік оқуда Интернет-ресурстарды қолдану;

· өзіндік білімді жетілдіруде оn-line оқулықтар, оқу-әдістемелік құралдар және т.б. қолдану;

· нормативтік-анықтамалық әдебиеттер және статистикалық жинақтармен өз бетінше жұмыс жасау дағдыларын қалыптастыру.
2.5 Пререквизиттер: қоғамдық денсаулық, жалпы гигиена
2.6 Постреквизиттер: қоғамдық денсаулық сақтау, эпидемиология
2.7 Тақырыптық жоспар: тақырыбы, әрбір сабақтың (практикалық, семинарлық, өзіндік жұмыс) дәрістің жүргізу үлгісі және ұзақтығы.

Пән сағаттарының саны
	Барлығы 
	Практикалық сабақтар
	ОСӨЖ
	СӨЖ
	Бақылау түрі

	90
	30
	14
	46
	емтихан 


Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспары
	№
	Тақырыбы
	Өткізу үлгісі
	Сағат саны

	1
	Қазақстан Республикасы халқы денсаулығының қазіргі жағдайы. Қоғам денсаулығының  қалыптасуына әсер ететін факторлар 
	Презентация, пікір алмасу, кері байланыс
	4

	2
	Демографияның медициналық-әлеуметтік аспектілері. Қазақстан Республикасы халқының табиғи қозғалысы көрсеткіштерінің динамикасы
	Блиц-сұрау, презентация, жазбаша бақылау
	4

	3
	Репродуктивті денсаулық. Репродуктивті денсаулық Орталықтарының мақсаттары мен міндеттері
	Ауызша сұрау, видеоматериалдар қарау, кері байланыс
	4

	4
	Қазақстан Республикасындағы халық аурушылдығы. Аурушылдық көрсеткіштерін есептеу және бағалау әдістемесі. УЕЖ аурушылдығын талдау және сараптау
	Ауызша сұрау, кейс-әдістері, блиц-сұрау
	4

	5
	Қазақстан Республикасындағы маңызды класс ауруларының деңгейлері мен тенденциялары 
	Жазбаша бақылау, иллюстрация,

жеке тапсырмалар

	4

	6
	Халық денсаулығын кешенді бағалау үшін қолданылатын халықаралық және отандық интегральды көрсеткіштер. Қазақстан Республикасының жекелеген аймақтарындағы халық денсаулығы
	Ауызша сұрау, презентация, кері байланыс
	4

	7
	Қоғамдық денсаулық сақтаудың ұйымдастыру-құқықтық негіздері. Азаматтар денсаулығын қорғауды қамтамасыз ететін Мемлекеттік бағдарламалар
	Ауызша сұрау, мәліметтерді талдау және жүйелеу, шағын топтарда жұмыс жасау
	4

	8
	Халық денсаулығы жағдайында анықталған негативті құбылыстарды жоюға және денсаулық деңгейін жоғарылатуға бағытталған іс-шаралар өңдеу
	Блиц-сұрау, дискуссия, іс-шаралар өңдеу бойынша студенттер пікірлерін жазбаша бақылау 
	2

	Барлығы:
	30


ОСӨЖ тақырыптық жоспары

	№
	Тақырыбы
	Өткізу үлгісі
	Сағат саны

	1
	Қазақстан Республикасындағы қоғамдық денсаулық жағдайын бағалау және болжау
	дискуссия, презентация
	2

	2
	Әйелдер мен балалар денсаулығының өзекті мәселелері 
	дискуссия, презентация
	2

	3
	Еңбекке жарамды жастағы халық денсаулығының өзекті мәселелері
	дискуссия, презентация
	2

	4
	Егде жастағы халық денсаулығының өзекті мәселелері
	дискуссия, презентация
	2

	5
	Қан айналу жүйесі аурулары және қатерлі ісіктер медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	дискуссия, презентация
	2

	6
	Жарақаттанулар және туберкулез как медико- әлеуметтік мәселе ретінде
	дискуссия, презентация
	2

	7
	Психикалық бұзылыстар және іс-әрекет бұзылыстары медико- әлеуметтік мәселе ретінде
	дискуссия, презентация
	1

	8
	Медициналық профилактика халық денсаулығын сақтау және нығайтудың негізгі бағыттарының бірі ретінде
	дискуссия, презентация
	1

	Барлығы:
	14


СӨЖ тақырыптық жоспары

	№
	Тақырыбы
	Өткізу үлгісі
	Сағат саны

	1
	Халық денсаулығы мемлекеттің ұлттық игілігі ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	2
	Жұқпалы аурушылдық медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	3
	АИВ / ЖИТС  медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	4
	Маскүнемдік медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	5
	Есірткіге құмарлық медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	6
	Жыныс долдарымен берілетін жұқпалар медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	7
	Эндокринді аурулар және зат алмасуының бұзылыстары медико-әлеуметтік мәселе ретінде
	баяндама, реферат, презентация
	3

	8
	Жанұя денсаулығы
	баяндама, реферат, презентация
	3

	9
	Репродуктивті денсаулық және іс-әрекет
	баяндама, реферат, презентация
	3

	10
	Денсаулықпен байланысты өмір сапасы
	баяндама, реферат, презентация
	

	11
	Денсаулықтың валеологиялық аспектілері 
	баяндама, реферат, презентация
	


	12
	Қазақстан Республикасы Президентінің жыл сайынғы халыққа жолдауларындағы денсаулық тақырыбы
	баяндама, реферат, презентация
	3

	13
	Денсаулық сақтаудағы ақпарат технологиялары
	баяндама, реферат, презентация
	

	14
	Қоғамдық денсаулықпен байланысты медицинаның этикалық проблемалары
	баяндама, реферат, презентация
	3

	15
	Шет елдердегі қоғамдық денсаулық
	баяндама, реферат, презентация
	4

	Барлығы:
	46


2.8 Оқу және оқыту әдістері:

Практикалық сабақтар – оқытушымен бірге теориялық мәліметті талдау; оқу әдебиетімен жұмыс, тапсырмаларды орындау (сұрақтарға жазбаша жауап, кестелерді толтыру, ситуациялық есептерді шығару және т.б.); тестілеу; ауызша сұрау.

Оқытушымен бірге студенттердің өзіндік жұмысы (ОСӨЖ) – студенттердің өз бетінше оқытушының белсенді кеңес беруімен пән тақырыптарын меңгеруі.
Студенттердің өзіндік жұмысы (СӨЖ) – әдебиеттермен, интернет-ресурстармен, электронды тасымалдауыштардағы оқуықтармен және ғылыми материалдармен жұмыс, презентациялар мен тематикалық рефераттар дайындау.

2.9 Білім мен дағдыларды бағалау әдістері
Әрбір біліктілік 100-балдық шкаламен бағаланады
	№
	Тақырып
	Бағаланатын біліктіліктер

	
	
	Когнитивті
	Операцио

налды
	Аксиоло

гиялық
	Құқықтық
	Үздіксіз оқу және білімін өзінше жетілдіру

	1
	Қазақстан Республикасы халқы денсаулығының қазіргі жағдайы. Қоғам денсаулығының  қалыптасуына әсер ететін факторлар
	Оқу құралдары
мен және оқулықтар
мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	
	
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	2
	Демографияның медициналық-әлеуметтік аспектілері. Қазақстан Республикасы халқының табиғи қозғалысы көрсеткіштерінің динамикасы
	Оқу құралдары

мен және оқулықтар

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	Ситуациялық есептерді шешу, демография бойынша ресми статистикалық көздердің 
материалдарын салыстырып талдау
	
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	3
	Репродуктивті денсаулық. Репродуктивті денсаулық Орталықтарының мақсаттары мен міндеттері
	Оқу құралдары

мен және оқулықтар

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	
	
	ҚР репродукциялық әрекет аймағын

дағы нормативтік-құқықтық актілер.
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	4
	Қазақстан Республикасында
ғы халық аурушылдығы. Аурушылдық көрсеткіштерін есептеу және бағалау әдістемесі. УЕЖ аурушылдығын талдау және сараптау
	Оқу құралдары

мен және оқулықтар

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	Ситуациялық есептерді шешу, халық аурушылдығы бойынша ресми статистикалық көздердің 
материалдарын салыстырып талдау
	
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	5
	Қазақстан Республикасындағы маңызды класс ауруларының деңгейлері мен тенденциялары
	Оқу құралдары

мен және оқулықтар

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	
	
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	6
	Халық денсаулығын кешенді бағалау үшін қолданылатын халықаралық және отандық интегральды көрсеткіштер. Қазақстан Республикасының жекелеген аймақтарындағы халық денсаулығы
	Оқу құралдары

мен және оқулықтар

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	
	
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	7
	Қоғамдық денсаулық сақтаудың ұйымдастыру-құқықтық негіздері. Азаматтар денсаулығын қорғауды қамтамасыз ететін Мемлекеттік бағдарламалар
	Заңдылықтар бойынша оқу құралдары

мен жұмыс, ауызшы сұрау, тест тапсырмаларын орындау
	
	
	ҚР азаматтарының денсаулығын қорғау аймағындағы нормативтік-құқықтық актілер: ҚР Атазаңы, ҚР Кодексі және т.б.. 
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау


	8
	Халық денсаулығы жағдайында анықталған негативті құбылыстарды жоюға және денсаулық деңгейін жоғарылатуға бағытталған іс-шаралар өңдеу
	Тақырып бойынша оқу құралдары

мен, оқулықтармен және басқа дидакт. материалдармен, ақпараттардың электронды версиясымен жұмыс,  блиц сұрау
	
	Тақырыптық іс-шараларды өңдеу барысында шағын топтарда жұмыс жасау,  студенттер идеяларын бақылау
	
	Әрбір сабаққа студенттердің өзіндік жұмысын бақылау



Күнделікті бақылау:

- ауызша сұрау;

- жазбаша бақылау;

- тестілеу;

- ситуациялық есептердің шешімін тексеру;

- рефераттарды, баяндамаларды, презентацияларды қорғауды бағалау.

Қорытынды бақылау: нәтижелерді кешенді бағалау:

- білімді кңүнделікті бақылау;

- тестілеу;

- ауызша пікір алмасу
Студенттердің білімін ауызша бақылау жүргізудің технологиясы
Күнделікті бақылау t – біліктіліктердің қалыптасу деңгейін бағалау
t= (Z+N+K+P+S)/n, мұндағы
n  – барлық біліктілк түрлері бойынша тапсырмалар саны
Z:     z1+z2+…+zn -  білім бағалары 

N:    n1+n2+…+nn -  тәжірибелік дағдылар бағалары 

K: k1+k2+…+kn -  коммуникативті дағдылар бағалары
P: p1+p2+…+pn  -  құқықтық біліктілік бағалары
S: s1+ s2+…+sn -  СӨЖ бағалары 

t – күнделікті бақылау = оқытудағы бес біліктілік бойынша орташа баға: білім, тәжірибелік дағдылар, құқықтық біліктілік, коммуникативті дағдылар, өзін-өзі жетілдіру дағдылары.

* Пән бойынша балл-рейтингтік бағалаудағы өзгерістер №2 үлгіде сипатталады.
Емтиханды жүргізу және бағалау технологиясы
Қорытынды бақылау: интеграцияланған емтихан екі сатыдан тұрады: 

1) тестілеу, 

2) ауызша (билет бойынша, тәжірибелік дағдыларды тексеру) 

E= (Е1+Е2)/2 × 0,4
    мұндағы Е1  - емтиханның I сатысының балы, 

           Е2 – емтиханның II сатысының балы. 

Жіберу рейтингі  студенттің қорытынды бағасы 60 % шамасын құрайды, сондықтан пән бойынша семестрлік баға төмендегі формуламен анықталады: 

Rж = t × 0,6
мұндағы   t – күнделікті бақылау 

Қорытынды баға жіберу рейтингісі және қорытынды бақылау бағасынан тұрады:

  

          I = R х 0,6  +  E х 0,4,   мұндағы
     I – қорытынды баға
     R – жіберу рейтингісінің бағасы
     E – қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша емтихан) 

Қорытынды рейтингісінің  60% жіберу рейтингісінен және  40% қорытынды бақылау бағасынан тұрады.   

I =    Rж + (Е1  + Е2 ) /2 х 0,4  , мұндағы
I – қорытынды баға
Rж  – жіберу рейтингісі бағасы
Е1  – қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша тестілеу)

Е2 – қорытынды бақылау бағасы (пән бойынша ауызша сұрау)

Рейтинг I –ң 60% -н, 
                   емтихан I –ң 40% -н құрайды.
Пән бойынша әріптік-балдық-рейтингтік бағасы

	Әріптік жүйесі бойынша бағасы
	Балдардың цифрлық эквиваленті
	Пайыздық 
мөлшері

 %
	Дәстүрлік жүйесі 

бойынша бағасы

	А
	4,0
	95-100
	ҮЗДІК

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ЖАҚСЫ

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚ

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚСЫЗ
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