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1.Общие сведения:

Наименование вуза Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова.
Кафедра: модуль фармацевт-фармакогност
Дисциплина,  код дисциплины: Лекарственные  растения Республики Казахстан .

Специальность -051103 -Фармация

Объем учебных часов (кредитов*) 90 часов /2 кредита

Курс – 2, семестр изучения  - ІҮ
2. Программа:

2.1.Введение. В настоящее время вновь стал проявляться исключительный интерес к лекарственным растениям со стороны специалистов различных отраслей.

 
Флора Казахстана  богата полезными природными  целебными лекарственными растениями. Эти растения  в народной медицине известны давно и очень популярны. Однако в настоящее время отмечается недостаточное изучение перспективных лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих на территории  Республики Казахстан.

Изучение биологически активных веществ, выявление новых, эффективных свойств и компонентного состава местных  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья дают широкие перспективные возможности использования  их   в  отечественной  медицине,  фармации  и других отраслях промышленности  Республики Казахстан.

Из вышеизложенного вытекает актуальность применения в обучении  элективной дисциплины «Лекарственные  растения Республики Казахстан». 

2.2.Цель  дисциплины: Формирование представлений, теоретических знаний, практических

умений по ботаническим и биологическим особенностям лекарственных растений, произрастающих на  территории нашей Республики,

2.3. Задачи обучения.
· дать общее представление, обучающимся о лекарственной растительной   флоре, произрастающей на территории   Республики Казахстан; 
· освоение  практических, коммуникативных и правовых навыков обучающимися с основными положениями  о лекарственных растениях, применяемых в Республике Казахстан.
· ознакомить обучающихся с основными положениями  о  лекарственных растениях Республики Казахстан
· формирование целостного представления об основных признаках характеристики семейства и лекарственных растениях этого семейства, произрастающих на территории Казахстана;
· ознакомить с современными  перспективными направлениями применения лекарственных растений 
· сформировать умение самостоятельно разбираться в лекарственных растениях и лекарственном растительном сырье Республики Казахстан, пригодных для применения в отечественной медицине
· формирование у студентов коммуникативных навыков при общении друг с другом, с преподавателями, в дискуссиях, обсуждениях актуальных вопросов, изложении своей точки зрения, аргументации и т.д;
· ознакомить студентов с нормативно-правовыми вопросами, связанными с профессиональной деятельностью фармацевта-фармакогноста;
· способствовать самообразованию студентов, совершенствованию знаний и навыков специалистов по вопросам фармакогнозии
2.4. Конечные цели обучения.

Процесс изучения дисциплины направлен на:

Формирование когнитивного компонента (знания):

-общее понятие о лекарственных растениях

-общее значение лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, как источника биологически активных соединений.

-ознакомиться с общей номенклатурой  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих в Республике Казахстан, используемых в медицинской и фармацевтической практике.

Формирование операциональных навыков:

· работать с микроскопом, бинокуляром;

· готовить необходимые микропрепараты, используя при этом соответствующие химреактивы;

· проводить морфолого-анатомическое описание тканей и органов лекарственных растений;

· распознавать  лекарственные растения, произрастающие на территории Республики Казахстан

· правильно давать общую характеристику лекарственным растениям 

· проводить микроскопический анализ препаратов 

· собирать и правильно сушить растения;

· гербаризировать ценные лекарственные виды;

· проводить мероприятия по охране редких и исчезающих видов лекарственных растений;

· рационально использовать и охранять лекарственные виды растений.

Формирование аксиологических (коммуникативных) компетенций:

· самостоятельно работать со специальной литературой, анализировать прочитанное и результаты использовать для решения практических задач;

· способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, к публичной речи;
· способность ведения дискуссии и полемики;
· аргументированное высказывание, отстаивание собственной точки зрения;
· умение разрешать конфликты;
· умение работать самостоятельно и в команде.
Формирование правовых компетенций:

· следовать правовым нормам в отношении природы;

· иметь четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека;

· уметь использовать нормативные правовые документы;
· проявлять экологическую грамотность 
Формирование компетенций непрерывного обучения и самообразования:

· развитие мотивации у студентов к непрерывному совершенствованию и развитию             способностей по самостоятельному и творческому освоению материалов по изучаемой теме;
· способность и готовность работать с научной литературой,  анализировать информацию, вести поиск, превращать прочитанное в средство для решения профессиональных задач (выделять основные положения, следствия из них и предложения).
2.5. Пререквизиты: государственный, русский  и латинский  языки, ботаника,  аналитическая химия.

2.6. Постреквизиты: фармакогнозия, фармацевтическая химия, технология лекарств,  токсикологическая химия.                     
2.7. Тематический план: темы, форма проведения и продолжительность каждого занятия (лекции, практических, семинарских, самостоятельных лабораторных работ под руководством преподавателя , самостоятельной работы)

Распределение часов дисциплины

	Общее количество
	Аудиторные часы
	СРС

	
	Лекции
	Практические занятия
	СРСП
	

	90 часов 

(2 кредита)
	-
	30
	14
	46

	Кредит 1

(45 часов)
	-
	15
	7
	23

	Кредит 2

(45 часов)
	-
	15
	7
	23


2.7.1.    Тематический план практических занятий 
	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1
	

	1
	Наименование тем практических занятий
	3

	1.
	История, состояние и перспективы изучения лекарственных растений. Общие правила техники безопасности.
	2

	2.
	Определение лекарственных растений
	2

	3.
	Семена лекарственных растений
	2

	4.
	Макроскопический анализ лекарственных растений
	2

	5.
	Микроскопический анализ лекарственных растений
	2

	6.
	Локализация биологически активных веществ в тканях лекарственных растений
	2

	7.
	Качественные реакции для определения биологически активных веществ в лекарственных растениях
	2

	8.
	Рубежный контроль - коллоквиум.
	1

	
	итого часов
	15

	
	Кредит 2
	

	1
	2.Наименование тем практических занятий 
	3

	1.
	Лекарственные растения РК, содержащие алколоиды, гликозиды и сапонины
	3

	2.
	Лекарственные растения РК, содержащие флавоноиды и дубильные вещества
	2

	3.
	Лекарственные растения РК, содержащие эфирные масла
	2

	4.
	Лекарственные растения РК, содержащие фенолы и лигнаны
	2

	5.
	Культурные растения, используемые как лекарственные
	2


	6.
	Поиск и заготовка лекарственных растений
	1

	7.
	Лекарственные растения РК, находящиеся под угрозой и законодательная база для их охраны.
	2

	8.
	Рубежный контроль – коллоквиум
	1

	
	итого  часов:
	15


2.7.2.Тематический план самостоятельной работы под руководством преподавателя  (СРСП)

	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1


	

	1
	Основные группы алкалоидоносных растений РК, важнейшие сырье-

вые растения, содержащие алкалоиды, их применение в медицине.

Физиологическая роль алкалоидов в растениях.
	3

	2
	Сапониноносные стимуляторы из сем. аралиевых. Их ареал, химический состав, лечебный эффект, проблемы охраны.
	3

	3
	Распространение гликозидсодержащих растений в природе.
	1

	
	       итого  часов
	7

	Кредит 2

	1
	Растения РК, содержащие флаваноиды. Медико-биологическое зна-

чение флаваноидов, их физиологическая роль для растений. 

	3

	2
	Важнейшие сырьевые растения РК, содержащие дубильные вещества
	3

	3
	Основные подходы при поиске новых лекарственных растений РК:

ботанические, хемосистематические исследования
	1

	
	       итого  часов
	7


2.7.3.Тематический план самостоятельной работы студентов (СРС)

	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1
	

	1
	Правила сбора, сушки и хранения лекарственного растительного сырья
	2

	2
	Макроскопиче​ский анализ ле​карственных рас​тений
	3

	3
	Микроскопиче​ский анализ ле​карственных рас​тений
	3

	4
	Биохимический состав лекарст​венных растений
	3

	5
	Растения, содер​жащие смолы, каучук, гуту. Их свойства, распро​странение и при​менение.
	3

	6
	Лекарственные растения, содер​жащие витамины
	3

	7
	Лекарственные растения лесных сообществ
	3

	8
	Лекарственные растения луговых сообществ
	3

	
	
	

	
	       итого  часов
	23

	
	Кредит 2
	

	1
	Лекарственные растения степных сообществ
	3

	2
	Лечебные свойст​ва низших расте​ний
	3

	3
	Ресурсы лекарственных растений
	3

	4
	 Биологическая продуктивность, урожайность и запасы сырья
	3

	5
	Перспективные лекарственные растения Республики Казахстан для

медицины
	3

	6
	Лекарственные растения Республики Казахстан, находящиеся под

охраной
	4

	7
	Лекарственное растительное сырье. Охрана и рациональное использование дикорастущих лекарственных растений
	4

	
	                                                                                                   итого  часов
	23


2.8.Методы обучения и преподавания: малые группы, дискуссия, ситуационные задачи, работа в парах, презентации, кейс -стадии и т.д.)

·  Проведение  практических занятий: работа с информационным материалом, устный опрос, письменный опрос, выполнение лабораторных работ по теме, обсуждение проведенных лабораторных работ, оформление протокола анализа, тестовый контроль, решение ситуационных задач.
· Формы организации СРСП: самостоятельное изучение студентами тем дисциплины при активной консультации преподавателя, групповое обсуждение с использованием наглядных таблиц, презентационного материала, индивидуальные доклады.      

· Формы организации СРС: самостоятельное изучение студентами тем дисциплины: патентно-информационный поиск, работа с учебной и научной литературой, интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов, выполнение домашних заданий, написание эссе, решение кейс-стади, тестирование, написание научных проектов, решение ситуационных задач, кроссвордов, ребусов, сбор портфолио и т.д
2.9. Методы оценки знаний  и навыков обучающихся; тестирование, ОСКЭ, ситуационные задачи и др.

-Текущий контроль: тестирование, письменный и (или) устный опрос, проверка оформления протоколов анализа лекарственного растительного сырья, защита протоколов, решение ситуационных задач, самооценка и групповая оценка при работе в малых группах.
-Рубежный контроль: коллоквиум (тестирование, устный или письменный опрос)
-Итоговый контроль: экзамен (в устной, письменной и/или тестовой форме, оценка практических навыков)
Количество оценок компетенции для студентов 2 курса по дисциплине
«Лекарственные растения Республики Казахстан».

· 15 практических занятий  – знания;
· 15 практических занятий  – практические навыки.
· 1  кр.(2), 2 кр.(5) практические занятия  - коммуникативные навыки
· 1 кр.  (1), 2 кр.(7) практических занятии – правовая компетенция
· 1 кр.(8), 2 кр.(7) - самосовершенствование
Оценочный лист знаний студентов.
Максимально 100 баллов

а) устный опрос – максимально 80 баллов

- правильный и полный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 74-80 баллов

- правильный, но неполный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 60-73 баллов

- неполный ответ с некоторыми неточностями – 52-59 баллов

- неполный ответ, отражающие основные моменты темы – 50-51 баллов 

- нет ответа – 0 баллов

б) выполнение  заданий в тестовой форме – максимально 20 баллов

-    86 - 100 %   - 20  баллов 

-    75 - 85 %   - 15  баллов 

-    60 - 74 %   - 7  баллов 

-    50 - 59 %   - 3  балла

-    меньше  50 %  - 0  баллов 
Оценочный лист практических навыков  студентов 
устный опрос – максимально 100 баллов

- правильный и полный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 90-100 баллов

- правильный, но неполный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 75-89 баллов

- неполный ответ с некоторыми неточностями – 50-74 баллов

- неполный ответ, отражающие основные моменты темы – 0-49 баллов 

- нет ответа – 0 баллов
Оценочный лист коммуникативных компетенции 
Максимально 100 баллов

	№
	
Навыки 
	балл

	1.
	Эффективная самопрезентация
	10

	2.
	Открытая поза, демонстрация на невербальном уровне дружеского настроя
	10

	3.
	Соблюдение темпа беседы, внимательное восприятие
	10

	4.
	Уверенность 
	10

	5.
	Осознанное восприятие 
	10

	6.
	Умение видеть проблему с точки зрения собеседника
	10

	7.
	Формирование способов убеждения
	10

	8.
	Ведение групповой дискуссии, дебатов
	10

	9.
	Понимание и оперирование показателей работы аптечных организации
	10

	10.
	Обратная связь
	10

	
	Итого:
	100


Оценочный лист правовых навыков  
устный опрос – максимально 100 баллов

- правильный и полный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 90-100 баллов

- правильный но неполный ответ при устном опросе и обсуждении  темы – 75-89 баллов

- неполный ответ с некоторыми неточностями – 50-74 баллов

- неполный ответ, отражающие основные моменты темы – 0-49 баллов 

- нет ответа – 0 баллов

Оценка СРС (максимально 100 баллов)  
	№
	Критерии 
	балл

	1.
	Полное выполнение всех требовании соответствующей формы СРС 
	90-100

	2.
	Допущены незначительные ошибки, неточное выполнение задания  
	75-89

	3.
	Допущены  значительные ошибки, неполное  выполнение задания  
	50-74

	4.
	Допущены принципиальные ошибки, не выполнение задании, несоответствие критериям СРС
	0-49


Соотношение СРС в процентах 

	
	Наименование 
	в %

	1.
	Презентация 
	20

	2.
	Эссе 
	20

	3.
	Реферат 
	25

	4.
	Таблицы 
	5

	5.
	Обзор литературы
	10

	6
	Тестовые задания – 10 
	20

	
	Итого:
	100


Технология проведения контроля знаний студентов

I = R х 0,6  +  E х 0,4, где

I – итоговая оценка

R– оценка рейтинга допуска

E – оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине)

Рейтинг составляет 60%  от I, 

                   экзамен -40% от I 

Оценка рейтинга обучающихся складывается из оценок текущего и рубежного контроля.

Первый рейтинг высчитывается по формуле:

[image: image1.wmf]2
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t – текущий контроль= средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Каждое практическое занятие, СРСП, СРС, рубежный контроль  высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам 
 Второй  рейтинг высчитывается по формуле:
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t – текущий контроль= средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Рейтинг допуска  в итоговой оценке студента составляет не менее 60 %, поэтому семестровая оценка по дисциплине обучающихся определяется по формуле
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Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 30%

В случае отсутствия рубежных контролей рейтинг допуска высчитывается только по текущим оценкам. 

В случае  большего количества рубежных контролей, высчитывается соответствующее количество рейтингов, в конце семестра высчитывается усредненный рейтинг 

Технология проведения и оценка экзамена.
 Максимальное     процентное     содержание     итогового     контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Э)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.

	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Устное экзаменационные вопросы (проводятся по билетам, на каждом билете по 3 вопроса)

	№
	                    Качество выполнения работ
	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин
	         0 %

	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	       0-30%

	3
	Оценка дополнительных вопросов
	       0-10%

	
	Итого:
	       0-100%


Доля оценки итогового контроля составляет не более 40 % итоговой оценки знаний по дисциплине, поэтому экзаменационная оценка (Э) по дисциплине умножается на коэффициент 0,4

Э х 0,4

Далее высчитывается итоговая оценка

I = R х 0,6  +  E х 0,4

Шкала градации оценок
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	Процентное содержание %
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	ОТЛИЧНО

	 А-
	3,67
	90-94
	

	 В+
	3,33
	85-89
	ХОРОШО

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	 С+
	2,33
	70-74
	УДОВЛЕТВОРИ-

ТЕЛЬНО

	            С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	            D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	НЕУДОВЛЕТВО-

РИТЕЛЬНО


2.10 Рекомендуемая литература
                                                             Основная:

1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

4. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

5. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

6. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

7. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.

8. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
СИЛЛАБУС

 ЭЛЕКТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 «ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН»

для специальности -   051103 «Фармация»   
Курс-   2 (очное отделение)  
Семестр – IҮ

Практические занятия           -     30  часов 
Самостоятельная  работа

студентов под руководством 

преподавателя                         -    14  часов
Самостоятельная работа

студентов                                 -    46 часа
Объем учебных часов 

(кредитов)                                 -   90  часов/2  кредита
Алматы 2012

Силлабус  разработан в соответствии с требованиями рабочей программы по элективной дисциплине «Лекарственные растения Руспублики Казахстан», составлен Кадырбаевой Г.М.-  преподавателем модуля «Фармацевт-фармакогност».  Силлабус утвержден на заседании модуля «Фармацевт-фармакогност» (Протокол №    от  «  »    2012 г.)

     Руководителем модуля «Фармацевт-фармакогност», кфн                            Саякова Г.М.

1.Общие сведения:

Наименование вуза Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова
1.2.Модуль: «Фармацевт-фармакогност» 

1.3.Дисциплина, код дисциплины: Лекарственные  растения Республики Казахстан.

1.4.Специальность 051103 –Фармация

1.5.Объем учебных часов (кредитов*) 90 часов /2 кредита

1.6 Курс – 2, семестр изучения  -ІV
1.7. Сведения о преподавателях:

	№ 
	ФИО
	Должность
	Степень
	Круг научных интересов

	1
	Кадырбаева Г.М.
	Преподава- тель модуля
	
	Лекарственные растения Республики Казахстан, лекарственное растительное сырье, общие их характеристики, методики извлечения, разработка и стандартизация ЛРС,  современные  научные исследования по химической структуре лекарственных растений, химические составы ЛРС  и  медицинское применение.




  1.8. Контактная информация: Место нахождения кафедры
г. Алматы, ул.Толе - Би 88,  тел: дом. 277 -94-34, сот тел.8 7771135570.

1.9 Политика дисциплины: 
Главной задачей дисциплины «Лекарственные растения Республики Казахстан» является реализация рабочей программы по данной дисциплине путем создания необходимых для этого условий, направленных на формирование, развитие и профессиональное становление специалиста на основе достижений науки, инновационных образовательных технологий и практике
Для непрерывного улучшения качества предоставляемых образовательных услуг курс «Лекарственные растения Республики Казахстан»  руководствуется следующими принципами: ориентация на потребителя; системный подход к обучению; постоянное улучшение материально-технической базы; вовлечение в учебный процесс практических работников, внедрение активных методов обучения  и т.д. 
С целью увеличения степени удовлетворённости потребителей и всех заинтересованных сторон ППС курса «Лекарственные растения Республики Казахстан» будет проводить политику, направленную на совершенствование всех видов деятельности, в следующих направлениях: 

· подготовку квалифицированных специалистов и научно-педагогических кадров в условиях  динамично изменяющихся потребностей рынка образовательных услуг и рынка труда;

· повышение квалификации и инициативности профессорско-преподавательского и вспомогательного персонала университета посредством обучения, мотивации;

· непрерывное улучшение качества учебно-методического, материально-технического и информационного обеспечения образовательного процесса; 

· внедрение инновационных технологий обучения с использованием новых результатов фундаментальных и прикладных исследований;

· расширение сферы научно-исследовательской и инновационной деятельности курса технологии лекарственных форм;
· развитие корпоративной культуры качества за счет  повышения компетентности персонала в области качества и обеспечения ответственности каждого сотрудника за качество предоставляемых услуг; 

· не опаздывать на занятия;

· не пропускать занятия без уважительной причины, в случае отсутствия на занятии по уважительной причине, например, по болезни, предоставить разрешение с деканата на отработку пропущенных занятий;

· пропущенные занятия отрабатывать в определенное время, назначенное преподавателем;

· активно участвовать в учебном процессе;

· все задания практических занятий должны быть выполнены и оформлены соответственно требованиям.

· выполнять   задания по СРС на достаточном уровне и сдавать их в установленные сроки;

· студенты, не сдавшие рубежные контроли, к экзамену не допускаются;

· студенты допускаются к занятиям и лекциям только в белых халатах.

2. Программа:

2.1.Введение (краткое). В настоящее время вновь стал проявляться исключительный интерес к лекарственным растениям со стороны специалистов различных отраслей.

 Флора Казахстана  богата полезными природными  целебными лекарственными растениями. Эти растения  в народной медицине известны давно и очень популярны. Однако в настоящее время отмечается недостаточное изучение перспективных лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих на территории  Республики Казахстан.

Изучение биологически активных веществ, выявление новых, эффективных свойств и компонентного состава местных  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья дают широкие перспективные возможности использования  их   в  отечественной  медицине,  фармации  и других отраслях промышленности  Республики Казахстан.

Из вышеизложенного вытекает актуальность применения в обучении  элективной дисциплины «Лекарственные  растения Республики Казахстан». 

2.2.Цели  дисциплины: 

-Формирование теоретических знаний (когнитивный компонент)

-Освоение практических навыков по проведению микроскопии,  качественному обнаружению и количественному определению лекарственных растений 

-Привитие коммуникативных навыков студентам по профессиональному изложению  внешнего описания ЛР и ЛРС, аргументированное высказывание, отстаивание собственной точки зрения, формирование логического мышления,  умение участвовать в дискуссиях и т.д.

-Освоение правовой компетенции путем ознакомления нормативной документации, регламентирующая качество, эффективность и безопасность  ЛР и ЛРС (ГФ РК и т.д.)

-Мотивированное обучение студентов к непрерывному совершенствованию и  развитию способностей по самостоятельному  и творческому освоению материалов по лекарственным растениям РК      

2.3. Задачи обучения.
- дать общее представление, обучающимся о лекарственной растительной   флоре, произрастающей на территории   Республики Казахстан; 

-освоение  практических, коммуникативных и правовых навыков обучающимися с основными положениями  о лекарственных растениях, применяемых в Республике Казахстан.

- ознакомить обучающихся с основными положениями  о  лекарственных растениях Республики Казахстан

-формирование целостного представления об основных признаках характеристики семейства и лекарственных растениях этого семейства, произрастающих на территории Казахстана;

--ознакомить с современными  перспективными направлениями применения лекарственных растений 

- сформировать умение самостоятельно разбираться в лекарственных растениях и лекарственном растительном сырье Республики Казахстан, пригодных для применения в отечественной медицине

-формирование у студентов коммуникативных навыков при общении друг с другом, с преподавателями, в дискуссиях, обсуждениях актуальных вопросов, изложении своей точки зрения, аргументации и т.д;

-ознакомить студентов с нормативно-правовыми вопросами, связанными с профессиональной деятельностью фармацевта-фармакогноста;

-способствовать самообразованию студентов, совершенствованию знаний и навыков специалистов по вопросам фармакогнозии

2.4. Конечные цели обучения 

Студент должен знать:

-общее понятие о лекарственных растениях

 -общее значение лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, как источника биологически активных соединений.

-ознакомиться с общей номенклатурой  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих в Республике Казахстан, используемых в медицинской и фармацевтической практике.

Студент должен уметь:

-распознавать  лекарственные растения, произрастающих на территории Республике Казахстан

-правильно давать общую характеристику лекарственным растениям и лекарственному растительному сырью  по общему  внешнему признаку, основным признакам, характерным семейству  ЛРС,  основному химическому составу, ареалу произрастания и  применению  в медицинской практике.

- проводить микроскопический анализ препаратов из лекарственного растительного сырья.

-делать гербарии  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, применяемые в народной медицине.

-владеть методикой выполнения самостоятельной работы. 

Владеть навыками:

-уметь пользоваться гербариями, характеризовать их по анатомическому строению, владеть техникой  проведения фитохимического (макро- и микро-) анализа; 

-уметь пользоваться, необходимой научной, учебной и профессиональной литературой, пригодной для работы будущему специалисту с лекарственными растениями Республики Казахстан;  

-работы с тестами, написания эссе, составления рефератов по лекарственным растениям Республики Казахстан.

2.5. Пререквизиты: государственный, русский  и латинский  языки, ботаника,  аналитическая химия.

2.6. Постреквизиты: фармакогнозия, фармацевтическая химия, технология лекарств,  токсикологическая химия.                     
2.7. Тематический план: темы, форма проведения и продолжительность каждого занятия

(практических, семинарских, лабораторных самостоятельных под руководством  преподавателя*, самостоятельной работы)

2.7.1.    Тематический план практических занятий 

	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1
	

	1
	Наименование тем практических занятий
	3

	1.
	История, состояние и перспективы изучения лекарственных растений. Общие правила техники безопасности.
	2

	2.
	Определение лекарственных растений
	2

	3.
	Семена лекарственных растений
	2

	4.
	Макроскопический анализ лекарственных растений
	2

	5.
	Микроскопический анализ лекарственных растений
	2

	6.
	Локализация биологически активных веществ в тканях лекарственных растений
	2

	7.
	Качественные реакции для определения биологически активных веществ в лекарственных растениях
	2

	8.
	Рубежный контроль - коллоквиум.
	1

	
	итого часов
	15

	
	Кредит 2
	

	1
	2.Наименование тем практических занятий 
	3

	1.
	Лекарственные растения РК, содержащие алколоиды, гликозиды и сапонины
	3

	2.
	Лекарственные растения РК, содержащие флавоноиды и дубильные вещества
	2

	3.
	Лекарственные растения РК, содержащие эфирные масла
	2

	4.
	Лекарственные растения РК, содержащие фенолы и лигнаны
	2

	5.
	Культурные растения, используемые как лекарственные
	2

	6.
	Поиск и заготовка лекарственных растений
	1

	7.
	Лекарственные растения РК, находящиеся под угрозой и законодательная база для их охраны .
	2

	8.
	Рубежный контроль – коллоквиум
	1

	
	итого  часов:
	15


2.7.2.Тематический план самостоятельной работы под руководством преподавателя  (СРСП)

	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1


	

	1
	Основные группы алкалоидоносных растений РК, важнейшие сырье-

вые растения, содержащие алкалоиды, их применение в медицине.

Физиологическая роль алкалоидов в растениях.
	3

	2
	Сапониноносные стимуляторы из сем. аралиевых. Их ареал, химический состав, лечебный эффект, проблемы охраны.
	3

	3
	Распространение гликозидсодержащих растений в природе.
	1

	
	       итого  часов
	7

	Кредит 2

	1
	Растения РК, содержащие флаваноиды. Медико-биологическое зна-

чение флаваноидов, их физиологическая роль для растений. 

	3

	2
	Важнейшие сырьевые растения РК, содержащие дубильные вещества
	3

	3
	Основные подходы при поиске новых лекарственных растений РК:

ботанические, хемосистематические исследования
	1

	
	       итого  часов
	7


2.7.3.Тематический план самостоятельной работы студентов (СРС)

	№ п/п
	Тема
	часы

	
	Кредит 1
	

	1
	Правила сбора, сушки и хранения лекарственного растительного сырья
	2

	2
	Макроскопиче​ский анализ ле​карственных рас​тений
	3

	3
	Микроскопиче​ский анализ ле​карственных рас​тений
	3

	4
	Биохимический состав лекарст​венных растений
	3

	5
	Растения, содер​жащие смолы, каучук, гуту. Их свойства, распро​странение и при​менение.
	3

	6
	Лекарственные растения, содер​жащие витамины
	3

	7
	Лекарственные растения лесных сообществ
	3

	8
	Лекарственные растения луговых сообществ
	3

	
	
	

	
	       итого  часов
	23

	
	Кредит 2
	

	1
	Лекарственные растения степных сообществ
	3

	2
	Лечебные свойст​ва низших расте​ний
	3

	3
	Ресурсы лекарственных растений
	3

	4
	 Биологическая продуктивность, урожайность и запасы сырья
	3

	5
	Перспективные лекарственные растения Республики Казахстан для

медицины
	3

	6
	Лекарственные растения Республики Казахстан, находящиеся под

охраной
	4

	7
	Лекарственное растительное сырье. Охрана и рациональное использование дикорастущих лекарственных растений
	4

	
	                                                                                                   итого  часов
	23


2.8.Методы обучения и преподавания: малые группы, дискуссия, ситуационные задачи, работа в парах, презентации, кейс -стади и т.д.)

·  Проведение  практических занятий: работа с информационным материалом, устный опрос, письменный опрос, выполнение лабораторных работ по теме, обсуждение проведенных лабораторных работ, оформление протокола анализа, тестовый контроль, решение ситуационных задач.
· Формы организации СРСП: самостоятельное изучение студентами тем дисциплины при активной консультации преподавателя, групповое обсуждение с использованием наглядных таблиц, презентационного материала, индивидуальные доклады.      

· Формы организации СРС: самостоятельное изучение студентами тем дисциплины: патентно-информационный поиск, работа с учебной и научной литературой, интернет-ресурсами, учебными и научными материалами на электронных носителях, подготовка презентаций и тематических рефератов, выполнение домашних заданий, написание эссе, решение кейс-стади, тестирование, написание научных проектов, решение ситуационных задач, кроссвордов, ребусов, сбор портфолио и т.д

2.9. Методы  оценки знаний  и навыков обучающихся; тестирование, ОСКЭ, ситуационные задачи и др.

· Текущий контроль: тестирование, письменный и (или) устный опрос, проверка оформления протоколов анализа лекарственного растительного сырья, защита протоколов, решение ситуационных задач, самооценка и групповая оценка при работе в малых группах.
· Рубежный контроль: коллоквиум (тестирование, устный или письменный опрос)
· Итоговый контроль: экзамен (в устной, письменной и/или тестовой форме, оценка практических навыков)
Технология проведения контроля знаний студентов

I = R х 0,6  +  E х 0,4, где

I – итоговая оценка

R– оценка рейтинга допуска

E – оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине)

Рейтинг составляет 60%  от I, 

                   экзамен -40% от I 

Оценка рейтинга обучающихся складывается из оценок текущего и рубежного контроля.

Первый рейтинг высчитывается по формуле:

[image: image4.wmf]2

r

t

R

1

1

1

+

=


t – текущий контроль= средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Каждое практическое занятие, СРСП, СРС, рубежный контроль  высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам 
 Второй  рейтинг высчитывается по формуле:

[image: image5.wmf]2

r

t

R

2

2

2

+

=


t – текущий контроль= средняя оценка за практические занятия (лабораторные, семинар)  + средняя оценка за СРСП  + средняя оценка за СРС

r -  рубежный контроль

Рейтинг допуска  в итоговой оценке студента составляет не менее 60 %, поэтому семестровая оценка по дисциплине обучающихся определяется по формуле
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Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 30%

В случае отсутствия рубежных контролей рейтинг допуска высчитывается только по текущим оценкам. 

В случае  большего количества рубежных контролей, высчитывается соответствующее количество рейтингов, в конце семестра высчитывается усредненный рейтинг 

Технология проведения и оценка экзамена.
 Максимальное     процентное     содержание     итогового     контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Э)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.

	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Доля оценки итогового контроля составляет не более 40 % итоговой оценки знаний по дисциплине, поэтому экзаменационная оценка (Э) по дисциплине умножается на коэффициент 0,4

Э х 0,4

Далее высчитывается итоговая оценка

I = R х 0,6  +  E х 0,4

2.10 Рекомендуемая литература
                                                             Основная:

1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

4. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

5. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

6. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

7. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.

8. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

Кредит № 1
Тема №1-2. История, состояние и перспективы изучения лекарственных растений. Общие правила техники безопасности. Определение лекарственных растений.
Цель: ознакомить с перспективами изучения лекарственных растений и нормативной документацией: ГФ РК,  Красной книгой, Реестром РК.
Задачи обучения:

1.Формирование теоретических знаний о объектах изучения дисциплины и морфологическими группами.

2. Формирование практических навыков по определению лекарственных растений.

3. Ознакомление с техникой безопасностью работы  в лаборатории и памяткой сборщика по лекарственному растительному сырью (что собирать, когда собирать, где собирать, как собирать и какой вид механизации применяют)?
4. Формирование коммуникативных навыков.
Основные вопросы темы: Работа вначале парами, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  

1.Вводная часть. Общая характеристика лекарственных растений и лекарственное растительное сырье, применяемых в народной медицине (см. например приложение 1). 

2.  Дайте общую характеристику Красной книги,  Реестру  РК, ее роль и значение.

3. Расскажите правила работы в химической лаборатории и краткое содержание  памятку сборщика по лекарственному растительному сырью (что собирать, когда собирать, где собирать, как собирать и какой вид механизации применяют)?

3.Ознакомиться с техникой безопасности работы в химической лаборатории с лекарственными растениями.

4. Общее знакомство с объектами изучения ЛРС по морфологическим группам.

Использование для медицинских целей неправильно определенных растений может привести к непредсказуемым последствиям. Для того чтобы определить растения необходимо обладать хорошими знаниями морфологии растений. Определение лекарственных растений производят с помощью определителей (см. список литературы).

Определение удобнее начинать с видов, относящихся к одному семейству или роду, попутно изучая их биохимический состав и лечебные свойства. Для поиска новых лекарственных растений успешно используется метод филогенетического родства. Он основан на том, что у видов, относящихся к одному семейству или роду, вероятность содержания одинаковых биологически активных веществ значительно выше, чем у видов филогенетически отдаленных. Например, виды рода горец (Polygonum) богаты дубильными веществами, рода ромашка (Matricaria) – эфирными маслами, рода волофенольными соединениями и т.д.

С древних времен источниками ценных лекарственных средств служат такие растения, как хинное дерево (Cinchona succirubra), кофе (Coffe arabica), чилибуха (Strychnos nux-vomica), сенега (Polygala senega), ипекакуана (Cephaёlis ipecacuanha), александрийский лист или сена (Cassia acutifolia) и т.д. В нашей стране эти виды не имеют естественного распространения, в связи с чем, применение многих из них в лечебных целях часто затруднено. Поэтому очень важным моментом является изучение местной флоры, как источника лекарственных средств. Флора Казахстана чрезвычайно разнообразна и богата, в том числе и ценными лекарственными растениями. Такие виды, как левзея сафлоровидная или маралий корень (Rhaponticum carthamoides), родиола розовая или золотой корень (Rhodiola rosea), родиола четырехчленная или красная щетка (R. quadrifida) применяются как биостимуляторы и адаптогены. Широко используются в народной и научной медицине такие растения Казахстана как пион уклоняющий (Paeonia anomala), бадан толстолистый (Bergenia crassifolia), облепиха крушиновидная (Hippophaё rhamnoids) и др.

Задание 1. Рассмотреть гербарий лекарственных растений. Используя определители (см. список литературы), определить филогенетически близкие виды рода горец (Polygonum), володушка (Bupleurum), подмаренник (Galium), крапива (Urtica), подорожник (Plantago). Заполнить таблицы 1 и 2, подчеркнуть признаки, имеющие таксономическую значимость.

Задание 2. Рассмотреть гербарные образцы, таблицы, рисунки, коллекцию растительного сырья лекарственных растений Мировой флоры. Заполнить таблицу 2.

Задание 3. Рассмотреть гербарные образцы и определить лекарственные растения флоры Казахстана. Данные внести в таблицы1 и 2.

Таблица 1

Морфологические признаки лекарственных растений

	Название растения
	Морфологические признаки

	
	стебель
	лист
	корень
	цветок
	соцветие
	плод
	семя

	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 2

Характеристика лекарственных растений

	Название растения


	Распространение,

экология произрастания


	Биологически

активные вещества


	Лечебные свойства



	Лекарственные растения Мировой флоры

	
	
	
	

	Лекарственные растения Республики Казахстан

	
	
	
	


Методы обучения и преподавания: презентация  по общей характеристике лекарственных растений и ЛРС по теме занятия на слайдах.

Литература:

Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

4. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

5. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

6. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

7. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
8. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.

Контрольные вопросы

1. Назовите диагностические признаки изученных видов растений.

2. Какие биологически активные вещества получают из сырья изученных видов и как их используют?

3. В чем сущность и значение метода филогенетического родства?

4. Назовите ценные лекарственные растения флоры Республики Казахстан. Расскажите о биологии, распространении и применении этих видов.
5.Номеклатура  лекарственного растительного сырья.

6. Дайте общую характеристику Красной книги,  Реестру  РК, ее роль и значение.

душка (Bupleurum) – флавоноидами, рода подмареник (Galium) –

7.Расскажите положенную памятку сборщика по лекарственному растительному сырью (что собирать, когда собирать, где собирать, как собирать и какой вид механизации применяют)?

8.Какие правила  работы по технике безопасности в химической лаборатории с лекарственными растениями

9.Общая характеристика со схемами анализа лекарственного растительного сырья по морфологическим группам. 

Тема № 3. Семена лекарственных растений

 Цель: познакомиться с семенами лекарственных растений и их морфологическими признаками.
  Задачи: 

- Формирование теоретических  знаний о семенах лекарственных растений и их морфологических признаках.
- Использование различных способов обработки семян лекарственных растений для преодоления периода покоя.

- Знакомство с коллекцией семян

лекарственных растений, определение всхожести семян

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельного студента с ЛР и ЛРС,  затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  

Семена лекарственных растений имеют морфологические и биологические особенности. Различия морфологического характера выражаются в величине семян, их форме, цвете, наличии и характере рисунка, волосков, прицепок на их поверхности и т.д. Сравнительное изучение семян проводят у дикорастущих и культурных лекарственных растений. Исследуются семена в связи с длительностью хранения, сроками сбора, а также возрастом и происхождением растений, принадлежностью их к конкретным популяциям. При этом определяют величину и массу семян. При выявлении величины семян измеряют их длину, ширину и толщину. Линейные размеры определяют с помощью измерительной лупы (с точностью до 0,1 мм), микрометра, штангенциркуля, линейки. Для установления массы семян отбирают 4 пробы по 1000 шт. реже по 100 шт. (для крупных семян или при малом количестве) и взвешивают. Затем вычисляют средний показатель массы семян. Изучение биологических особенностей семян в лабораторных условиях помогает определить сроки посева в грунт, норму высева, необходимость предпосевной обработки и возможность использования посевного материала в течение ряда лет. У некоторых видов лекарственных растений для повышения всхожести семян требуется провести предпосевную обработку для преодоления периода покоя одним из следующих способов:

1. Стратификация семян. Речной песок, промытый и прокалённый (при температуре 150–200° С в течение 2–3 часов) увлажняют до 60–70% от полной влагоёмкости (150 см3 воды на 1 кг крупнозернистого песка) и тщательно перемешивают с семенами. На объёмную часть семян берут 3 части песка. Вместо песка можно использовать торф, который лучше пропускает воздух, что ускоряет процесс прорастания семян. Смесь семян с песком в мешочках или ящиках помещают для стратификации в прохладное место с температурой 5°С (в холодильник, под снег). Через каждые 20–30 дней смесь высыпают, перемешивают, увлажняют и продолжают сохранять при пониженной температуре до начала прорастания. Чтобы ускорить процесс прорастания семян после стратификации, смесь выдерживают при температуре 14–19°С.

Если необходимо замедлить прорастание, смесь помещают в холод. Необходимый период стратификации и температуру охлаждения определяют экспериментально для каждого вида лекарственных растений. Для этого из стратифицированной партии семян через каждые 2 недели берут 3–4 пробы по 100 семян и проращивают при оптимальном для этого вида режиме.

2. Скарификация семян. Для нарушения влагонепроницаемости семенной кожуры у твёрдых семян применяют разные способы: надрезывание семенной кожуры, нанесение царапин напильником,
осторожное растирание в ступе с песком, помещение семян в концентрированную серную кислоту (от 20 минут до 4 часов, в зависимости от вида растения). После обработки кислотой семена тщательно промывают водой, доведённой до кипения (90-95°С). Обработку проводят мгновенным трёхкратным погружением марлевых мешочков с семенами в кипяток, а затем в холодную воду.

3. Намачивание и промывание семян водой. Если на процесс прорастания оказывают тормозящее действие вещества, находящиеся в семенах, их можно удалить промыванием на ситах или в мешочках из марли в проточной воде в течение 1–2 суток.

Задание 1. Рассмотреть коллекцию семян лекарственных растений.  Сделать морфологическое описание 10–15 видов. Данные внести в таблицу 1.

Таблица 1

Морфологические признаки семян некоторых видов лекарственных растений

	Название растения
	Характеристика семян

	
	длина


	ширина
	толщина
	масса

1000 шт.
	цвет
	форма
	характер

поверхности

	
	
	
	
	
	
	
	


Задание 2. Определить лабораторную всхожесть стратифицированных и нестратифицированных семян володушки золотистой (Bupleurum aureum). Для этого заложить для проращивания по 100 шт. семян на влажную фильтровальную бумагу в чашки Петри. Для того чтобы, произвести статистическую обработку данных на их достоверность, в каждом варианте опыта должно быть не менее 3 повторностей. Ежедневно производить подсчёт проросших семян, данные внести в таблицу 4.

Задание 3. Разрезать вдоль несколько стратифицированных и нестратифицированных семян володушки золотистой. Сравнить их зародыши под микроскопом МБС-I. Выявить разницу в их строении и сделать обозначения на рис.1 (стратифицированное и нестратифицированное семя, семенная кожура, зародыш, эндосперм).

Задание 4. Произвести скарификацию семян солодки уральской (Glycyrrhiza uralensis) повреждением семенной кожуры скальпелем. Заложить 2 варианта для проращивания семян в 3 повторностях:1 вариант (контроль) – семена без скарификации; 2 вариант – семена со скарификацией. Ежедневно подсчитывать количество проросших семян. Произвести статистическую обработку данных на их достоверность. Данные внести в таблицу 2.

Таблица 2

Всхожесть семян некоторых лекарственных растений при различных способах предпосевной обработки

	Название растения
	Вариант опыта


	Количество про-

росших семян

по дням, шт.


	Повторность


	Всхожесть, в %



	Володушка золотистая

(Bupleurum 
aureum)
	Контроль 1 (без страфикации)

Опыт 2 (стратификация)
	1

2

3

1

2

3
	
	

	Солодка уральская

(Glycyrrhiza 
uralensis)
	Контроль 1 (без скарификации)

Опыт 2 (скарификация)
	1

2

3

1

2

3
	
	


Методы обучения и преподавания: презентация  по общей характеристике лекарственных растений и ЛРС по теме занятия на слайдах.

Литература:

Основная:
9. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

10. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

11. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

12. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

13. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

14. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

15. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
16. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

5. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
6. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
7. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
8. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.

Контрольные  вопросы: 

1. Для чего определяют массу и величину семян?

2.Какие способы предпосевной обработки применяют для повышения всхожести семян лекарственных растений? В чём их сущность?

3. Назовите лекарственные растения, семена которых необходимо:

а) стратифицировать, б) скарифицировать.

Тема № 4. Макроскопический анализ лекарственных растений

Цель: Освоить метод макроскопического анализа растительного сырья.

Задачи обучения. 
1. Формирование теоретических знаний  о  методе макроскопического анализа растительного сырья.

2. Формирование практических навыков по проведению  макроскопического анализа лекарственных растений .

3. Ознакомление и освоение  различных групп растительного сырья (трава, цветки, кора и т.д.).

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельного студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  

Макроскопический анализ является основным методом определения подлинности и доброкачественности цельного лекарственного растительного сырья. Для овладения макроскопическим анализом необходимо знать морфологию растений, так как без этого невозможно провести полное исследование сырья и дать его исчерпывающую характеристику.

Техника макроскопического анализа сводится к изучению внешнего вида лекарственного сырья невооружённым глазом или с помощью лупы (10-х), измерению его отдельных частей, проведению органолептических проб (определение цвета, запаха, вкуса). Размеры сырья определяются с помощью линейки или миллиметровой бумаги. Для объективного суждения о размерах частей сырья необходимо провести несколько измерений: для более мелких – до 10–20 измерений. Цвет сырья определяют при дневном освещении. При этом отмечают его цвет с поверхности, а также в изломе или на разрезе. Запах сырья определяют при растирании или изломе: твёрдые объекты скоблят скальпелем или растирают в ступке. Вкус сырья определяют на последнем этапе анализа, когда выяснено, что анализируемое сырьё не ядовито. Для этого, взяв в рот небольшие кусочки сырья, осторожно жуют их, не проглатывая, и, определив вкус, выплёвывают. Для ядовитых объектов вкус не определяют.

Задание 1. Рассмотреть коллекцию различных групп лекарственного растительного сырья (трава, листья, цветки, кора и т.д.). Используя литературные источники, заполнить таблицу 1.

Таблица 1

Растительное сырьё и его использование в медицине

	Название растения


	Группа растительного сырья


	Биологически активные

вещества


	Применение в

медицине



	
	
	
	


Задание 2. Рассмотреть гербарные образцы некоторых видов растений, называемых в быту "ромашками". Выявить у этих видов отличительные морфологические признаки цветков и соцветий. Выделить диагностические признаки ромашки аптечной (Chamomilla recutita).

Задание 3. Разложить образцы растительного сырья на листах бумаги. Обратить внимание на присутствие примесей (отделить их). Отметить наличие повреждений (хлорозы, некрозы, дыры и др.). Выявить морфологические признаки частей сырья (опушённостъ, форма, размеры и др.). Результаты макроскопического анализа внести в таблицу 2.

Таблица 2

Макроскопические признаки растительного сырья

	Название

растения


	Морфологические признаки

	
	Форма

сырья
	опушение
	форма
	размеры
	цвет
	запах
	вкус


Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация вышеуказанных заболеваний.

Литература:

Основная:

1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

4. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

5. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

6. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

7. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
8. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные  вопросы:

1.  Что такое лекарственное сырьё?

2. Какие существуют особенности сбора различных групп лекарственного сырья?

3. Какие условия необходимо соблюдать при сушке растительного сырья?

4. В каких случаях нельзя использовать для лечебных целей лекарственное сырьё?

5. Какие из лекарственных растений флоры Республики Казахстан подлежат охране? Какие способы применяют для сохранения этих видов 
Тема № 6. Микроскопический анализ лекарственных растений.

Цели:  Освоить методику приготовления временных микропрепаратов из лекарственного растительного сырья и научиться определять характерные диагностические признаки.

Задачи обучения. 
1. Формирование теоретических знаний о микроскопическом анализе лекарственных растений. 

2. Освоение практических навыков по приготовлению временных микропрепаратов из цельного растительного сырья. 

3. Научиться определять характерные диагностические признаки на анатомических срезах листьев лекарственных растений. 
4. Проведение  микроскопического анализа лекарственных растений 

Микроскопический анализ является основным методом определения подлинности измельчённого лекарственного растительного сырья – резаного, дроблёного, порошкованного, в брикетах и гранулах (резано-прессованного). Микроскопический анализ основывается на глубоком знании анатомической структуры растений и заключается в том, чтобы в общей картине анатомического строения различных органов и тканей уметь отыскать характерные диагностические признаки, по которым изучаемый объект можно отличить от аналогичных частей другого растения.

Для овладения микроскопическим анализом необходимы также прочные навыки по микроскопии и микроскопической технике, так как от качества микропрепарата зависит успешное решение поставленной задачи.

Техника приготовления временных микропрепаратов.

Техника приготовления микропрепаратов разнообразна и зависит от состояния, в котором находится сырьё (цельное, резаное, порошкообразное) и принадлежности его к определённой морфологической группе: кора, подземный орган, лист. Препараты цельного сырья. Чтобы выяснить анатомическое строение цельного сырья, его необходимо подготовить. Это достигается холодным размачиванием, кипячением, размягчением в водяных парах, во влажной камере. Чаще применяется метод холодного размачивания, рекомендуемый для всех органов растений.

Холодное размачивание. Исследуемое сырьё помещают в банку или чашку с жидкостью (2 части воды и 1 часть глицерина) с добавлением кристаллика карболовой кислоты. В течение 1–2 суток размачивают мелкие семена, плоды, листья, травы, цветки. Кору, корни, корневища, твёрдые семена рекомендуется размачивать около 3 суток, иногда до 4–5 суток. После размачивания сырьё перекладывают в 90 % спирт с небольшим количеством глицерина (чтобы меньше улетучивался спирт), срезы делают бритвой, лезвием или на микротоме. Мелкие объекты резать трудно, поэтому их помещают в парафин, пробку, пенопласт или сердцевину бузины.

Техника микроскопического исследования лекарственного сырья.

Микроскопические исследования лекарственного сырья можно проводить без приготовления срезов. Препараты необходимо предварительно просветлить в растворе щёлочи. Для этого кусочки листовой пластинки (с краем листа, жилкой), венчика и чашечки, иногда стеблей кипятят в пробирке в 5% водном растворе КОН 1-2 мин (в зависимости от толщины листа), затем содержимое выливают в чашку, жидкость сливают, сырьё промывают и оставляют в воде.

Кусочки сырья берут лопаточкой или препаровальной иглой. Если листья тонкие и собираются при вынимании в складочки, то под кусочек листа в воде подводят предметное стекло. Кусочек листа должен лежать на стекле гладко. Если надо рассматривать лист с двух сторон, то кусочек листовой пластинки режут на две части скальпелем на предметном стекле, затем одну часть осторожно перевёртывают и помещают обе части рядом. Плотные листья при рассмотрении раздавливают лопаточкой или скальпелем. Тонкие срезы можно приготовить с помощью пробки, бузины или пенопласта. Готовые препараты и срезы просматривают в растворе хлоралгидрата. Иногда при анализе листьев и трав используют микрохимические реакции, напр., эфирное масло, смолу, кутин определяют реактивом судан Ш.

Задание 1. Из гербарного материала приготовить временные микропрепараты эпидермы с нижней и верхней сторон листа дурмана обыкновенного (Datura stramonium). Листья предварительно прокипятить в течение 5 мин. Рассмотреть срезы под микроскопом.

Задание 2. Приготовить временные микропрепараты эпидермы с нижней и верхней стороны листьев чистотела большого (Chelidonium majus), душицы обыкновенной (Origanum vulgare), подмаренника северного (Galium boreale), белены чёрной (Hyoscyamus niger). Определить типы устьичных аппаратов и формы трихом. Заполнить таблицу 1.

Задание 3. По строению нижней и верхней эпидермы определить подорожник большой (Plantago major), крапиву двудомную (Urtica dioica), пастушью сумку (Capsella bursa-pastoris). Для этого, рассмотреть под микроскопом постоянные микропрепараты эпидермы этих видов (без названий) и сравнить их с рисунками. Диагностические признаки внести в таблицу 1.

Таблица 1

Диагностические признаки листа при микрохимическом анализе растительного сырья

	Название растения
	Тип устьичного аппарата
	Форма трихом



	
	
	


Литература:
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Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
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3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные вопросы

1. Какое значение имеет микроскопический метод определения подлинности и доброкачественности растительного сырья?

2. Какие анатомические признаки можно использовать для определения лекарственного растительного сырья?

3. Назовите растения с аномоцитным, диацитным и парацитным типами устьичных аппаратов.

4. В чём заключаются особенности приготовления микропрепаратов из растительного сырья?

Тема № 6. Локализация биологически активных веществ в тканях лекарственных растений

 
Цель: изучить структурные образования растений, служащих местами секреции и локализации биологически активных веществ.

Задачи обучения:
1. Формирование теоретических знаний о структурных образованиях растений, служащих местами секреции и локализации биологически активных веществ.

2. Освоение практических навыков по технике микроскопирования.

3. Развитие коммуникативных навыков.

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельного студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  

Биологически активные вещества обычно образуются в выделительных тканях растений: желёзках, нектарниках, смоляных и латексных (млечниках) ходах и др. Они очень разнообразны по строению и размещению их в теле растений. Выделительные ткани делятся на наружные и внутренние. К наружным относятся железистые волоски, например, крапивы двудомной. Они имеют любопытные особенности, позволяющие им действовать наподобие миниатюрным шприцам, впрыскивающим едкие вещества под кожу человека и животных. Большая клетка, наполненная едким соком, находится в состоянии тургора. Вытянутый кончик волоска имеет окремневшие, очень хрупкие стенки, которые при лёгком прикосновении обламываются и образуют острые края. Волосок, впивается в кожу и выдавливает сок. Жгучие волоски крапивы относятся к эмергенцам. Пельтатные желёзки смородины чёрной (Ribes nigrum) и рододендрона даурского (Rhododendron dauricum) также являются эмергенцами. Они служат вместилищами эфирных масел. Внутренние выделительные клетки рассеяны среди других тканей в виде идиобластов. Они могут накапливать различные вещества: терпены, слизи, танины и др. Различают схизогенные вместилища выделений (смоляные и латексные ходы) и лизигенные (в кожуре и листьях цитрусовых). Растения выделяют вещества, исключающиеся из метаболизма, очень разнообразные в химическом отношении. Причём разные вещества могут выделяться сходными морфологическими структурами, а одинаковые вещества часто вырабатываются различными видами выделительных тканей. Биологически активные вещества растений широко используются в медицине.

Задание 1. Сделать парадермальный срез эпидермы с нижней стороны листа смородины чёрной (Ribes nigrum). Приготовить временный микропрепарат в капле воды и рассмотреть под микроскопом пельтатные (щитковидные) желёзки. Сделать рисунки.

Задание 2. Рассмотреть жгучий волосок на постоянном микропрепарате поперечного среза листа крапивы двудомной. Жгучий волосок зарисовать.

Задание 3. Рассмотреть с помощью лупы желёзки на листьях и чашелистиках зверобоя продырявленного (Hypericum perforatum) и зверобоя жестковолосистого (Н. hirsutum). Сделать парадермальные срезы нижней и верхней эпидермы листьев этих видов, приготовить временные микропрепараты и рассмотреть желёзки под микроскопом.

Задание 4. Сделать поперечные срезы хвои сосны – Pinus sylvestris (ели, лиственницы или пихты), приготовить временные микропрепараты (можно использовать и постоянные). Рассмотреть смоляные ходы (схизогенные вместилища). Обратить внимание на их количество и строение. Сделать рисунки.
Задание 5. Сделать поперечный срез корня одуванчика лекарственного (Taraxacum officinale), приготовить временный микропрепарат. Рассмотреть под микроскопом группы млечников.

Задание 6. Приготовить временный микропрепарат поперечного среза апельсина – Citrus sinensis (лимона или мандарина), рассмотреть под микроскопом лизигенные вместилища эфирных масел.

Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация вышеуказанных заболеваний.
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Контрольные  вопросы: 

1. Какие биологически активные вещества входят в состав растений? Где они локализуются в растениях?

2. Какие выделительные ткани, локализующие биологически активные вещества, Вам известны?

3. В чём отличие схизогенных и лизигенных вместилищ?

Тема № 7. Качественные реакции для определения биологически активных веществ в лекарственных растениях 

Цель: освоить методы проведения качественных, микрохимических и гистохимических реакций на содержание биологически активных веществ в лекарственных растениях.

Задачи обучения:
1. Формирование теоретических знаний о методах проведения качественных, микрохимических и гистохимических реакций на содержание биологически активных веществ в лекарственных растениях.

2. Освоение практических навыков.

3. Формирование правовой компетенции, применением  и освоением правил техники безопасности при работе в лаборатории с реактивами.

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельного студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме. 

По технике выполнения и характеру получаемых результатов химические реакции, применяемые для определения биологически активных веществ, можно разделить на несколько групп:

1) качественнее реакции, для проведения которых готовят водные извлечения исследуемого сырья. Результаты реакции наблюдаются при добавлении реактива к полученному извлечению;

2) микрохимические реакции проводят обычно одновременно с микроскопическим анализом лекарственного растительного сырья, наблюдая их результаты под микроскопом, что во много раз повышает чувствительность реакций;

3) гистохимические реакции это такие реакции, с помощью которых можно выявить те или иные соединения непосредственно в клетках и структурах, где они локализуются. Гистохимические реакции проводят на срезах свежего или фиксированного материала особыми способами. В некоторых случаях можно пользоваться высушенным растительным материалом. Результаты реакции наблюдают под микроскопом, вначале при малом увеличении, а затем при большом.

При микроскопической работе следует помнить о важных условиях:

1. Исследуемый материал должен быть живым или максимально приближаться к состоянию живого здорового растения.

2. Исследование требует повторности, чтобы изменения в состоянии организма, зависящие от стадии вегетации, влияния внешних условий, сезонного и суточного режима в метаболизме организма, не давали повода ложному заключению.

3. Срезы должны изготавливаться без применения каких-либо дополнительных воздействий (даже смачивания водой), если это не требуется для проведения реакции.

4. Применяемые при работе растворы и реактивы, пипетки, стёкла и прочий инвентарь должны содержаться в идеальной чистоте.

5. Следует заранее учесть, какие вещества могут участвовать в реакции помимо искомого, и принять меры к их устранению.

6. Необходимо выработать в себе привычку составлять в письменной форме подробное описание результатов реакции и снабжать его зарисовками.

Задание 1. Проделать качественную реакцию на дубильные вещества одним из способов:

а) смочить каплей раствора железноаммиачных квасцов внутреннюю поверхность коры дуба обыкновенного (Quercus robur) –чёрно-синее окрашивание свидетельствует о наличии дубильных веществ;

б) нанести на предметное стекло несколько капель отвара коры дуба (1:100) и добавить каплю железноаммиачных квасцов. Отметить изменение цвета. Данные внести в таблицу 1.

Задание 2. Проделать качественную реакцию на сапонины. Для этого 2г измельчённого сырья корней и корневищ синюхи голубой (Polemonium coeruleum) поместить в колбу ёмкостью 100 мл прилить 50 мл дистиллированной воды и нагреть на кипящей водяной бане, часто помешивая в течение 10 минут, затем охладить и профильтровать. В пробирку отлить 5 мл отвара, сильно встряхнуть. Образуется обильная и стойкая пена (сапонины). Данные внести в таблицу 1.

Задание 3. Приготовить поперечный срез корня (или корневища) солодки уральской (Glycyrrhiza uralensis), поместить его на предметное стекло и капнуть концентрированную серную кислоту, накрыть покровным стеклом и рассмотреть микропрепарат под микроскопом. Ткани окрасятся в соломенный цвет (реакция на глицирризин). Результаты внести в таблицу 1.

Задание 4. Выдавить несколько капель из кожуры апельсина или лимона на предметное стекло, окрасить их реактивом судан III. отметить изменение окраски. Данные внести в таблицу 1.

Таблица 1

Результаты качественных реакций

	Название растения
	Орган растения


	Биологически активные вещества


	Реактив
	Реакция


Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация вышеуказанных заболеваний.

Литература:

Основная:

1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные  вопросы: 

1. Какие группы биологически активных веществ Вам известны?

2. Назовите растения, содержащие дубильные вещества, алкалоиды, сапонины.

3.Расскажите о важнейших условиях, необходимых для проведения микрохимических исследований.

4. Охарактеризуйте качественные реакции на дубильные вещества, сапонины, эфирные масла, глицирризин.

Тема №8. Рубежный контроль - коллоквиум

Контрольные вопросы коллоквиума. 

1. Понятие о лекарственных растениях, их значение в медицине.

2. История применения и изучения лекарственных растений.

3. Использование лекарственных растений в народной, традиционной и научной медицине.

4. Понятия «лекарственное сырье», и «лекарственные средства». Фармакопея, официальные лекарственные растения.

5. Биологически активные, сопутствующие и балластные вещества. Механизм их действия на организм.

6. Основные группы действующих веществ. Классификация лекарственных растений (по Д.А. Муравьевой, 1978).

7. Качественные реакции на дубильные вещества, сапонины, эфирные масла, глицирризин.

8. Основные группы алкалоидоносных растений, важнейшие сырьевые растения, содержащие алкалоиды, их применение в медицине. Физиологическая роль алкалоидов в растениях.

9. Растения, содержащие соединения общеукрепляющего действия. Алкалоидоносные стимуляторы (шоколадное дерево, кофейное дерево).

10. Основные группы гликозидов, их свойства. Сердечные гликозиды. Значение сердечных гликозидов для медицины. Распространение гликозидсодержащих растений в природе.

11. Сапонины и сапониноносные растения, их значение для медицины, физиологическая роль сапонинов для растений.

12. Сапониноносные стимуляторы из сем. аралиевых, сибирские стимуляторы. Их ареал, химический состав, лечебный эффект, проблемы охраны.

13. Растения, содержащие фенольные соединения. Классификация фенольных соединений, их физико-химические свойства, физиологическая роль для растений, представители отдельных групп, распространение и применение.

14. Кумарины, физико-химические свойства, медико-биологическое значение. Представители отдельных групп кумаринов.

15. Растения, содержащие флаваноиды. Медико-биологическое значение флаваноидов, их физиологическая роль для растений. Виды растений, содержащие флаваноиды.

16. Полимерные фенольные соединения. Дубильные вещества, их классификация, их физико-химические свойства, важнейшие сырьевые растения.

17. Полифенольные соединения, их распространение в раститель-

ном мире, значение для медицины.

18. Применение эфирных масел в медицине. Значение эфирных масел для растений и закономерности в динамике их накопления. Способы получения эфирных масел.

19. Смолы, каучук, гутта.
Кредит № 2

Тема № 1. Лекарственные растения РК, содержащие алкалоиды, гликозиды и сапонины

  Цель: Ознакомление с лекарственными растениями РК, содержащие алкалоиды, гликозиды и сапонины и изучение их фармакологического действия.

Задачи обучения. 
1. Формирование теоретических знаний о лекарственных растениях РК, содержащие алкалоиды, гликозиды и сапонины.

2. Формирование практических навыков проведения анализа  лекарственных растений 
3. Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.

Алкалоиды – природные азотсодержащие соединения основного характера, имеющие сложный состав и обладающие сильным специфическим действием. В переводе термин «алкалоид» (от араб.alkali щелочь греч. eoides – подобный) означает щелочеподобный. Подобно щелочи алкалоиды образуют с кислотами соли. В растениях алкалоиды находятся в клеточном соке в растворенном виде. Содержание их колеблется от тысячных долей процента до нескольких процентов. При содержании 1–3% – растение относится к богатым алкалоидами – высокоалкалоидоносное.

С использованием алкалоидов связано производство тонизирующих напитков (чай, кофе, какао), а также табачная промышленность. Ряд алкалоидов применяют в сельском хозяйстве, как инсектициды. Алкалоиды имеют ряд отрицательных свойств. При применении некоторых алкалоидов развивается пристрастие, лекарственная зависимость (наркомания). Многие алкалоиды – сильные яды, способные вызывать отравления с летальным исходом. Все алкалоидоносное сырье относится к сильнодействующему и ядовитому.

Гликозиды (от глико – сладкий) – широко распространенные природные соединения, распадающиеся под влиянием различных агентов (кислота, щелочь, ферменты) на углеводную и неуглеводную (агликон) части. Разнообразие гликозидов зависит как от разнообразия сахара (моносахариды, дисахариды, олигосахариды), так и от природы агликона. Терапевтическое действие оказывают агликоны. Строение и свойства их отличаются многообразием. Сахара обеспечивают растворимость и легкую всасываемость гликозидов. В растениях гликозиды играют весьма разнообразную роль. Они повышают растворимость и проницаемость веществ. Гликозиды весьма активные биологические вещества. Большое значение в медицинской практике имеют гликозиды сердечной группы. Они действуют на сердце избирательно. Под влиянием сердечных гликозидов улучшается сердечная деятельность, усиливается венозное давление, уменьшается возбуждение центральной нервной системы. Гликозиды, как правило, очень ядовиты и могут быть использованы по назначению врача. Неправильное их применение может вызвать паралич при сильном истощении сердечной мышцы.

Сапонины – (от латинского названия растения Saponaria – мыльнянка, из которого впервые были выделены эти вещества) это гликозиды, водные растворы которых при встряхивании дают обильную и устойчивую пену, не содержащую щелочи. Сапонины найдены почти в половине видов лекарственных растений, особенно много их у представителей семейств гвоздичных и первоцветных. Сапонины в зависимости от строения агликона делят на стероидные и тритерпеновые.

Задание 1. Рассмотреть гербарные образцы алкалоидоносных растений. Выявить их диагностические признаки на примере растений сем. Пасленовые. Данные внести в таблицу 1.

Таблица 1

Диагностические признаки алкалоидоносных растений

	Название растения
	Диагностические признаки

	
	Корень
	Лист
	Стебель
	Цветок, соцветие
	Плод, семя

	Белена черная

(Hyoscyamus niger)
	
	
	
	
	

	Дурман обыкновенный

(Datura stramonium)
	
	
	
	
	

	Красавка обыкновенная,

(Atropa belladonna)
	
	
	
	
	


Задание 2. Рассмотреть гербарий алкалоидоносных растений. Используя литературные сведения, выявить их фармакологические свойства. Заполнить таблицу 2.
Таблица 2

Фармакологические свойства алкалоидоносных растений

	Название растения
	Сырье
	Применение в медицине



	Белена черная

(Hyoscyamus niger)

Барбарис обыкновенный

(Berberis vulgaris)
	
	

	Дурман обыкновенный

(Datura stramonim)
	
	

	Красавка обыкновенная,

белладонна

(Atropa belladonna)
	
	

	Крестовник плосколистный

(Senecio platyphylloides)
	
	

	Кубышка желтая

(Nuphar lutea)
	
	

	Мак снотворный

(Papaver somniferum)
	
	

	Паслен дольчатый

(Solanum laciniatum)
	
	

	Термопсис ланцетный

(Thermopsis lanceolata)
	
	

	Чемерица Лобеля

(Veratrum lobelianum)
	
	

	Чистотел большой
(Chelidonium majus)
	
	

	Эфедра хвощевая
(Ephedra equisetina)
	
	


Задание 3. Рассмотреть гербарий растений, содержащих гликозиды. Используя литературные сведения, выявить их фармакологические свойства. Заполнить таблицу 3.

Таблица 3

Фармакологические свойства растений, содержащих гликозиды

	Название растения
	Сырье
	Применение в медицине

	Василек синий, посевной

(Centaurea cyanus)
	
	

	Вахта трехлистная

(Menyanthes trifoliate)
	
	

	Горицвет весенний

(Adonis vernalis)
	
	

	Желтушник раскидистый
(Erysimum diffusum)
	
	

	Ландыш майский
(Convallaria majalis)
	
	

	Наперстянка крупноцветковая

(Digitalis grandiflora)
	
	

	Наперстянка пурпуровая
(Digitalis purpurea)
	
	

	Наперстянка шерстистая
(Digitalis lanata)
	
	

	Обвойник греческий
(Periploca graeca)
	
	

	Строфант Комбе
(Strophanthus kombe)
	
	


Задание 4. Рассмотреть гербарий и изучить использование в медицине растений, содержащих сапонины. Заполнить таблицу 4.

Таблица 4

Фармакологические свойства растений, содержащих сапонины

	Название растения
	Сырье
	Биологически активные вещества



	Аралия маньчжурская

(Aralia mandshurica)
	
	

	Диоскорея ниппонская
(Dioscorea nipponica)
	
	

	Женьшень обыкновенный

(Panax ginseng)
	
	

	Заманиха высокая

(Oplopanax elatus)
	
	

	Истод сибирский

(Polygala sibirica)
	
	

	Мыльнянка лекарственная

(Saponaria officinalis)
	
	

	Примула крупночашечковая

(Primula macrocalyx)
	
	

	Родиола розовая, золотой корень

(Rhodiola rosea)
	
	

	Синюха голубая

(Polemonim coeruleum)
	
	

	Солодка голая

(Glycyrrhisa glabra)
	
	

	Солодка уральская

(Glycyrrhisa uralensis)
	
	

	Хвощ полевой
(Equisetum arvense)
	
	

	Элеутерококк колючий

(Eleutherococcus senticosus)
	
	


Литература:

Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные  вопросы:

1. Какие соединения называются алкалоидами?

2. Укажите меры предосторожности при работе с сырьем чемерицы.

3. Укажите динамику накопления алкалоидов при сушке и хранении лекарственного сырья.

4. Каковы рациональные сроки заготовки, сушки и хранения сырья, содержащего алкалоиды?

5. Назовите мероприятия, проводимые при сборе, сушке и хранении ядовитого сырья.

6.Какие природные соединения называются гликозидами? Приведите примеры растений, содержащих гликозиды? Назовите растения, содержащие гликозиды сердечного действия?

7. При какой температуре производится сушка листьев наперстянки? Почему листья наперстянки сушат быстро?

8. Назовите растения, содержащие сапонины.

9. Каков биохимический состав корня солодки? Назовите лекарственные средства, получаемые из корня солодки. Как используется корень солодки в медицине и других отраслях народного хозяйства?

10. Перечислите растения семейства аралиевых, укажите их ареал. Каковы общие ботанические признаки растений семейства аралиевых? Как используются они в медицине?

Тема № 2. Лекарственные растения Республики Казахстан, содержащие флавоноиды и дубильные вещества.

Цели: ознакомление с лекарственными растениями Республики Казахстан, содержащие флавоноиды и дубильные вещества и их фармакологическом значении.
Задачи обучения:
1. Формирование теоретических знаний о лекарственных растениях Республики Казахстан, содержащие флавоноиды и дубильные вещества и их фармакологическом значении.
2. Формирование практических навыков проведения анализа  лекарственных растений, содержащие флавоноиды и дубильные вещества 

3. Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  
Флавоноиды (от лат. flavus – желтый) – фенольные соединения. Этот класс широко распространен в растительном мире, но в значительных количествах они содержатся лишь в ограниченном числе

растений. Они встречаются в растениях в свободном состоянии в виде гликозидов. Наиболее богаты флавоноидами молодые органы растений семейств: бобовые (солодка), зонтичные, лютиковые, сложноцветные и др. В володушке, плодах смородины, медунице, астрагалах и др. Ряд флавоноидов действуют спазмолитически на гладкую мускулатуру. Применяются при лечении печени и почек, особенно при камнях. Это хорошие желчегонные средства (бессмертник, пижма). Некоторые регулируют работу желез внутренней секреции, прежде всего щитовидной. Некоторые обладают способностью расслаблять спазмы сосудов, заживлять раны, оказывают капилляроукрепляющее действие, способны удалять радиоактивные вещества из организма.

Дубильные вещества или танины это высокомолекулярные фенольные соединения, обладающие вяжущим вкусом. Дубильные вещества широко встречаются у представителей покрыто - и 
голосеменных растений, водорослей, грибов, лишайников, плаунов, папоротников. Дубильные вещества находятся в вакуолях, но при старении клеток адсорбируются на клеточных стенках. В больших количествах накапливаются в подземных органах, но могут быть в листьях и плодах.

В некоторых растениях дубильных веществ содержится до 10–30% и более (в коре лиственницы, ели, дуба, корневищах кровохлебки, бадана, землянике, траве зверобоя, плодах черники, черемухи). Дубильные вещества применяют, как вяжущие, противовоспалительные, антибактериальные, антисептические и кровоостанавливающие средства при ожогах, катарах гнойных процессов, при отравлениях алкалоидами, солями тяжелых металлов, некоторыми гликозидами.

Задание 1. Изучить использование в медицине растений, содержащих флавоноиды. Заполнить таблицу 1.

Таблица 1

Фармакологические свойства растений, содержащих флавоноиды

	Название растения
	Сырье
	Биологически активные вещества
	Использование

в медицине

	Арония черноплодная

(Aronia melanocarpa)
	
	
	

	Бессмертник песчаный

(Helichrysum arenarium)
	
	
	

	Боярышник кроваво-красный

(Grataegus sanguinea)
	
	
	

	Володушка золотистая

(Bupleurum aureum)
	
	
	

	Горец перечный

(Polygonum hydropiper)
	
	
	

	Горец почечуйный

(Polygonum persicaria)
	
	
	

	Горец птичий

(Polygonum aviculare)
	
	
	

	Медуница мягчайшая

(Pulmonaria mollissima)
	
	
	

	Пижма обыкновенная

(Tanacetum vulgare)
	
	
	

	Пустырник сердечный

(Leonurus cardiaca)
	
	
	

	Софора японская

(Sophora japonica)
	
	
	

	Череда трехраздельная

(Bidens tripartite)
	
	
	


Задание 2. Изучить использование в медицине растений, содержащих дубильные вещества. Заполнить таблицу 2.

Таблица 2

Фармакологические свойства растений, содержащих дубильные вещества

	Название растения
	Сырье
	Биологически активные вещества
	Использование

в медицине

	Бадан толстолистый

(Bergenia crassifolia)
	
	
	

	Горец змеиный
(Polygonum bistorta)
	
	
	

	Дуб обыкновенный

(Quercus robur)
	
	
	

	Кровохлебка лекарственная

(Sanguisorba officinalis)
	
	
	

	Лапчатка прямостоячая
(Potentilla erecta)
	
	
	

	Ольха серая

(Alnus incana)
	
	
	

	Черемуха обыкновенная

(Padus avium)
	
	
	

	Черника обыкновенная

(Vaccinium myrtillus)
	
	
	


Контрольные вопросы

1. Дайте определение флавоноидов. Почему они так называются?

2. Назовите семейства и растения богатые флавоноидами.

3. Перечислите факторы, влияющие на накопление флавоноидов в лекарственных растениях.

4. Каковы особенности заготовки, сушки и хранения сырья, содержащего флавоноиды?

5. Назовите растения, содержащие дубильные вещества.

6.Укажите семейства богатые дубильными веществами.

7. Укажите факторы, влияющие на накопление дубильных веществ.

8. Каково значение дубильных веществ в народном хозяйстве и медицине, их фармакологическое действие?

Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров вышеуказанных заболеваний.

Литература:

Основная:

1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Тема № 3. Лекарственные растения РК, содержащие эфирные масла
  Цель: Ознакомление с лекарственными растениями Республики Казахстан, содержащие эфирные масла и их фармакологическом значении.
Задачи обучения: 

1. Формирование теоретических знаний о лекарственных растениях Республики Казахстан, содержащие эфирные масла и их фармакологическом значении.
2. Формирование практических навыков проведения анализа  лекарственных растений, содержащих, эфирные масла.
3.  Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  

Эфирные масла это летучие (подобно эфиру) жидкие смеси органических веществ, вырабатываемые растениями и обуславливающие их запах. За летучесть и способность перегоняться с водяным паром называются эфирными, а за внешнее сходство с жирными маслами – маслами. Растения, содержащие эфирные масла (эфироносы), широко представлены как в мировой  флоре, так и во флоре Казахстана. Эфироносы часто встречаются в умеренном климате и многие из них распространены повсеместно. Богатством эфироносов характеризуются семейства: губоцветные, зонтичные, кипарисовые, крестоцветные, миртовые, розоцветные, сложноцветные, сосновые и др. В растениях эфирные масла накапливаются в цветках, плодах, листьях, корах. Количество эфирных масел в растениях накапливается в широких пределах – от тысячных долей процента до 25%. Накопление эфирных масел зависит от различных факторов (климата, света, почвы, фазы развития растений, возраста и т.д.). Эфирные масла применяются при кашле, как потогонное, слабительное, сердечное, бактерицидное, противовоспалительное, мягчительное и желудочное средства.

Задание 1. Рассмотреть гербарий и изучить использование в медицине растений, содержащих эфирные масла. Заполнить таблицу 1.

Таблица 1

Фармакологические свойства растений, содержащих эфирные масла

	Название растения
	Сырье
	Биологически активные вещества
	Использование

в медицине

	Аир болотный

(Acorus calamus)
	
	
	

	Анис обыкновенный

(Anisum vulgare)
	
	
	

	Арника горная

(Arnica Montana)
	
	
	

	Береза повислая

(Betula pendula)
	
	
	

	Багульник болотный
(Ledum palustre)
	
	
	

	Девясил высокий

(Inula helenium)
	
	
	

	Душица обыкновенная

(Origanum vulgare)
	
	
	

	Можжевельник обыкновенный

(Juniperus communis)
	
	
	

	Мята перечная

(Mentha piperita)
	
	
	

	Шалфей лекарственный

(Salvia officinalis)
	
	
	

	Кориандр посевной (Coriandrum

sativum)
	
	
	

	Полынь горькая

(Artemisia absinthium)
	
	
	

	Полынь цитварная

(Artemisia cina)
	
	
	

	Ромашка аптечная

(Chamomilla recutita)
	
	
	

	Сосна обыкновенная
(Pinus sylvestris)
	
	
	

	Тимьян ползучий
(Thymus serpyllum)
	
	
	

	Тмин обыкновенный
(Carum carvi)
	
	
	

	Тысячелистник обыкновенный
(Achillea millefolium)
	
	
	

	Фенхель обыкновенный
(Foenculum vulgare)
	
	
	


Задание 2. Проделать макроскопический анализ листьев мяты перечной и шалфея лекарственного. С помощью лупы рассмотреть железки, отметить их цвет и расположение. Указать, соответствует ли по внешним признакам сырье требованиям ГФ X. Листья зарисовать. Сделать вывод, по каким морфологическим признакам отличается лист шалфея от листа мяты перечной?

Задание 3. Выявить диагностические признаки для некоторых видов рода можжевельник (Juniperus). Данные записать в таблицу 2.

Таблица 2

Отличительные признаки некоторых видов можжевельник

	Название растения
	Диагностические признаки

	
	Жизненная форма
	Листья (хвоя)
	Плоды

	Можжевельник обыкновенный

(Juniperus communis)
	
	
	

	Можжевельник казацкий

(J. sabina)
	
	
	

	Можжевельник сибирский

(J sibirica)
	
	
	


Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров лекарственных растений.

Литература:

Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные  вопросы: 

1. Дайте определение эфирных масел.

2. Назовите семейства и растения, в которых содержание эфирных масел достаточно высокое.

3. В каких образованиях (экзогенных или эндогенных) локализуются эфирные масла в растениях?

Тема № 4. Лекарственные растения РК, содержащие простые фенолы и лигнаны. 

  Цель: ознакомить с лекарственными растениями Республики Казахстан, содержащие простые фенолы и лигнаны и их фармакологическом значении.

Задачи:
1. Формирование теоретических знаний о лекарственных растениях Республики Казахстан, содержащие простые фенолы и лигнаны и их фармакологическом значении.
2. Формирование практических навыков проведения анализа  лекарственных растений, содержащих, простые фенолы и лигнаны.
3. Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями
Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  
Лекарственные растения и сырье, содержащие простые фенолы, лигнаны
Лекарственные растения и сырье, содержащие простые фенолы

1. Arctostaphylos uva-ursi (толокнянка обыкновенная)

Сем.: Ericaceae (Вересковые)

Сырье: Folia Uvae-ursi (Листья толокнянки)

2. Vaccinium vitis-idaea (брусника обыкновенная)

Сем.: Vacciniaceae (Брусничные)

Сырье: Folia Vitis-idaeae (Листья брусники)

3.Rhodiola rosea (родиола розовая)

Сем.: Crassulaceae (Толстянковые)

Сырье:Rhizomata et radices Rhodiolae roseae
Корневище и корни родиолы розовой

Лекарственные растения, содержащие фенилпропаноиды и лигнаны

4. Schisandra chinensis (лимонник китайский)

Сем.: Schisandraceae (Лимонниковые)

Сырье: Fructus, Semina Schisandrae (Плоды, семена лимонника)

5. Eleutherococcus senticosus (элеутерококк колючий)

Сем.: Araliaceae (Аралиевые)

Сырье: Rhizomata et radices Eleutherococci senticosi

Корневище и корни элеутерококка
6. Podophyllum peltatum (подофилл щитовидный)

Сем.: Berberidaceae (Барбарисовые)

Сырье: Rhizomata cum radicibus Podophyll (Корневища с корнями
подофилла)

7. Silybum marianum (расторопша пятнистая)

Сем.: Asteraceae (Астровые)

Сырье: Fructus Silybi mariani (Плоды расторопши пятнистой)

Задание 1. Изучение макродиагностических листьев толокнянки обыкновенной 

Используя данные ГФ, учебных пособий, изучите растение по предложенному плану и оформите по схеме.

При описании внешних признаков сырья обратите внимание на следующие особенности:

• форму листовой пластинки;

• характер жилкования;

• цвет обоих поверхностей листа.

Внешние признаки. Готовое сырье состоит из мелких цельнокрайних, кожистых, сверху темно-зеленых блестящих листьев, с нижней стороны они немного светлее. Форма обратнояйцевидная или продолговато-обратнояйцевидная. К основанию листья клиновидно суженные, короткочерешковые, жилкование сетчатое. Длина листьев 1 –2,2 см, ширина 0,5 – 1,2 см. Запах отсутствует. Вкус сильно вяжущий, горьковатый.

►Обратите внимание на сроки заготовки растительного сырья. Сбор листьев следует проводить в два срока: весной – до цветения или в самом начале цветения, осенью – с момента созревания плодов до их осыпания. Заготовку сырья с середины июня до конца августа проводить нельзя, т.к.  листья, собранные в это время, при сушке буреют и содержат меньше арбутина.

Фармакологическое действие и медицинское применение.

Галеновые препараты толокнянки обладают противовоспалительными, антимикробными, мочегонными свойствами. Атимикробные свойства растения связывают с гликозидом арбутином, который в результате гидролиза расщепляется на свободный гидрохинон и глюкозу. Гидрохинон

обладает антисептическим и местнораздражающим действием, который, выделяясь с мочой через почки, раздражает почечную ткань и усиливает мочеотделение. Настои и отвары толокнянки применяют при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря, мочевыводящих путей, уретры. Побочные действия: при приеме больших доз препаратов толокнянки может наблюдаться обострение воспалительных явлений в мочевыводящей системе и развитие почечных симптомов в результате длительного раздражения почечных канальцев. Возможны тошнота, рвота, понос. Чтобы избежать побочного действия при длительном приеме толокнянки, ее обычно используют в комплексе с другими растениями, обладающими противовоспалительными и диуретическими свойствами. Не следует принимать отвар толокнянки натощак из-за содержания дубильных веществ. Противопоказания: беременность, с осторожностью назначать при гломерулонефрите.

Задание 2. Изучение макродиагностических признаков листьев брусники.

Используя данные ГФ, учебных пособий, изучите растение по предложенному плану и оформите по схеме.

При описании внешних признаков сырья обратите внимание на следующие особенности:

• форму листовой пластинки;

• характер края листовой пластинки;

• цвет обоих поверхностей листа;

• наличие на нижней поверхности темно-коричневых точек (железок).

Внешние признаки. Сырье состоит из кожистых, короткочерешковых листьев обратнояйцевидной формы, длиной 7 – 30 мм, шириной 5- 15 мм. Листья цельные, цельнокрайние, с завернутыми на нижнюю сторону краями, сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые.

Важным диагностическим признаком является наличие на нижней поверхности темно-коричневых точек (железок), видимых простым глазом. Запах отсутствует, вкус вяжущий.

►Обратите внимание на сроки заготовки растительного сырья (смотри листья толокнянки)

►Перечислите возможные примеси, назовите их отличительные признаки и заполните таблицу.

Отличительные признаки брусники и сходных видов

	Название растения
	Жизненная форма
	Листья
	Плоды

	Брусника —

Vaccinium vitis-idaea
	
	
	

	Черника —

Vaccinium Myrtillus
	
	
	

	Толокнянка —

Arcto-staphylos uva-ursi
	
	
	

	Голубика —

Vaccinium uliginosum
	
	
	


Фармакологическое действие и мед. применение. Галеновые препараты из листьев брусники оказывают дезинфицирующее, мочегонное действие благодаря содержанию в растении значительного количества арбутина. Кроме того, асептическое действие листьев брусники

обусловлено дубильными соединениями, которые также обладают противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Катехиновые вещества уменьшают проницаемость и ломкость капилляров. Листья брусники оказывают меньший и более мягкий диуретический эффект по

сравнению с толокнянкой, что объясняется небольшим содержанием арбутина и дубильных веществ. Галеновые препараты из листьев брусники применяют как мочегонное, антисептическое и вяжущее средство при заболеваниях почек, мочевого пузыря, гастроэнтеритах, гнилостных

поносах, метеоризме. Листья брусники применяют при заболеваниях, связанных с нарушением минерального обмена (при подагре, остеохондрозе, ревматоидных, инфекционных неспецифических артритах). Ягоды брусники обладают противогнилостными и витаминными

свойствами.

Задание 3. Ознакомьтесь с особенностями заготовки, сушки и хранения лекарственного растительного сырья, содержащего простые фенолы и лигнаны, заполните таблицу № 2.

	ЛРС
	Сырьевая база
	Сушка
	Сроки, особенности

заготовки
	Хранение



	Листья толокнянки
	
	
	
	

	Листья брусники
	
	
	
	

	Корневища с корнями

родиолы
	
	
	
	

	Плоды лимонника
	
	
	
	

	Корневища с корнями

элеутерококкка
	
	
	
	

	Семена расторопши
	
	
	
	


Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров лекарственных растений.

Литература:
Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные  вопросы: 

1. Дайте определение понятиям «фенольные соединения», «лигнаны».

2. Какими общими физико-химическими свойствами обладают фенольные соединения?

3.Охарактеризуйте распространение простых фенолов, лигнанов в растительном мире.

4.Напишите латинские названия сырья, производящих растений, семейств толокнянки обыкновенной, брусники обыкновенной, родиолы розовой, лимонника китайского, элеутерококка колючего, расторопши пятнистой.

5.Укажите районы произрастания и места обитания выше перечисленных растений.

6.Укажите сырьевую базу, правила заготовки, сушки и хранения ЛРС выше перечисленных растений.

7.Перечислите морфологические признаки листьев толокнянки, листьев брусники, корневищ и корней родиолы, плодов и семян лимонника китайского, корневищ и корней элеутерококка, семян расторопши, корневищ с корнями подофилла.

8.Перечислите фармакологическое действие и медицинское применение лекарственного растительного сырья, содержащего простые фенолы и лигнаны.

Тема № 5. Культурные растения, используемые как лекарственные. 

  Цель: ознакомить с основными лекарственными культурными (декоративными и плодоовощными) растениями, имеющих  лекарственное значение.

Задачи:

1. Формирование теоретических знаний об основных лекарственных культурных (декоративные и плодоовощные) растениях, имеющие лекарственное значение.

2. Формирование практических навыков проведения анализа культурных лекарственных растений.
3. Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями

4.  Развитие мотивации у студентов в изучении и  освоении элективной дисциплины  «Лекарственные растения Республики Казахстан» для формирования у обучающихся общего представления о  лекарственных растениях, произрастающих на территории РК пригодном для профессиональной  деятельности специалиста - фармацевта.

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  
Задание №1.

Внимательно рассмотрите выданное вам растение. Известно ли оно вам? Если растение вам известно, проверьте правильность его определения с помощью определителя растений. Если растение вам еще неизвестно, то пользуясь диагностическими ключами из определителя, установите его систематическую принадлежность с точностью до вида. Установите, с какими видами местной флоры можно спутать данное растение. Запишите, по каким признакам эти виды легко различимы. Из справочной литературы выпишите сроки и способы заготовки сырья из данного вида растения. Выпишите признаки кондиционности сырья по данному виду.Определите степень годности выданного вам сырья. В случае установления некондиционности сырья, выясните, в чем причина его порчи.
Задание № 2. По окончании наблюдений, пользуясь справочной литературой и определителями, заполните таблицу:
	Название растения

(каз.,рус., лат.,нар.)
	Диагностические признаки
	Сырье, действующие в-ва
	Фармакологическое значение
	Способы заготовки и использования.

	
	
	
	
	


Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров лекарственных растений.

Литература:
Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные вопросы:

1. К какому ботаническому семейству и роду принадлежит растение? Каковы диагностические признаки для данного семейства и рода?

2. В каких местообитаниях следует искать данное растение?

3. Где произрастает данное растение на территории Павлодарской области?

4. Каковы противопоказания к применению препаратов из выданного вам растения? Каковы последствия передозировки?

5. В состав каких чаев входят препараты из данного растения?

Тема № 6. Поиск и заготовка лекарственных растений.

Цель: ознакомить с правилами сбора и сушки лекарственных растений и растительного лекарственного сырья.

Задачи:

1. Формирование теоретических знаний по правилам сбора и сушки лекарственных растений.
2. Формирование практических навыков

3.  Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями

4.  Развитие мотивации у студентов в изучении и  освоении элективной дисциплины  «Лекарственные растения Республики Казахстан» для формирования у обучающихся общего представления о  лекарственных растениях, произрастающих на территории РК пригодном для профессиональной  деятельности специалиста - фармацевта.

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  
Общие правила сбора лекарственных растений: 

· как правило, цветки лекарственных растений нужно собирать в самом начале полного цветения растения, непременно в сухую погоду; лучшее время для сбора — полдень. 

· семена собирайте только после полного их созревания, после того, как растение отцветет;

· плоды собирайте только спелыми (если обратное не оговорено в рецепте специально); 

· кору собирайте ранней весной, лучше всего — во влажную погоду; 

· траву собирайте перед цветением; 

· корни собирайте ранней весной или поздней осенью, часть корня при выкапывании нужно оставлять в земле; 

· листья собирайте в период полного развития, лучше всего утром. 

· летом корни лекарственных растений не собирают — они не содержат тех составляющих веществ, ради которых, собственно, и требуется добыть лекарственное растение; 

· если растение — однолетка, его корни необходимо собирать осенью, после полного отцветания растения; 

· если растение двухлетнее его корни необходимо собирать весной, на второй год жизни растения; 

· если растение многолетнее, его корни необходимо собирать осенью, или даже весной, на второй или третий год жизни растения; 

· собранные корни необходимо тщательно промыть (у некоторых — срезать кожицу и корневые мочки), крупные корни следует нарезать на куски, затем высушить — сначала на сухом воздухе, в тени, затем — на солнце или в духовке; 

· хранить высушенные корни необходимо в сухом, хорошо проветриваемом помещении. 

· собирая лекарственные растения самостоятельно, помните, что среди растений встречаются и достаточно ядовитые; будьте осторожны, тщательно следите, чтобы они случайно не попали в ваш сбор; 

· никогда не собирайте больше лекарственных растений, чем можете обработать: растения, набранные впрок и без толку сушащиеся где-то на чердаке, стремительно теряют свои лечебные свойства (хорошо, если не становятся вредными!). А сборщик, идущий вслед за вами, вследствие вашей «жадности» может остаться ни с чем - некоторые лекарственные растения не так уж и просто найти; 

· собирайте только здоровые и чистые растения; 

· не оставляйте сортировку лекарственных растений на потом, так можно и ошибиться, укладывайте их в корзинку или сумку отдельно друг от друга; 

· не кладите собранные растения в целлофановый пакет: пока доберетесь до дома, растения начнут гнить. 

Задание №1 .Перечислите  правила сбора отдельных частей растений. 
Задание №2. Внесите данные в таблицу.

Сроки сбора и особенности сушки ЛРС
	Растительное сырье
	Сроки сбора
	Особенности сушки

	
	
	



Задание №3. Составить календарь сбора лекарственных растений.
Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров лекарственных растений.

Литература:
Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные вопросы:

1. Назовите общие правила сбора лекарственных растений.

2. Календарь сбора лекарственных растений.
Тема № 6. Лекарственные растения РК, находящиеся под угрозой и законодательная база          для их охраны.

Цель: ознакомить с лекарственными растениями, находящимися под угрозой исчезновения и определить их статус.

Задачи:

1. Формирование теоретических знаний по мерам, необходимым для охраны лекарственных растений Республики Казахстан.

2. Формирование практических навыков по  определению зон в РК, где сбор лекарственных растений исключён, либо ограничен.
3.  Развитие коммуникативных навыков, пригодных при работе с лекарственными растениями.

4.  Развитие мотивации у студентов в изучении и  освоении элективной дисциплины  «Лекарственные растения Республики Казахстан» для формирования у обучающихся общего представления о  лекарственных растениях, произрастающих на территории РК пригодном для профессиональной  деятельности специалиста - фармацевта.

Основные вопросы темы: Индивидуальная работа каждого отдельно взятого студента с ЛР и ЛРС, затем коллективное обсуждение вопросов по теме.  
В нашей стране изучено более 3000 видов лекарственных растений, но только немногим более 250 из них разрешено применение в медицине. Населением используются для лечения как виды, включённые в Государственную фармакопею, так и применяемые только в народной медицине. Народные растительные средства часто являются источниками новых перспективных лекарственных препаратов. Следует помнить, что любые запасы растительного сырья могут

исчерпаться при неразумных заготовках, без учёта правил его сбора. В комплексе проблем, объединяемых общим понятием охрана окружающей среды, важен вопрос об охране не только всей растительности, но и отдельных её видов. Поэтому, прежде всего, необходимо знать те лекарственные растения, которые в первую очередь должны находиться под охраной. Такие растения вносят в Красные книги: «Красная книга СССР», «Красная книга КазССР», «Красная

книга Республики Казахстан». Они являются сигналами острой опасности, свидетельством угрозы для существования того или иного вида.

Каждый вид, внесённый в «Красную книгу» имеет статус в зависимости от угрожаемого состояния и отнесён к категориям, принятым в Красной книге Международного Союза охраны природы (МCOII):

1(К) – виды, находящиеся под угрозой исчезновения, сохранение которых маловероятно, если факторы, вызывающие сокращение их численности, будут продолжать действовать;

2(V) – уязвимые виды, которым, по-видимому, в ближайшем будущем грозит перемещение в категорию видов, находящихся под угрозой исчезновения, если факторы, вызывающие сокращение их численности будут продолжать действовать. К этой категории относятся виды, у которых численность особей всех или большей части популяций уменьшается вследствие чрезмерного использования, значительных нарушений местообитаний или других изменений

среды;

3(R) – редкие виды, представленные небольшими популяциями, которые в настоящее время не находятся под угрозой исчезновения и не являются уязвимыми, но рискуют оказаться таковыми. Эти виды обычно распространены на ограниченной территории или имеют узкую экологическую амплитуду, встречаясь на значительных территориях.
Другой мерой охраны растений, в том числе и лекарственных, является создание заповедников и заказников. Одним из надёжных путей сохранения и воспроизводства генофонда лекарственных растений служит их введение в культуру (интродукция растений). Этими проблемами занимаются ботанические сады, университеты и другие научные организации. 

Основной целью создания особо охраняемых территорий является повышение юридического и природоохранного статуса. Для защиты этих территорий от неблагоприятных антропогенных воздействий на прилегающих участках суши и водного пространства создаются охраняемые зоны с регулируемым и контролируемым режимом хозяйственной деятельности. Лица, виновные в нарушении режима охраняемых территорий, привлекаются к ответственности в соответствии с Казахстанским законодательством.

Основные задачи особо охраняемых территорий:

- сохранение природных ландшафтных участков в условиях естественного развития единого природного комплекса;

- изучение природного разнообразия;

- ограничение хозяйственной деятельности на уровне сложившихся традиционных видов;

- сохранение естественной среды обитания человека;

- вовлечение местного населения в дело охраны природы;

- сохранение и восстановление разрушенных экосистем, природных памятников, горных территорий и объектов культурного значения;

- природоохранное просвещение и образование.

Задание 1. Рассмотреть гербарий редких видов. Выяснить, какие из них внесены в «Красную книгу СССР», «Красную книгу КазССР", «Красную книгу Республики Казахстан», определить их статус и лимитирующие факторы. Данные внести в таблицу 1.

Таблица 1

Редкие и исчезающие лекарственные растения
	Название растений
	Красная книга
	Статус
	Лимитирующие факторы

	
	
	
	


     Задание 2. Заполнить таблицу.

Особо охраняемые лекарственные растения

	Категория
	Понятие
	Режим использования и охрана



	Природные заповедники
	
	

	Заказники и зоны покоя
	
	

	Памятники природы
	
	

	Территории, получившие статус Всемирного наследия ЮНЕСКО


	
	



Методы обучения и преподавания: презентация  по теме занятия на слайдах, инновационные формы и методы обучения в форме деловых игр, демонстрация примеров лекарственных растений.

Литература:
Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контрольные вопросы

1. Что такое мониторинг, резерват, рекреация?

2. Расскажите о порядке образования государственных заповедников и их режиме.

3. В чём заключается деятельность заказников?

4. Можно ли популяризировать полезные редкие и исчезающие растения? Приведите аргументы «за» и «против».

5. Какие меры используют для охраны лекарственных растений?

6. Расскажите о правилах сбора лекарственного растительного сырья.

7. Назовите лекарственные растения, которым грозит исчезновение и их лимитирующие факторы.

8. Назовите основные цели и задачи охраняемых территорий.

9. Расскажите о порядке пользования природными ресурсами на особо охраняемых территориях.

10. Дайте понятия «национальный парк», «природный парк», «памятник природы», «зона покоя».

11. В чём заключается особая охрана редких и находящихся под угрозой исчезновения растений и животных?

Тема №7. Рубежный контроль - коллоквиум

Контрольные вопросы коллоквиума. 
1. Понятие о лекарственных растениях, их значение в медицине.

2. История применения и изучения лекарственных растений.

3. Использование лекарственных растений в народной, традиционной и научной медицине.

4. Понятия «лекарственное сырье», и «лекарственные средства». Фармакопея, официальные лекарственные растения.

5. Биологически активные, сопутствующие и балластные вещества. Механизм их действия на организм.

6. Основные группы действующих веществ. Классификация лекарственных растений 

7. Связь между систематическим положением растений и их химическим составом. Изменчивость химического состава вида от географических, эколого-ценотических факторов (хеморасы, популяционная химическая изменчивость), фенофазы и этапы онтогенеза.

8. Основные группы алкалоидоносных растений, важнейшие сырьевые растения, содержащие алкалоиды, их применение в медицине. Физиологическая роль алкалоидов в растениях.

9. Растения, содержащие соединения общеукрепляющего действия. Алкалоидоносные стимуляторы (шоколадное дерево, кофейное дерево).

10. Основные группы гликозидов, их свойства. Сердечные гликозиды. Значение сердечных гликозидов для медицины. Распространение гликозидсодержащих растений в природе.

11. Сапонины и сапониноносные растения, их значение для медицины, физиологическая роль сапонинов для растений.

12. Сапониноносные стимуляторы из сем. Аралиевых. Их ареал, химический состав, лечебный эффект, проблемы охраны.

13. Растения, содержащие фенольные соединения. Классификация фенольных соединений, их физико-химические свойства, физиологическая роль для растений, представители отдельных групп, распространение и применение.

14. Кумарины, физико-химические свойства, медико-биологическое значение. Представители отдельных групп кумаринов.

15. Растения, содержащие флаваноиды. Медико-биологическое значение флаваноидов, их физиологическая роль для растений. Виды растений, содержащие флаваноиды.

16. Полимерные фенольные соединения. Дубильные вещества, их классификация, их физико-химические свойства, важнейшие сырьевые растения.

17. Полифенольные соединения, их распространение в растительном мире, значение для медицины.

18. Применение эфирных масел в медицине. Значение эфирных масел для растений и закономерности в динамике их накопления. Способы получения эфирных масел.

19. Смолы, каучук, гутта. Их свойства, распространение и применение.

20. Правила сбора лекарственного сырья разных морфологических групп (листья, трава, плоды, цветки и т. д.). Срок и техника сбора, сушка, условия хранения.

21. Основные подходы при поиске новых лекарственных растений: ботанические, хемосистематические исследования, данные народной и традиционной медицины, химический и фармакологический скрининг. Создание общероссийского банка данных лекарственных

растений.

22. Красные книги их значение в охране лекарственных растений. Редкие и исчезающие виды лекарственных растений, включенные в «Красные книги» разных рангов.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

 ПОД РУКОВОДСТВОМ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ( СРСП)

Кредит №1

Тема: №1-4. Основные группы алкалоидоносных растений РК, важнейшие сырьевые растения, содержащие алкалоиды, их применение в медицине. Физиологическая роль алкалоидов в растениях. Сапониноносные стимуляторы из сем. аралиевых. Их ареал, химический состав, лечебный эффект, проблемы охраны. Распространение гликозидсодержащих растений в природе.
Цели: 1.Формировать правовые компетенции путем освоения техники безопасности при работе в химической лаборатории и нормативным документам по использованию в лекарственных растений в народной медицине. 

2.Формировать практические навыки по правильному исполнению хода анализа лабораторных работ лекарственных растений и ЛРС, произрастающих в Республике Казахстан.

3.Развивать коммуникативные навыки  по грамотной рекламации использования лекарственных растений. 

4.Формировать когнитивную компетенцию  путем пополнения базы данных по ЛР, произрастающих в РК.
5.Развивать у студентов мотивацию для самостоятельного изучения дополнительных материалов, связанных с лекарственными растениями, произрастающих в РК, необходимых для выполнения профессиональных задач будущих специалистов – медиков (в том числе фармацевтов).
Задачи обучения.

1.Изучение и освоение лекарственных растений РК, содержащих алкалоиды, сапонины и гликозиды.
2.Демонстрация техники проведения микроскопии лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих в РК, необходимых для выполнения профессиональных задач для будущих специалистов-фармацевтов.

Форма проведения: проверка исходных знаний каждого отдельно взятого студента, затем коллективное обсуждение, ознакомление с презентациями по материалам темы, составление кроссвордов, проведение презентационных  деловых игр, доклады, рефераты, ситуационные задачи, работа в парах. 

 Задание по теме: 1.Изучить вопросы темы и провести дополнительный поиск информации.

2.Подготовить и представить реферат по данной тематике.

3.Представить презентацию, видеоролик по теме.

Практическое задание 1.Изучить лекарственные  растения РК, содержащих алкалоиды, сапонины и гликозиды.

Практическое задание 2. Провести микроскопическое исследование лекарственных растений РК, содержащих алкалоиды, сапонины и гликозиды. Диагностические признаки зарисовать в рабочий  дневник.
Раздаточный материал: Рисунки лекарственных растений и лекарственное растительное сырье, гербарии, демонстрационные образцы сырья,  таблицы, общие схемы: заготовки, сушки и хранения лекарственных растений и лекарственного растительного сырья.

Критерии выполнения (требования к выполнению задания)

1.Изучение материала темы по всем вопросам для самоподготовки.

2.Использование для самоподготовки дополнительной литературы.

3.Качественный уровень знания материала при опросе.

4.Грамотное, полное и  правильное выполнение всех заданий СРСП.

5.Самостоятельное выполнение заданий.

6.Умение систематизировать материал и представить аргументированное заключение.

Сроки сдачи: согласно календарно-тематическому плану.

Литература:
Основная:
1. Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

2. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

3. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

4. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

5. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

6. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
7. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Кредит №2

Тема: №1-4. Растения РК, содержащие флаваноиды. Медико-биологическое значение флаваноидов, их физиологическая роль для растений. Важнейшие сырьевые растения РК, содержащие дубильные вещества. Основные подходы при поиске новых лекарственных растений РК: ботанические, хемосистематические исследования.

Цели : 

1.Формировать правовые компетенции путем освоения техники безопасности при работе в химической лаборатории и нормативным документам по использованию в лекарственных растений в РК.

2.Формировать практические навыки по правильному исполнению хода анализа лабораторных работ лекарственных растений и ЛРС.

3.Развивать коммуникативные навыки  по грамотной рекламации использования лекарственных растений. 

4.Формировать когнитивную компетенцию  путем пополнения базы данных по ЛР, произрастающих в РК.

5.Развивать у студентов мотивацию для самостоятельного изучения дополнительных материалов, связанных с лекарственными растениями, необходимых для выполнения профессиональных задач будущих специалистов – медиков (в том числе фармацевтов).

 Задачи обучения.

1.Изучение и освоение лекарственных растений РК, содержащих флавоноиды  и дубильные вещества.
2.Демонстрация техники проведения микроскопии лекарственных растений и лекарственного растительного сырья, произрастающих в РК, необходимых для выполнения профессиональных задач для будущих специалистов-фармацевтов.

 Форма проведения: проверка исходных знаний каждого отдельно взятого студента, затем коллективное обсуждение, ознакомление с презентациями по материалам темы, составление кроссвордов, проведение презентационных  деловых игр, доклады, рефераты, ситуационные задачи, работа в парах. 

Задание по теме: 

1.Изучить вопросы темы и провести дополнительный поиск информации.

2.Подготовить и представить реферат по данной тематике.

3.Представить презентацию, видеоролик по теме.

Практическое задание 1.Изучить по семействам лекарственные  растения и лекарственное растительное сырье, содержащие флавоноиды, дубильные вещества.

Практическое задание 2: Провести микроскопический анализ  лекарственных растений и лекарственного растительного сырья (выборочно),  содержащие флавоноиды, дубильные вещества

и  диагностические признаки зарисовать  в рабочий  дневник.
Раздаточный материал: Рисунки лекарственных растений и лекарственное растительное сырье, гербарии, демонстрационные образцы сырья,  таблицы, общие схемы: заготовки, сушки и хранения лекарственных растений и лекарственного растительного сырья (информационный материал).

Критерии выполнения (требования к выполнению задания)

1.Изучение материала темы по всем вопросам для самоподготовки.

2.Использование для самоподготовки дополнительной литературы.

3.Качественный уровень знания материала при опросе.

4.Грамотное, полное и  правильное выполнение всех заданий СРСП.

5.Самостоятельное выполнение заданий.

6.Умение систематизировать материал и представить аргументированное заключение.

Сроки сдачи: согласно календарно-тематическому плану.

Литература: 
Основная:
1.Лекарственные растения Казахстана. / Под ред. К.У. Ушбаева. Алматы: Гылым, 2010 г.-215 с.

3. Лекарственные растения Казахстана и их использование. / Под ред. М.К. Кукенова.-Алматы: Гылым, 1996 г.-343 с.

4. Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под  ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

5. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие /Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672

6. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

7. Лекарственные растения Государственной фармакопеи / под ред. И.А. Самылиной, В.А. Северцева. – М. : АМНИ, 1999. – 488 с.
8. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с. 

Дополнительная:

1. Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР под ред. Чикова П.С. ВНИИЛР, Ботанический институт им. В.Л.Комарова АН СССР, Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова, Томский государственный университет им. В.В.Куйбышева, Главное управление геодезии и картографии при Совете Министров СССР. М., 1983.
2. Гаммерман А.Ф., Кадаев Г.Н., Яценко-Хмелевский А.А. Лекарственные растения. М.: Высшая школа, 1994
3. Саутин В.Н. Определитель лесных растений медицинского значения. М.: Лесная промышленность, 1998.
4. Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.
Контроль (вопросы). 

1.Перечислите схему анализа  лекарственных растений (выборочно) по семействам,   содержащих флавоноиды, дубильные вещества.

4. Перечислите схему анализа по морфологическим группам  лекарственных растений .
5. Техника проведения микроскопического анализа ЛР РК.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ

СТУДЕНТОВ    (СРС)

Кредит №1

Тема 1-8. Правила сбора, сушки и хранения лекарственного растительного сырья. Биохимический состав лекарст​венных растений. Растения, содер​жащие смолы, каучук, гуту. Их свойства, распро​странение и при​менение. Лекарственные растения, содер​жащие витамины. Лекарственные растения лесных сообществ. Лекарственные растения луговых сообществ

Цель: Сформировать знания, привить умения, практические, коммуникативные, правовые навыки по лекарственным растениям, произрастающим в РК..

Задания: Подготовить  презентацию, оформить  в виде реферата  и  доложить на занятии.

1.Изучить вопросы данной темы и провести поиск дополнительной информации к ней;

2.Подготовить и представить реферат по данной теме СРС; 

3.Представить презентацию по данной тематике СРС;

4.Представить видеоролик по данной теме СРС;

5.Представить  другие формы демонстрации результатов по данной теме СРС.

6. Подготовить материал по источникам получения и выпуска медицинских препаратов из лекарственных растений и ЛРС, применяемых лекарственных растений  при инфекционных, паразитарных, сердечно – сосудистых, печени, почек,  мочеполовых органов, при ЛОР, легких и дыхательных путей, глаз, костно-суставных и нервно-психических, венерических заболеваниях и заболевании крови.

7.Подготовить   тестовые задания (по 15)  по лекарственным растений и ЛРС, применяемых при лекарственных растений и ЛРС при инфекционных, паразитарных заболеваниях, сердечно – сосудистых, печени, почек, мочеполовых органов, при  ЛОР, легких, дыхательных путей, глаз, костно-суставных и нервно-психических, венерических заболеваниях и заболеваниях  крови.

8.Самостоятельно  изучить гербарные образцы в виде рисунков лекарственных растений и ЛРС, применяемых лекарственных растений инфекционных, паразитарных, сердечно – сосудистых, печени, почек,  мочеполовых органов, при ЛОР, легких и дыхательных путей, глаз, костно-суставных и нервно-психических, венерических заболеваниях и заболевании крови.

Форма выполнения: презентации, доклад, видеоролик, рефераты ( см.приложение1) по теме , другие возможные формы демонстрации результатов выполненной работы по данной теме СРС.
Критерии выполнения: работа с литературой по заданиям темы и подготовка реферата

Сроки сдачи: 2 неделя
Критерии оценки: 100 баллов.

Литература:

Основная

1.Лекарственное сырье растительного и животного происхождения. Фармакогнозия / Под. ред. Г.П. Яковлева. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 845 с.: ил.

2. Муравьева Д.А., Самылина И.А., Яковлев Г.П. Фармакогнозия. Учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ОАО Издательство «Медицина», 2007. – 656 с.: ил.

3. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Учебное пособие / Под ред. И.А. Самылиной, А.А. Сорокиной. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2007. – 672 с.

4. Самылина И.А., Аносова О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас в 2 т. – М., 2007. – Т.1. – 192 с.; Т.2. – 384 с.

5. Самылина И.А., Ермакова В.А., Бобкова Н.В., Потанина О.Г. Фармакогнозия: учебное пособие: Атлас. – Т.3. – М., 2009. – 488 с.

Дополнительная

1. Головкин Б.Н., Руденская Р.Н., Трофимова И.А., Шретер А.И. Биологически активные вещества растительного происхождения. – М.: Наука, 2001. – 240 с.

2.Государственная фармакопея Республики Казахстан. Т.1. – Алматы: Издательский дом «Жибек жолы», 2008. – 592 с.

3. Машковский М.Д. Лекарственные средства. – 15-е изд., перераб., испр. и доп. – М.: РИА “Новая волна”: Издатель Умеренков, 2008. – 1206 с.: ил.

4. Практикум  по фармакогнозии: Учеб. пособие для студ. Вузов / В.Н. Ковалев, Н.В. Попова, В.С. Кисличенко и др.: Под общ. ред. В.Н. Ковалева. – Харьков: Изд-во НФаУ: Золотые страницы: МТК – книга, 2004. – 512 с.: 615 ил.: 24 с. вкл.

5. Пронченко Г.Е. Лекарственные растительные средства. – М.: Гэотар-Мед., 2002. – 285 с.

6. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Анализ фасованной продукции: учеб. пособие / под ред. И.А. Самылиной. – М. ООО “Медицинское информационное агентство”, 2008. – 288 с.: ил.

Примечание:* - список литературы может обновляться и дополняться ежегодно.

Контроль (вопросы):

1.Изучение материала темы по всем вопросам для самоподготовки;

2.Использование для самоподготовки дополнительной литературы;

3.Качественный уровень знания материала при опросе;

4.Грамотное и правильное выполнение всех заданий СРС;

5.Самостоятельное выполнение заданий;

6.Умение систематизировать материал и  доказательно представить заключение.
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