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Занятие №1

Тема: История возникновения и развития медицинской психологии.
Цель: Сформировать представление о медицинской психологии как о науке и ознакомить с основными вопросами возникновения и развития медицинской психологии
Задачи: 

1.Усвоение студентами понятий «медицинская психология», « клиническая психология», «патопсихология»
 2.Формирование понимания значения медицинской психологии в медицине. 
Основные вопросы темы: 

1. Предмет  медицинской психологии.
2. Цели и задачи. Структура медицинской психологии.

3. Методы психологии в медицине.
Методы обучения и преподавания: обсуждение основных аспектов темы занятия. Дискуссия.

Литература: 
1. Абабков А.А. Бизюк А.П. Володин Н.Н. Название: Клиническая психология Издательство: Питер Год: 2007 Страниц:960

2. Медицинская психология. Учебное пособие. Гриф МО Республики Беларусь. 2011г. 384 стр. 

3. Медицинская и судебная перинатальная психология. Учебное пособие. 2-е издание. Изд.:Генезис,2009г. 
4. Нейропсихологическая диагностика. Классические стимульные материалы
 Балашова Е.Ю.   КовязинаМ.С.  М.:Генезис,2010г.  
5. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах
Курс  лекций по общей медицинской психологии. И.С.Попеня, Гродно, 2009г

6. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. - Питер, 2002. -1312с.
7. Лакосина Л.Н., Т.К.Ушаков Медицинская психология.- М., 1984.
8. Менделевич Н.С. Медицинская психология.-М., 1999.
9. Банщиков В.М. Медицинская психология. -.Будапешт, 1988.
10. Харди И. Врач, сестра, больной: Психология работы с больным и. -Будапешт, 1987.
11. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология. - Питер, 2002.- 784с.
12. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. - Питер, 2002. -1312с.
13. Лакосина Л.Н., Т.К.Ушаков Медицинская психология.- М., 1984.
14. Менделевич Н.С. Медицинская психология.-М., 2005.
15. Банщиков В.М. Медицинская психология. -.Будапешт, 1988.
16. Кречмер Э. Медицинская психология. -С-п. 1998.
17. Методические рекомендации по медицинской психологии и деонтологии для студентов - Гродно. 1999 г.
Контроль: Вопросы:

1. Основные понятия, термины, категории медицинской (клинической) психологии.

2. Перечислите методы психологии в медицине  

3. Перечислите профессиональные проблемы и деформации.

4. Какова роль  медсестры  в экстремальной ситуации?

                                                  Занятие № 2
Тема: «Основные психодиагностические методики  и их использование при нарушениях различных сфер психической деятельности». 
	Цель: Ознакомить с основными психодиагностическими методиками применяемых в медицинской психологии
Задачи:  

1. Обучить практическому применению диагностических концепций психодиагностики в клинике
2. Ознакомить с классификацией методов психодиагностики

  Основные вопросы темы:

1. Прикладное значение специфических особенностей психодиагностики в клинике.

2. Оценка  целей и задач клинической психодиагностики.

3. Практическое применение диагностических концепций психодиагностики в клинике.

4. Профессиональные требования к специалисту-психодиагносту.

5. Прикладное использование принципа многомерности клинической психодиагностики.

6. Классификация методов психодиагностики.

7. Прикладная оценка психометрических требований к методикам.

8. Практическое выявление тестовых установок.

Методы обучения и преподавания: обсуждение основных аспектов темы занятия. Дискуссия.

Литература:
1. Абабков А.А. Бизюк А.П. Володин Н.Н. Название: Клиническая психология Издательство: Питер Год: 2007 Страниц:960

2. Медицинская психология. Учебное пособие. Гриф МО Республики Беларусь. 2011г. 384 стр. 

3. Медицинская и судебная перинатальная психология. Учебное пособие. 2-е издание. Изд.:Генезис,2009г. 
4. Нейропсихологическая диагностика. Классические стимульные материалы
 Балашова Е.Ю.   КовязинаМ.С.  М.:Генезис,2010г.  
5. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах
Курс  лекций по общей медицинской психологии. И.С.Попеня, Гродно, 2009г

6. Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. - Спб.: Питер,
2001.-688 с.
7. Ассанович М.А. Основы клинической психодиагностики.- Учебное пособие, Гродно, 2004. – 146 с.   
8. Блейхер В.М., КрукИ.В., Боков С.Н. Практическая патопсихология. - Р
н/Д, 1996-457 с.
9. Бодалев А.А., Столин В.В. Общая психодиагностика. - М.: Медицина,
1987.-218 с.
10. Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической
диагностике. - Спб., 1999. - 543 с.
11. Вассерман Л.И., Щелкова О.Ю. Медицинская психодиагностика: теория​
практика, обучение. - СПб, 2003.- 736 с.
12. Гуревич К.М., Акимова М.К., Берулава Г.А. и др. Психологическая ди​агностика: Учебное пособие. - Бийск, 1993. - 343 с.
13. Кабанов М.М., Личко А.Е., Смирнов Методы психологической диаг​ностики и коррекции в клинике.- Ленинград, 1983. - 234 с.
14. Клайн П. Справочное руководство по конструированию тестов. - Киев, 1993.-156 с.
15. Червинская К.Р., О.Ю. Щелкова О.Ю. Медицинская психодиагностика и инженерия знаний. - Спб.:Ювента, 2002. - 624 с.
16. Шмелев А.Г. и др. Основы психодиагностики: Учебное пособие.- М.; Ростов н/Д, 1996. - 567 с.

Контроль:

 Вопросы:

3.  Правила проведения диагностической беседы в клинике.

4. Составление плана диагностической беседы.

5. Как произвести формализованная оценка беседы.

6. Какую классификацию методов психодиагностики вы знаете?




Занятие №3

Тема: «Нарушения различных сфер психической деятельности. Патопсихологические синдромы в клинике различных болезней и их особенности »
Цель: 

Научить выявлять нарушения различных сфер психической деятельности.
 Задачи: 

1. Ознакомить  с патопсихологической оценкой нарушений отдельных сфер психической деятельности.

2. Дать понятие пси​хической нормы, различные представления о норме и критериях ее вы​деления. Патопсихологические критерии отклонения о нормы (неадекватность, некритичность, непродуктивность).

3. Ознакомить с основными нарушениями сферы психической деятельности. Патопсихологическая оценка нарушений внимания, памяти, мышления, восприятия, эмоций. Патопсихологическая  оценка нарушений интеллекта.

Основные вопросы темы: 

1. Место и значение патопсихологических исследований в медицине.

2. Дисгармония познавательной деятельности. Исследование речевой деятельности.

3.  Дисгармония познавательной деятельности. Исследование зрительного восприятия. 

4.  Исследование мышления. Патология и творчество при шизофрении.

5. Нарушения эмоций в структуре различных патопсихологических синдромов. Проблема "эмоции и символика".

Литература:
Белопольская Н.Л. Хрестоматия по патопсихологии. – Москва, 2000.

Зейгарник Б.В. Патология мышления. М.: МГУ, 1962.      

Зейгарник Б.В. Патопсихология. М.: МГУ, 1986.

Карвасарский Б.Д, Медицинская психология. Л.: Медицина.

Методы психологической диагностики и коррекции в клинике (под ред. М.М.Кабанова, А.Е.Личко), Л.: Медицина, 1983.

Контроль: Вопросы:

1. Какие виды нарушения мышления вы знаете?
2. Какие виды нарушения памяти вы знаете?

3. Какие виды нарушения восприятия вы знаете?

4. Какие виды нарушения речи вы знаете?

5. Какие виды нарушения внимания вы знаете?

6. Какие виды нарушения эмоций вы знаете?

7. Какие виды нарушения психических состояний вы знаете?

Занятие №4

Тема: «Психосоматические и соматопсихические взаимоотношения. Понятие о психосоматических состояниях. Психосоматозы. Психогении, соматогении» 
Цель: Сформировать представление о психосоматических и соматопсихических состояниях.

Задачи:

1. Дать определение понятиям «психосоматика», «психогении», «соматогении»
2. Ознакомить с методами профилактики психосоматических и соматопсихических состояний.

Основные вопросы темы: 

1. Предмет психосоматической медицины, определение, основные задачи.            Основные понятия в психосоматике.

2. Краткая история развития психосоматики. Кардиофобии: клинико-психологические аспекты. Психосоматические аспекты артериальной гипертензии. Отработка практических навыков по выявлению указанных нарушений.

3. Виды психогенных нарушений дыхания. Психосоматические аспекты заболеваний желудка. 

Литература:

Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина-М: Гэотар медицина, 1999.

Королева Е. Г. Психосоматика. / уч.пособие.- Минск, 2007.

Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства, М., 1986.

Сидоров П.И., НовиковаИ.А., Соловьеа А.Г. Психосоматическая медицина.- Москва,2006.

Десятников Б.Ф., Сорока Т.Т. Скрытая депрессия в практике врачей.-Мн.: Вышэйшая школа, 1981.

Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина-М: Гэотар медицина, 1999.

Королева Е. Г. Психосоматика. / уч. пособие.- Минск, 2007.

Тополянский В.Д., Струковская М.В. Психосоматические расстройства, М., 1986

Контроль: 
Вопросы:

1. Психосоматические аспекты бронхиальной астмы. Отработка практических навыков по выявлению психосоматических аспектов указанных нарушений.
2. Функциональные поносы и запоры: клинико-психологические аспекты.

3. Психосоматические отношения при язвенной болезни.
4. Психосоматические соотношения при ИБС.
5. Психосоматические аспекты ожирения.

6. Психосоматические аспекты сахарного диабета. 

Занятие №5

Тема: «Психодиагностика, психогигиена, психопрофилактика»
Цель: Обучить методам психодиагностики, психогигиены, психопрофилактики

Задачи: 
1. Обучить применять основные психодиагностические методики на практике.

2. Ознакомить с целью, задачами, видами, методами психогигиены и психопрофилактики.  
Основные вопросы темы:

1. Психогигиена и психопрофилактика в клинике. 

2. Характеристика неблагоприятных факторов профессиональной деятельности медицинских работников, их влияние на психику; синдром эмоционального выгорания.  

3. Основные принципы психопрофилактики медицинских работников. 

4. Психопрофилактика аддиктивного поведения. 

5. Психогигиена и психопрофилактика в клинике.
6. Психогигиена детей и подростков.

Литература:
1. Куликов Л.В. Психогигиена личности. Вопросы психологической устойчивости и психопрофилактики: Учебное пособие. – СПб.:Питер, 2004. – 464 с. 
2. Гехт К. Психогигиена.— М. «Прогресс», 1979.— 176 с. 

3. Абрамова Г.С., Юдчиц Ю.А. Психология в медицине: Учебное пособие. — М.: «Кафедра-М», 1998.— 272 с. 

4. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. – Питер, 2002. – 1312с.

5. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология. – Питер, 2002.- 784с.

6. Кокс Т. Стресс: Пер. с англ. —М.: Медицина, 1981, 216 с. 

7. Медведев В.И. Устойчивость физиологических и психологических функций человека при действии экстремальных факторов.— Л.: «Наука», 1982. — 104 с. 

8. Беляев И.И. Очерки психогигиены  М., «Медицина», 1973, 232с. 
9. Гехт К. Психогигиена.— М. «Прогресс», 1979.— 176 с. 

10. Абрамова Г.С., Юдчиц Ю.А. Психология в медицине: Учебное пособие. — М.: «Кафедра-М», 1998.— 272 с. 

11. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. – Питер, 2002. – 1312с.

12. Конечный Р., Боухал М. Психология в медицине. – Прага: Авиценум, 1983. 

Контроль:
 Вопросы:
1. При психодиагностике внимания применяют методики- ….

2. При психодиагностике мышления применяют методики- ….

3. При психодиагностике памяти применяют методики- ….

4. Какие виды психопрофилактики вы знаете?

5. В чем заключается психоггигиена детей и подростков?
Занятие №6
Тема: «Внутренняя картина болезни при различных соматических заболеваниях, структура и уровни ВКБ. Типы реакции на болезнь. Факторы, влияющие на характер реакции на болезнь».
Цель: Сформировать понятие о внутренней картине болезни при различных заболеваниях.
Задачи: 

1. Дать орпеделение понятиям «здоровье», «болезнь», «внутренняя картина болезни (ВКБ)
2. Ознакомить со структурой личности больного, с основными  клинико-психологические взаимосвязями.

Основные вопросы темы:
1. Субъективное переживание болезни.

2. Типы отношения к болезни, виды реакции личности на заболевание.

3. Психология неизлечимых и умирающих больных.

4. Психология взаимоотношений между больными.

5. Установки больного по отношению к медицинской среде.

6. Психология родственников и посетителей.

Литература:
1. Курс  лекций по общей медицинской психологии. И.С.Попеня, Гродно, 2009г

2. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. - Питер, 2002. -1312с.
3. Лакосина Л.Н., Т.К.Ушаков Медицинская психология.- М., 1984.
4. Менделевич Н.С. Медицинская психология.-М., 1999.
5. Банщиков В.М. Медицинская психология. -.Будапешт, 1988.
6. Кречмер Э. Медицинская психология. -С-п. 1998.
7. Методические рекомендации по медицинской психологии и деонтологии для студентов - Гродно. 1999 г.
8. Харди И. Врач, сестра, больной: Психология работы с больным и. -Будапешт, 1987.
Контроль:
 Вопросы:
1. Дайте определение понятию «внутренняя картина болезни»

2. Какие типы отношения к болезни вы знаете?

3. В чем заключается психология взаимоотношений между больными?

4. Объясните понятие «Субъективное переживание болезни»

5. Перечислите факторы влияющие на характер реакции на болезнь

Занятие №7
Тема: «Основы психотерапии»
Цель: Ознакомить  студентов с основными методами психотерапии
Задачи: 

1. Ознакомить с психологическими аспектами лечебных мероприятий, психологическими взаимоотношениями: личность-  лекарство, личность – лечение.  
2. Ознакомить с основными теориями и направлениями современной психотерапии.

Основые вопросы темы:

1. Место и роль психотерапии в комплексном лечении соматических и нервно-психических заболеваний.

2. Механизмы психологической защиты при соматических заболеваниях

3. Психотерапия синдрома эмоционального выгорания и синдрома хронической усталости.
4. Теории и направления современной психотерапии.

Список рекомендуемой литературы. 
1. Энциклопедия психотерапевта, /под. ред. Б.Д. Карвасарского -   Спб, 1999г.
2. Карвасарский Б.Д. Клиническая психология. - Питер, 2002.- 784с.
3. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. - Питер, 2002. -1312с.
4. Лакосина Л.Н., Т.К.Ушаков Медицинская психология.- М., 1984.
5. Менделевич Н.С. Медицинская психология.-М., 1999.
6. Харди И. Врач, сестра, больной: Психология работы с больным и. -Будапешт, 1987.
7. Кондрашенко В.Т.,  Донской Д.И., Игумнов С.А.  Общая психотерапия: Рук. для врачей. - 4-е изд., перераб. и доп. - Мн.: Выш.шк., 2009.

8. Кочунас Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия. – М.: Академический Проект, Трикста, 2008.

9. Меновщиков В.Ю. Введение в психологическое консультирование. - М.: Смысл, 2008.

10. Нелъсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования. - СПб.: Питер, 2008.

11. Психология социальной работы /Под общей ред.  М.А. Гулиной – Спб.: Питер, 2008.

12. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр “Академия”, 2008.
Контроль:
 Вопросы:
1. Механизмы психотерапевтического воздействия.

2. Психотерапевтический контекст работы медицинского работника, роль медсестры.

3. Саногенное мышление.

4. Особенности поведенческой психотерапии и консультирования.

5. Особенности клиент центрированной психотерапии и консультирования. 
6. Особенности гештальттерапии и консультирования. 

7. Особенности психоаналитически ориентированных направлений в психотерапии и консультировании

Занятие №8

Тема: «Основные психотерапевтические методы и показания их к применению» 

Цель: Ознакомить  студентов с основными методами психотерапии

Задачи:
1. Место и роль психотерапии в комплексном лечении соматических и нервно-психических заболеваний.

2. Механизмы психологической защиты при соматических заболеваниях

3. Психотерапия синдрома эмоционального выгорания и синдрома хронической усталости.

4. Теории и направления современной психотерапии.

Основные вопросы темы:

1. Психотерапия в соматической практике

2. Психотерапия в хирургической практике

3. Психотерапия синдрома эмоционального выгорания

4. Психотерапия синдрома хронической усталости.

Литература:

Основная: 

1.   Кочунас Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия. – М.: Академический Проект, Трикста, 2008.

2. Соколова Е.Т. Психотерапия: теория и практика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр “Академия”, 2008.
3. Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 2004.
4. Карвасарский Б.Д. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 2005.
5. Мягков И.Ф., Боков С.Н., Чаева С.И. Медицинская психология. Учебник для вузов, 2002.

6. Бурлачук И. Психодиагностика. Учебник для вузов, 2007.
7. Акимова С., Гуревич. К. Психологическая диагностика. Учебник для вузов, 2007.
Дополнительная:

1. Сидоров П.И. Клиническая психология. М.:ГЭОТАР-МЕД, 2002.
2. Клиническая психология. Под ред. Б.Д. Карвасарского. Национальная медицинская библиотека. Питер, 2004, 2006. 

3. Абрамова Г.С. Практическая психология.  М., 2001.

4. Лойшен М.  Психологический тренинг умений, 2001.
5. Вачков И.В.Основы технологии группового тренинга, М: Изд-во "Ось-89", 1999.

На казахском языке:

Основная: 

1.   Илешева Р. Медициналық психология. Алматы, 1994, Санат. 

 Контроль знаний:

             Вопросы:

1. Механизмы психотерапевтического воздействия.

2. Психотерапевтический контекст работы медицинского работника, роль медсестры.

3. Саногенное мышление.

4. Особенности поведенческой психотерапии и консультирования.

5. Особенности клиент центрированной психотерапии и консультирования. 
Занятие №9

Тема: «Особенности психики больных в условиях хирургических вмешательств»

 Цель:  Ознакомить с особенностями психики больных в условиях хирургических вмешательств 

 Задачи: 

Психологические особенности современной хирургии. Психологические аспекты оперативного лечения.
Психологические аспекты различных хирургических дисциплин.
Основные вопросы темы:

1. Психологические особенности современной хирургии.

2. Особенности психической травмы в хирургии. Практическое    значение знаний психологии хирургического больного.

3. Психологические аспекты оперативного лечения:
 •Подготовка к операции

 •Отказ от оперативного лечения

 • Аспекты самой операции

 •Послеоперационный период

 •Психические расстройства послеоперационного периода.

4. Отработка практических навыков в подготовке пациентов к операции.

5. Практическое значение знаний психологических аспектов в травматологии и  ортопедии.

6.Психология больных с врожденной патологией опорно-двигательного аппарата.
7.Психологические аспекты в ЛОР болезнях, в глазных болезнях, урологических больных.

Литература:

Основная:

1. Карсон, Р. Анормальная психология. Р. Карсон, С. Минека.- СПб.: Питер, 2004.- 1168 с.

2. Лакосина, В.М.  Клиническая психология. В.М. Лакосина.– М.: Речь, 2005.- 412 с.

3. Перре, М. Клиническая психология. М. Перре, У. Бауманн. – СПб.: Питер, 2002.- 1312 с.

Дополнительная: 

4. Василюк В.Ф. Психотерапевтическое облегчение боли. \\ Моск. психотер журнал. – 1997 №1,2

5. Гиндикин В.Я. Справочник: Соматогенные и соматоформные психические расстройства: клиника, диагностика, лечение. В.Я. Гиндикин.  – Изд-во: Триада-Х, 2002. – 256с.

Контроль:

Вопросы:

1. Перечислите особенности психической травмы в хирургии. 
2. Какие психологические аспекты оперативного лечения вы знаете?:
Психология больных с врожденной патологией опорно-двигательного аппарата.
3. перечислите психологические аспекты в ЛОР болезнях.

4. перечислите психологические аспекты в глазных болезнях.

5. перечислите психологические аспекты  урологических больных.

6. перечислите психологические аспекты в пластической хирургии.
7. перечислите психологические аспекты в работе с больными с ожоговой болезнью.

Занятие№10
   Тема: «Личность медицинского работника и его взаимоотношения с больным на разных этапах общения.  Ятрогенные расстройства, ятропатии как отрицательные последствия медицинской деятельности». 

 Цель: Ознакомить студентов с особенностями личности медицинского работника и с классификацией и методами профилактики ятрогений
 Задачи: 

1. Усвоение студентами понятий о взаимоотношениях с пациентами на разных этапах общения

2. Формирование понимания значимости личности медицинского работника и его взаимоотношений. 

3. Ознакомить с классификацией и  категориями ятрогений
4. Обучить методам профилактики ятрогений
Основные вопросы темы:
1. Личность медицинского работника, личные и профессиональные качества.

2. Психологические типы медсестры.(И.Харди).

3. Классификация, категории ятрогений.
4. Категории ятрогений 

5. Методы профилактики ятрогений
6. Ятропатии – понятие, последствия
7. Виды коммуникации в медицине, этапы и динамика взаимодействия – как метод профилактики ятрогений

Литература
1. Абабков А.А. Бизюк А.П. Володин Н.Н. Название: Клиническая психология Издательство: Питер Год: 2007 Страниц:960

2. Медицинская психология. Учебное пособие. Гриф МО Республики Беларусь. 2011г. 384 стр. 

3. Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 2004.

4. Карвасарский Б.Д. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 1984.
5. Мягков И.Ф., Боков С.Н., Чаева С.И. Медицинская психология. Учебник для вузов, 2002.

6. Бурлачук И. Психодиагностика. Учебник для вузов, 2007.
7. Акимова С., Гуревич. К. Психологическая диагностика. Учебник для вузов, 2007.
8. Некачалов В.В. Ятрогении. - СПб., 1998.
9. Курс  лекций по общей медицинской психологии. И.С.Попеня, Гродно, 2009г

10. Клиническая психология // под ред. М.Перре, У. Баумана. - Питер, 2002. -1312с.
11. Лакосина Л.Н., Т.К.Ушаков Медицинская психология.- М., 2008г.
12. Менделевич Н.С. Медицинская психология.-М., 2005.
13. Банщиков В.М. Медицинская психология. -.Будапешт, 1988.
14. Харди И. Врач, сестра, больной: Психология работы с больным и. -Будапешт, 1987.
Дополнительная:

1. Сидоров П.И. Клиническая психология. М.:ГЭОТАР-МЕД, 2002.
2. Клиническая психология. Под ред. Б.Д. Карвасарского. Национальная медицинская библиотека. Питер, 2004, 2006. 

3. Абрамова Г.С. Практическая психология.  М., 2001.

4. Лойшен М.  Психологический тренинг умений, 2001.
5. Вачков И.В.Основы технологии группового тренинга, М: Изд-во "Ось-89", 1999.
Контроль:

Вопросы:
1. Какие виды ятрогений вы знаете? 
2. Какие категории ятрогений вы знаете? 

3. Что включают в себя методы профилактики ятрогений
4. Что такое ятропатии – понятие, последствия?
5. Перечислите виды коммуникации в медицине и  этапы и динамика взаимодействия – как метод профилактики ятрогений
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