	
	
	

	С.Ж.АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ

ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ 
	[image: image1.jpg]



	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА

	КОММУНИКТИВТІК ДАҒДЫЛАР, ПСИХОТЕРАПИЯ НЕГІЗДЕРІ, ЖАЛПЫ ЖӘНЕ МЕДИЦИНАЛЫҚ ПСИХОЛОГИЯ  КАФЕДРАСЫ

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА


	
	
	

	С.Ж.АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ

ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ 
	
	КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  С.Д.АСФЕНДИЯРОВА

	КАФЕДРА КОММУНИКТИВНЫХ НАВЫКОВ, ОСЕНОВ ПСИХОТЕРАПИИ, ОБЩЕЙ И МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА



                «Утверждаю»

  проректор по учебной и методической работе

                проф. Тулебаев К.А.
_______________________

                «_____»___________2012г.

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
По дисциплине  -  Медицинская психология  

Для  специальности 051101- «Сестринское дело»

Кафедра коммуникативных навыков, психотерапии, общей и  медицинской психологии

Курс – второй                                                             Семестр – третий

Лекции – 5 часов

Практические

(семинарские) занятия 10 часов

Всего аудиторных 45 часов (1 кредит)

Самостоятельная работа под 

руководством преподавателя

(СРСП) 7 часов.

Внеаудиторная самостоятельная 

работа студентов (СРС)

23 часов

Форма контроля: экзамен

Рабочая программа дисциплины составлена проф. М.А.Асимовым,   преп. Мадалиевой С.Х. на основе Типовой учебной программы    рассмотрена и одобрена на заседании кафедры коммуникативных навыков, основ психотерапии, общей и медицинской психологии
от «28» августа 2012 г.,  протокол №1  

Заведующий кафедрой, профессор ______________________________________________ Асимов М.А

Рабочая программа обсуждена  комитетом по образовательным программам сестринского дела   от  «___»_____10_____ 2012 г.,  протокол №_______

Председатель КОП, 

профессор ________________________________________________  Алтынбекова У.А. 

Одобрено Методическим Советом  КазНМУ___________________________
                                                                         (факультета,  ВУЗа)

«_____»___________2012г.   Председатель   __________  профессор Тулебаев К.А.

                                                                          (Ф.И.О., подпись)

2. Программа:

Введение 

Медицинская психология — это самостоятельный раздел медицинских знаний, включающих изучение психологических проблем, возникающих у людей в ситуации болезни на этапах лечебного взаимодействия медицинского работника и пациента. 

Предметом медицинской психологии являются многообразные особенности психики больного и их влияние на здоровье и болезнь, а также обеспечение оптимальной системы эффективных мер психологического воздействия. 

Медицинская психология способствует не только улучшению необходимых контактов с больными, быстрому и наиболее полному выздоровлению, но и предупреждению болезней, охране здоровья, воспитанию гармоничной личности. 

Центральной проблемой медицинской психологии является проблема взаимоотношений «медицинский работник – пациент», изучение механизмов формирования этих взаимоотношений, вариантов взаимодействий, моделей построения взаимоотношений. Медицинская психология неразрывно связана  как с общей психологией, вопросы которого были изучены студентами на первом курсе по дисциплине «Основы психологии», так и с клиническими дисциплинами являясь пропедевтическим курсом клинического образования, углубляя знания в области базовых клинических дисциплин с точки зрения психологических моделей понимания заболеваний, расстройств и их профилактики.  
Цель дисциплины: формирование знаний основных закономерностей психологии личности в ситуации болезни и привитие студентам  навыков оценки психологических, психогигиенических (психопрофилактических) подходов в лечебно-профилактическом взаимодействии.

Задачи дисциплины:

ознакомить с общими психическими проявлениями различных болезней; 
научить распознавать  психосоматические и соматопсихические взаимовлияния и психогенные, соматогенные, ятрогенные расстройства;
ознакомить с методами психодиагностики;

выработать навыки оценки психогигиенических (психопрофилактических)  мероприятий; 

сформировать у студентов знания о механизмах психологической защиты при соматических заболеваниях и основных методах   психотерапии.

Конечные результаты обучения:

Студент должен

Знать:

основные закономерности психических проявлений различных болезней;

общие понятия о психосоматике, психогениях, соматогениях, ятрогениях;

методы психодиагностики;

основные принципы, виды психогигиены и профилактики;

механизмы психологической защиты при соматических заболеваниях; 

основные принципы и методы психотерапии.

Уметь:

разработать психогигиенические (профилактические)  мероприятия;

вырабатывать у пациента правильное отношение к болезни;

анализировать внутреннюю картину болезни и предупреждать ятрогенные заболевания;

Владеть навыками:
оценки психогигиенического (психопрофилактического) подхода к пациенту;
создания психотерапевтической среды;

Пререквизиты и постреквизиты:

Пререквизиты: основы психологии, основы сестринского дела. 

Постреквизиты: медицинская биоэтика, профилирующие дисциплины

Тематический план лекций  
	№
	Тема
	             Форма проведения
	Количество в часах

	1
	Предмет, задачи и методы медицинской психологии
	Вводная лекция, лекция визуализация
	1

	2
	Нарушение психических процессов и состояний
	Информационная лекция
	1

	3
	Психосоматика, психогении и соматогении
	Лекция - визуализация
	1

	4
	Психодиагностика, психогигиена и психопрофилактика, психотерапия
	Лекция информационная
	1

	5
	Ятрогении-определение, виды, профилактика
	Лекция - провокация
	1


Тематический план   практических занятий 

	№ недели
	Тема
	Форма проведения занятия
	Количество в часах

	1
	История возникновения и развития медицинской психологии
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала
	 1



	2
	Основные психодиагностические методики  и их использование при нарушениях различных сфер психической деятельности
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос. 
	

	3
	Нарушения различных сфер психической деятельности. Патопсихологические синдромы в клинике различных болезней и их особенности.   
	проведение практических упражнений, просмотр видеофильмов.


	1

	4
	Психосоматические и соматопсихические взаимоотношения. Понятие о психосоматических состояниях. Психосоматозы
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос.
	1

	5
	Психодиагностика, психогигиена,

психопрофилактика.
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос.
	1

	6
	Внутренняя картина болезни при различных соматических заболеваниях, структура и уровни ВКБ. Типы реакции на болезнь. Факторы, влияющие на характер реакции на болезнь.
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос задач.
	1

	7
	Основы психотерапии.
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала
	1

	
	Рубежный контроль
	
	

	8
	Основные психотерапевтические методы и показания их применению
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос.
	1

	9
	Особенности психики больных в условиях хирургических вмешательств.
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос.
	1

	10
	   Личность медицинского работника и его взаимоотношения с больным на разных этапах общения.   Ятрогенные расстройства, ятропатии как отрицательные последствия медицинской деятельности.  
	совместное с преподавателем обсуждение теоретического материала; работа с учебной литературой, выполнение заданий (письменные ответы на вопросы, заполнение таблиц и т.д.); тестирование; устный опрос.
	1

	
	Рубежный контроль
	 
	

	
	
	Всего часов
	10


Тематический план самостоятельной работы с преподавателем (СРСП)

	№
	Темы
	Методы

проведения занятия
	Количество

часов

	1.
	Предмет, задачи и методы медицинской психологии
	защита рефератов
	1

	2.
	Нарушение психических процессов и состояний
	обсуждение изучаемой проблемы 
	1

	3.
	Психосоматика, психогении и соматогении
	защита рефератов
	1

	4.
	 Основные  психодиагностические методики и их классификация.
	презентация проектов
	1

	5.
	Основные психотерапевтические методы и показания их применению
	защита рефератов
	1

	6.
	Психологически сложные ситуации в медицине и их предупреждение. Типы реакции на болезнь.
	презентация проектов
	1

	7.
	Понятие госпитализм и ее предупреждение   Ятрогенные расстройства, ятропатии как отрицательные последствия медицинской деятельности.  
	обсуждение изучаемой проблемы
	1

	
	Итого часов
	
	7


Тематический план самостоятельной работы студентов (СРС)

	№
	Темы
	Методы

проведения занятия
	Количество

часов

	1.
	Предмет, задачи и методы медицинской психологии
	защита рефератов
	3

	2.
	Нарушение психических процессов и состояний
	обсуждение изучаемой проблемы 
	4

	3.
	Психосоматика, психогении и соматогении
	защита рефератов
	3

	4.
	 Основные  психодиагностические методики и их классификация.
	презентация проектов
	3

	5.
	Основные психотерапевтические методы и показания их применению
	защита рефератов
	3

	6.
	Психологически сложные ситуации в медицине и их предупреждение. Типы реакции на болезнь.
	презентация проектов
	3

	7.
	Понятие госпитализм и ее предупреждение   Ятрогенные расстройства, ятропатии как отрицательные последствия медицинской деятельности.  
	обсуждение изучаемой проблемы
	3

	
	Итого часов
	
	23


Разделы дисциплины

	№

Раздела психологии
	Тема

	1
	Предмет, задачи и методы медицинской  психологии



	2
	Психосоматика, психогении и соматогении.



	3
	Психодиагностика.



	4
	Психогигиена и психопрофилактика.



	5


	Психотерапия

	6
	Ятрогенные расстройства.




 3. Методы  обучения  и преподавания:
Лекции: вводная лекция, обзорная, лекция визуализация, информационная. лекция – провокация, проблемная. 
Практические занятия: тренинги (интерактивные формы обучения), анализ и оценка  знаний основных нарушений психических процессов и состояний, навыков взаимоотношений медицинского работника с пациентом; работа в малых группах, устный опрос, решение тестовых заданий, обсуждение  вопросов темы занятия;

Самостоятельная работа студента с преподавателем (СРСП), включающая постановку ролевых игр с симулируемыми пациентами в условиях различных  клиник, работа в малых группах, групповые тренинги, выполнение, анализ результатов  психодиагностических методик.

Самостоятельная работа студента с учебной и дополнительной литературой, электронными носителями информации, самостоятельное решение тестовых заданий, подготовка рефератов, презентации, подготовка рецензии на рефераты, консультации с преподавателем по темам, выделенным для самостоятельного изучения.

 Методы оценки знаний и навыков обучающихся:  

Текущий контроль: тестирование, устный опрос, решение ситуационных задач.

Рубежный контроль: коллоквиум 

Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование и прием практических навыков.
Оборудование   и оснащение:

Оборудование: мультимедийный проектор, видеокамера для записи работы в малых группах, ролевых игр, видеоаппаратура для просмотра видеозаписей, компьютер, ноутбук, флип-чарты.
Оснащение: набор психодиагностических методик - бланковых и компьютерных, набор таблиц, слайдов.
4. Методы проведения и критерии оценки практических занятий по компетенциям.

Текущий контроль:
Максимальный балл за 1 практическое занятие - 100 баллов

Когнитивные компетенции (знания) – оцениваются на каждом занятии следующими видами деятельности: тестирование, устный опрос,  курация больного, работа в малых группах, решение и составление ситуационных задач (методом «мозгового штурма»), таблиц и схем,  презентация. 

Операциональные компетенции (навыки) – оцениваются на рубежном контроле следующими видами деятельности: интерпретация лабораторных анализов, функциональных исследований, клинический разбор больного, ролевые игры, демонстрация практических навыков;

Аксиологические компетенции (коммуникативные навыки) – оцениваются на рубежном контроле следующими видами деятельности: устный опрос, работа в команде, общение с  больным и его родственниками, ролевые игры, диспут, демонстрация навыка при клиническом разборе;

Правовые компетенции (адвокат здоровья) – оцениваются на рубежном контроле следующими видами деятельности: устный опрос, тестирование, защита и отстаивание интересов пациента;

Самосовершенствование: портфолио (индивидуальные образовательные достижения студента) оцениваются на рубежном контроле следующими видами деятельности: устный опрос,  презентация.

Практическое занятие – максимально 100 баллов, %
	Традиционная оценка
	Критерий
	Балл, %

	«5»
	Присутствие, полный ответ при устном опросе,  выполнение всех заданий
	90-100

	«4»
	Присутствие, при опросе допущены незначительные ошибки, неточное выполнение заданий
	75-89

	«3»
	Присутствие, при опросе допущены принципиальные ошибки, неполное выполнение заданий
	50-74

	«2»
	Присутствие, незнание материала, невыполнение заданий
	1-49

	
	Отсутствие на занятии 
	0

	
	Опоздание 
	Минус 10 


Критерии оценки знаний (тесты с  10 вопросами с 5 ответами в каждом, один
правильный ответ)

	Критерии качества
	0 баллов
	10-30 баллов
	40-60 баллов
	70-90 баллов
	100 баллов

	1. Количество вопросов
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	2. Отражение содержания темы
	Отсутствие
	Отражены факты, не имеющие отношение к теме
	Слабое
	Отсутствие некоторых разделов
	Полное


Критерии оценки практических навыков
	Критерии качества
	0 баллов
	до 49 баллов
	51-74 баллов
	75-89 баллов
	90-100 баллов

	Умение выявить и диагностировать и отличать  нарушения психических процессов и состояний. 
	отсутствие
	воспроизведение неправильное 
	воспроизведение отражено с серьезными упущениями
	есть отдельные неточности
	точное воспроизведение этапов психодиагностики

	Умение применять, интерпретировать  психодиагностические методики для выявления нарушений психических процессов и состояний
	Отсутствие
	Очень низкого качества
	Среднего качества
	Хорошего качества
	Высокого качества


Критерии оценки ситуационной задачи

	Критерии качества
	10 баллов
	20 баллов
	30 баллов
	40 баллов
	50 баллов

	1. Умение выявлять отличать различные нарушения психических процессов 
	Отсутствие
	Отсутствует часть этапов
	Этапы проведены не последовательно
	Неполная информация в отдельных этапах
	Все этапы в правильной последовательности

	2.Полнота каждого этапа
	Отсутствие
	Нет важных сведений
	Отражены факты, не имеющие отношение к делу
	Каждый этап полон, но содержит ненужную информацию
	Каждый этап полон и краток


Критерии оценки правовой компетенции 
	Критерии качества
	0 баллов
	10-30 баллов
	40-60 баллов
	70-90 баллов
	100 баллов

	 Знание основ законодательства о 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения Казахстана  
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Освоение и применение вопросов правового 

обеспечения взаимоотношений «врач-

пациент»
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Развитие навыка применения основы прав и обязанностей в области 

здравоохранения и гарантии их 

обеспечения
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Развитие навыка и применения  в практике  требований к лечебно-

охранительному, санитарно-

гигиеническому и санитарно-

эпидемиологическому режиму в 

медицинских учреждениях 
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Сформированность знаний по нормативно-

правовой базе по правам пациента.

Развитие навыка применения этих знаний 
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Знание прав и обязанностей 

медицинского работника

Развитие навыка применения этих знаний 
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Применение принципа соблюдения прав пациентов при оказании им 

профессиональной помощи в практической 

деятельности
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Умение обосновать с медицинской точки 

зрения и осуществить защиту прав 

пациентов
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Формирование и развитие навыков по 

соблюдению врачебной тайны
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	Развитие и совершенствование навыка 

оказания медико-социальной помощи 

отдельным категориям больных
	0
	1-3
	4-6
	7-9
	10 

	
	0 баллов
	10-30 баллов
	40-60 баллов
	70-90 баллов
	100 баллов


Критерии оценки коммуникативных навыков

	Критерии качества
	0 баллов
	10-30 баллов
	40-60 баллов
	70-90 баллов
	100 баллов

	Приветстие
	нет приветствия;
	приветствие только в ответ на приветствие клиента
	приветствие студента эмоционально не окрашенное, «сухое»;


	приветствие студента положительно окрашенное
	приветствие студента положительно окрашенное с улыбкой и зрительным контактом

	Обращение к клиенту по имени
	не узнается у клиента И.О. и нет обращения к клиенту по И.О. в ходе работы;

 
  
	у клиента узнается И.О., но не упоминается в дальнейшей работе;
	у клиента узнается И.О., но используется в работе крайне редко (например, 1 раз);
	у клиента узнается И.О., используется в работе редко 
	- у клиента узнается И.О. и к клиенту обращаются по И.О. в течении работы;

	Умение слушать клиента

	не умеет слушать, т.е. не замолкает


	- замолчал; но

не умеет подавать сигналы внимательного слушания
	-замолчал;

-подавал сигналы внимательного слушания;

но не умеет задавать конкретизирующие вопросы 
	замолчал;

-подавал сигналы внимательного слушания;

-задавал конкретизирующие вопросы;


	-замолчал;

-подавал сигналы внимательного слушания;

-задавал конкретизирующие вопросы;

-проверил свое понимание.

	Умение задавать вопросы 

	не умеет задавать вопросы, т.е. не может сформулировать правильно вопрос;
	-задает

наводящие вопросы;


	-задает наводящие вопросы;

- не умеет переспрашивает  в других формах;
	-задает наводящие вопросы;

-умеет переспрашивать  в других формах
	-задает наводящие вопросы;

-переспрашивает в других формах;

-меняет форму вопросов.

	Умение регулировать дистанцию при коммуникации
	-не чувствует дистанцию, нарушает ее
	 -частично умеет соблюдать дистанцию,  но не со всеми 
	-чувствует  свое пространство;
	- умеет выбрать индивидуальную коммуникативную дистанцию
	-умеет организовать личностное коммуникативное пространство;

 


Критерии оценки логико-структурной схемы

	Критерии качества
	0 баллов
	до 49 баллов
	51-74 баллов
	75-89 баллов
	90-100 баллов

	Правильность составления 
	Отсутствие
	Составлен неправильно 
	Данные отражены с серьезными упущениями
	Есть отдельные неточности, но логика хорошо просматривается
	Точное отражение темы в логической последовательности

	Качество составления
	Отсутствие
	Очень низкого качества
	Среднего качества
	Хорошего качества
	Высокого качества


СРС  - максимально 100 баллов, %

	Традиционная оценка
	Критерий
	Балл

	«5»
	Полное выполнение всех требований соответствующей формы СРС
	90-100

	«4»
	Допущены незначительные ошибки, неточное выполнение задания
	75-89

	«3»
	Допущены значительные ошибки, неполное выполнение заданий
	50-74

	«2»
	Допущены принципиальные ошибки, невыполнение заданий, несоответствие критериям СРС
	1-49

	
	Отсутствие СРС 
	0 


Итоговый контроль: изучение дисциплины завершается экзаменом в форме тестирования.

Технология проведения контроля знаний студентов

I = R х 0,6  +  E х 0,4, где

I – итоговая оценка

R– оценка рейтинга допуска

E – оценка итогового контроля (экзамен по дисциплине)

Рейтинг составляет 60%  от I,

экзамен -40% от I 

Оценка рейтинга обучающихся складывается из оценок текущего и рубежного контроля.

Каждое практическое занятие,  СРС, рубежный контроль  высчитываются из 100 баллов, что соответствует 100 процентам 

Рейтинг высчитывается по формуле: R= (t+r)/2

t – текущий контроль = средняя оценка за практические занятия   +  средняя оценка за СРС/ разделить на 2  

r -  рубежный контроль

Обучающийся считается допущенным к экзамену, если его семестровая оценка больше или равна 50 баллам

Технология проведения и оценка экзамена
 Максимальное     процентное     содержание     итогового     контроля  соответствует 100 %.  Экзаменатор выставляет оценки итогового контроля (Е)  в экзаменационную ведомость, используя инструменты   измерения   знаний    обучающихся    итогового    контроля. 

	№
	Качество выполнения работ

	Диапазон оценки

	1
	Не выполнено

Отсутствие на экзамене без уважительных причин

	0%



	2
	Оценка за каждый правильный ответ
	2%

	
	Итого:

	0-100%


Инструмент измерения итогового контроля в виде тестирования

На экзамене студенту предоставляется  50 тестовых заданий, т.е. каждое задание соответствует 2 баллам или процентам.

Далее высчитывается итоговая оценка по формуле: 

I = R х 0,6  +  E х 0,4 

(выставляется в ведомости и зачетную книжку по балльно-рейтинговой  буквенной системе контроля)

	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	Процентное содержание %
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	ОТЛИЧНО

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	ХОРОШО

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО


 Рекомендуемая литература: 

На русском языке:
 Основная: 

Абабков А.А. Бизюк А.П. Володин Н.Н. Название: Клиническая психология Издательство: Питер Год: 2007 Страниц:960

Медицинская психология. Учебное пособие. Гриф МО Республики Беларусь. 2011г. 384 стр. 

Медицинская и судебная перинатальная психология. Учебное пособие. 2-е издание.Изд.:Генезис,2009г.
Нейропсихологическая диагностика. Классические стимульные материалы Балашова Е.Ю.   КовязинаМ.С.  М.:Генезис,2010г. 
Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах Балашова Е.Ю.,   Ковязина М.С.

 HYPERLINK "http://childpsy.ru/catalogs/publishers/index.php?ID=17883" М.: Генезис , 2012. — 256 с.: ил. — (Учебник XXI века)

Тюльпин Ю.Г. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 2004.

Карвасарский Б.Д. Медицинская психология. Учебник для медицинских  вузов, 2005.
Мягков И.Ф., Боков С.Н., Чаева С.И. Медицинская психология. Учебник для вузов, 2002.

Бурлачук И. Психодиагностика. Учебник для вузов, 2007.
Акимова С., Гуревич. К. Психологическая диагностика. Учебник для вузов, 2007.

Дополнительная:

Сидоров П.И. Клиническая психология. М.:ГЭОТАР-МЕД, 2002.
Клиническая психология. Под ред. Б.Д. Карвасарского. Национальная медицинская библиотека. Питер, 2004, 2006. 

Абрамова Г.С. Практическая психология.  М., 2001.

Лойшен М.  Психологический тренинг умений, 2001.
На казахском языке:

Основная: 

Илешева Р. Медициналық психология. Алматы, 2008, Санат. 
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