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1.Тема№23. Зубные отложения. Классификация. Состав зубных отложений. Значение зубных отложений в возникновении и развитии кариеса зубов, патологии пародонта. Методика, последовательность удаления зубных отложений. Инструменты, оборудование. Полирование поверхности зубов после удаления зубных отложений.
2.Цель:

А) Формировать знания по:

- характеристике зубных отложений,  
- классификации, механизму образования зубных отложений, 
- микробному и химическому  составу зубных отложений,  их роли в возникновении кариеса зубов и патологии пародонта, 
- методике и последовательности их удаления, 
- полированию поверхности зубов после удаления зубных отложений.
Б) Формировать операциональные навыки работы  снятия зубных отложений у пациента  с зубными отложениями. 
В) Развивать коммуникативные навыки: 
- путем установления психо-эмоционального контакта с пациентом с зубными отложениями, 
- введения новых понятий и новых терминов: «кутикула зуба», «пелликула зуба», «мягкий налет», «зубной камень», «налет курильщика», «налет Пристлея», «наддесневые зубные отложения», «поддесневые зубные отложения». 

Г) Развивать мотивацию  студентов к теме «Зубные отложения».
3. Задачи обучения: 
1) Сформировать представление о  зубных отложениях,  образующихся  в  процессе  функционирования зубочелюстной системы.
2)  Рассмотреть классификацию зубных отложений.
3)  Ознакомить с механизмом   образования зубных отложений. 
4)  Сформировать представление о зубно
й или микробной бляшке;
5)  Сформировать представление о роли микробной бляшки   в  возникновении  и  развитии кариеса и патологии  пародонта.
6)  Ознакомить с методами  выявления зубных отложений.

7)  Рассмотреть классификацию методов  удаления  зубных  отложений. 
8)  Ознакомить с  методами  удаления  зубных  отложений  и  полирования  поверхностей  коронок  зубов. 
9)  Ввести новые понятия и дать определение новым терминам: «кутикула зуба», «пелликула зуба», «мягкий налет», «зубной камень», «налет курильщика», «налет Пристлея»,«наддесневые зубные отложения», «поддесневые зубные отложения». 
4. Основные вопросы темы:

1. Зубные отложения – определение.

2. Органические оболочки зуба.

3. Классификация  зубных  отложений.

4. Зубная  или  микробная  бляшка, состав,  механизм  образования. 

5. Роль  зубной  бляшки в возникновении  и    развитии кариеса   зубов  и   патологии пародонта.

6. Налет Пристлея,  налет  курильщика, мягкий белый налет, механизмы  образования.

7. Твердые  зубные  отложения,  разновидности,  механизм  образования.

8. Методы выявления зубных отложений.
9. Методы  удаления  зубных  отложений.
10. Алгоритм последовательности действий при снятии зубных отложений и полировании поверхностей коронок зубов.
5. Методы обучения: демонстрация, объяснение, выполнение заданий в альбомах и рабочих тетрадях, прямое наблюдение за операциональными и коммуникативными навыками студентами, обратная связь.

     Средства обучения: мультимедийная презентация «Органические оболочки зуба. Микробная зубная бляшка. Зубные отложения», схемы: «Классификация зубных отложений», «Методы выявления зубных отложений»,  «Методы удаления зубных отложений».
Примерный хронометраж занятия

	№ п/п
	Этап занятия
	Содержание

этапа занятия
	Методы обучения
	Методы контроля 

(по выбору преподавателя)
	Время, отведен-ное на этап

	1.
	Вводный этап
	Приветствие, перекличка, оглашение темы, мотивационной характеристики, целей и задач занятия.
	-
	-
	10 минут

	2.
	Контроль исходного уровня подгото-вки
	Определение исходного уровня знаний.
	-
	1.Устный опрос

2.Письменный опрос

3.Уплотненный опрос

4.Блиц-опрос

5.Тестирование
	45 минут

	3.
	Основной этап
	1.Преподаватель демонстрирует мультимедийную презентацию: «Органические оболочки зуба. Микробная зубная бляшка. Зубные отложения» 
	Демонстрация.

Объяснение.

	
	20 минут



	
	
	2.Преподаватель демонстрирует схемы:

«Классификация зубных отложений», «Методы удаления зубных отложений», «Методы выявления зубных отложений». 
	Демонстрация.

Объяснение.

	
	30 минут

	
	
	3.Преподаватель демонстрирует методы выявления зубных отложений: зондирование, окрашивание зубов раствором Люголя  с определением гигиенических индексов Федорова-Володкиной и Грина-Вермиллиона. 

4. Преподаватель демонстрирует стоматологические инструменты для снятия зубных отложений,  методику снятия зубных отложений у волонтера.
	Демонстрация.

Объяснение.
	
	45 минут

	
	Перерыв
	
	
	
	30 минут

	3.
	Основной этап
	5.Выполнение студентами заданий в альбомах, рабочих тетрадях.
Рисунок 1. Стоматологические инструменты для удаления зубных отложений.
	Студент в альбоме выполняет рисунок:

 Рисунок 1.

«Стоматологические инструменты для удаления зубных отложений».
	Прямое наблюдение за операциональными навыками
	15 минут

	
	
	6. Составление схемы
«Классификация зубных отложений».


	Студент в альбоме выполняет схему.
Схема.

««Классификация зубных отложений».
	-
	15 минут

	
	
	7.Студенты работают в малых  группах. Определение уровня гигиены  друг у друга   с определением гигиенических индексов Федорова-Володкиной и Грина-Вермиллиона,   проводят снятие зубных отложений.
	Студенты друг у друга определяет уровень гигиены 
с определением гигиенических индексов Федорова-Володкиной и Грина-Вермиллиона.
Проводят снятие зубных отложений друг у друга.
	Прямое наблюдение за операциональными и коммуникативными навыками. 
	60 минут

	
	
	8.Оформление медицинской документации.
	Студенты в дневниках производят запись выполненного задания.
	Прямое наблюдение за операциональными навыками 
	15 минут

	4.
	Этап проверки качества
	1.Заключительный контроль знаний
	
	1.Письменный опрос

2.Уплотненный опрос

3.Блиц-опрос

4.Тестирование
	15 минут

	
	
	2.Предоставление обратной связи
	
	
	10 минут

	
	
	3.Заполнение оценочных рубрик (чек-листов), подсчет баллов. 
	
	
	10 минут

	
	
	4.Оглашение оценок и выставление их в учебный журнал.
	
	
	5 минут

	
	
	5. Комментарии к домашнему заданию по теме следующего занятия.
	
	
	5 минут

	
	Итого
	330 минут (6 академических часов по 50 минут =300 минут, перерыв – 30 минут).


6.Литература:

Основная:

1. Боровский Е.В. и др. Терапевтическая стоматология. -  Москва. Медицина.  2002.
2. Борисенко А.В. Терапевтическая стоматология.  – Киев, 2009.
3. Дмитриева Л.А. и др. Терапевтическая стоматология. -  Москва «Медпресс - информ» 2003. 

Дополнительная:

1. Зазулевская Л.Я. Практическая пародонтология.- Алматы. Верена. 2006.

2. Иванов В.С. Заболевания  пародонта.  - М. Медицина, 2005.
3. Грудянов А.И. Заболевания пародонта. – М. МИА. 2009.
7. Контроль 
7.1 Оценка когнитивной компетенции:
7.1.1 Вопросы:

1. Зубные  отложения -  определение.

2. Органические оболочки зуба.

3. Классификация зубных отложений.
4. Мягкие  зубные  отложения.
5. Налет курильщика, налет Пристлея.
6. Минерализованные  зубные  отложения.

7. Механизм  образования микробной  бляшки.

8. Роль микробной бляшки в возникновении кариеса и заболеваний пародонта.
9. Методы выявления зубных отложений.
10. Методы  удаления  зубных  отложений.

11. Инструменты  для  удаления  зубных  отложений.

11. Алгоритм последовательности действий при удалении зубных отложений. 
7.1.2 Задания в тестовой форме:

Задание №1 

Какие из перечисленных микроорганизмов преобладают в  первоначально образованном зубном налете?

1) Стрептококки

2) Фузобактерии

3) Энтерококки

4) Лактобактерии

5) Бактероиды               
Задание № 2
Какие из перечисленных микроорганизмов  превалируют в зубной бляшке?

1) Кокки

2) Спирохеты

3) Вибрионы

4) Актиномицеты

5) Простейшие     

Задание № 3
В состав зубного налета входят все перечисленные ниже компоненты, КРОМЕ
1) Микроорганизмов

2) Муцина

3) Слущенных  эпителиальных клеток

4) Лейкоцитов

5) Гистиоцитов
Задание №4
Какова функция пелликулы?

1) Сенсорная

2) Защитная   
3) Пластическая

4) Трофическая

5) Амортизирующая
Задание №5
Интенсивность образования зубного налета зависит от всех перечисленных ниже факторов, КРОМЕ:

1) Количества слюны

2) Вязкости слюны

3) Характера пищи

4) Гигиенического ухода за полостью рта

5) Пола человека
Задание №6
Какой из перечисленных ферментов синтезируется бактериями и  разрушает структурные компоненты соединительной ткани?

1) Лидаза

2) ДНК-аза

3) Трипсин

4) Химотрипсин

5) Гиалуронидаза
Задание №7
В процессе разрушения коллагеновых волокон участвует бактериальный фермент:

1)  Лидаза

2) ДНК-аза

3) Трипсин

4) Химотрипсин

5) Коллагеназа
Задание №8
Наддесневой зубной камень НАИБОЛЕЕ часто локализуется:

1) В  пришеечной области

2) На контактных поверхностях зуба

3) В области экватора зуба

4) На жевательной поверхности зуба

5) В  пародонтальном кармане
Задание №9
В отношении наддесневого зубного камня верны все перечисленные ниже утверждения,  КРОМЕ:

1) Локализуется в области шейки зуба

2) Имеет относительно рыхлую консистенцию

3) Имеет светлый оттенок

4) Легко обнаруживается при осмотре

5) Имеет сывороточное происхождение
Задание №10
В отношении поддесневого зубного камня верны все пересиленные ниже утверждения,  КРОМЕ:

1) Располагается  ниже шейки зуба

2) Прочно соединен с цементом корня

3) Имеет светлый оттенок

4) Окрашивается пигментами крови

5) Имеет сывороточное происхождение
Задание №11
Среднее содержание минеральных веществ в зубном камне:

1) 40 - 45%

2) 20 - 25%

3) 30 - 35%

4) 50 - 55%

5) 65 - 70%
Задание №12
Содержание органических веществ в зубном камне:

1) 40 - 45%

2) 20 - 25%

3) 30 - 35%

4) 50 - 55%

5) 65 - 70%
Задание №13
Органическая основа зубного камня включает все перечисленные ниже компоненты, КРОМЕ:

1) Слущенного эпителия

2) Лейкоцитов

3) Муцина

4) Микроорганизмов

5) Гистиоцитов
Задание № 14
Из перечисленных  ниже неорганических компонентов в составе зубного камня преобладает:

1) Фосфат кальция

2) Карбонат кальция

3) Магний

4) Железо

5) Медь
Задание №15
Образованию наддесневого зубного камня  способствуют все перечисленные ниже факторы,  КРОМЕ:

1) Преобладания мягкой пищи в рационе

2) Хронического воспаления десны

3) Сдвига рН слюны в щелочную сторону

4) Повышенной вязкости слюны

5) Адекватного гигиенического ухода за полостью рта
Задание №16
При определении гигиенического индекса по Федорову-Володкиной у пациента  врач-стоматолог получил значение - 1,3. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №17
Врач-стоматолог провел определение гигиенического индекса по Федорову-Володкиной у пациента и получил значение - 1,7. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №18


Определяя гигиенический индекс по Федорову-Володкиной у пациента,  врач получил значение – 2,3. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №19
Гигиенический индекс по Федорову-Володкиной у пациента составил – 3,2. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №20
Значение гигиенического индекса по Федорову-Володкиной у пациента -  4,5. 

Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №21
При определении индекса Грина-Вермильона   у пациента  врач-стоматолог получил значение – 0,2. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Средний

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №22
Врач-стоматолог провел определение индекса Грина-Вермильона у пациента и получил значение – 0,8. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Средний

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №23
Гигиенический  индекс Грина-Вермильона  у пациента  -  2,1. Уровень гигиены следует расценить, как 

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание № 24
Значение гигиенического индекса Грина-Вермильона у пациента  – 2,6. Уровень гигиены следует расценить, как …

1) Хороший

2) Удовлетворительный

3) Неудовлетворительный

4) Плохой

5) Очень плохой
Задание №25
Значение пелликулы:

1)  Деминерализация эмали

2)  Защита эмали

3)  Синтез витаминов

4)  Иммуномодулирующая

5)  Амортизирующая

Задание №26
Основную массу зубной бляшки составляют:

1)  Деградировавшие эпителиальные клетки

2)  Бактерии

3)  Лейкоциты

4)  Моноциты

5)  Эритроциты

Задание №27
По химическому составу пелликула:

1)  Гликолипидный комплекс

2)  Гликопротеиновый комплекс

3)  Комплекс низкомолекулярных белков

4)  Комплекс липидов

5)  Комплекс углеводов

Задание №28
Пелликула формируется в течение:

1)  Нескольких секунд

2) От нескольких секунд до нескольких минут

3)  От нескольких минут до нескольких часов

4)  От нескольких часов до нескольких суток

5)  Несколько суток
Задание №29
Контроль за качеством удаления зубного камня проводится:

1) Гладилкой

2) Пинцетом

3) Распатором

4) Долотом

5) Зондом

Задание № 30
Вещества, усиливающие агглютинацию микроорганизмов при образовании зубной  

бляшки:

1) Гликопротеины слюны

2) Ионы Са++
3)  Нейраминидаза
4) Декстраны

5) Ферменты
 Задание № 31
Было произведено удаление зубного  камня с помощью аппарата «Пьезон». Какой метод удаления камня был использован?
1) Химический

2) Механический

3) Физический

4) Комбинированный

5) Радиационный
Задание № 32
Для удаления зубных отложений используют:
1) Соляную кислоту
2) Уксусную кислоту
3) Молочную кислоту
4) Фосфорную кислоту
5) Серную кислоту
Задание №33
Для снятия зубных отложений используются все перечисленные ниже инструменты, КРОМЕ:
1) Крючка
2) Зонда
3) Экскаватора
4) Кюретажной ложки
5) Рашпильной гладилки
Задание № 34
Механизм образования пелликулы:
1) Активная адгезия эпителиальных клеток на эмали зуба

2) Активная адгезия микроорганизмов на эмали зуба

3) Спонтанное осаждение пищевых остатков

4) Спонтанное осаждение бактерий ротовой жидкости

5) Спонтанное осаждение протеинов слюны

     Задание № 35
     Молочная кислота, образуемая микрофлорой зубной бляшки, вызывает:
1) Реминерализацию эмали

2) Деминерализацию эмали

3) Повышение буферной емкости слюны

4) Агглютинацию бактерий

5) Воспаление тканей пародонта
Задание №36
Коронка зуба покрыта приобретенной оболочкой, которая называется:
1) Мягкий налет;
2) Кутикула;
3)Пелликула;
4) Налет курильщика;

5) Фибринозный налет.
7.2 Оценка операциональной компетенции проводится по результатам выполнения заданий:
1.Рисунок.  Стоматологические инструменты для удаления зубных отложений.

2.Схема. Классификация зубных отложений.

3.Определение уровня гигиены у волонтера  с определением гигиенических индексов Федорова-Володкиной и Грина-Вермиллиона.

4. Снятие зубных отложений у пациента (волонтера). 
5. Заполнение медицинской документации.
7.3 Оценка аксиологической компетенции (коммуникативных навыков) – проводится по результатам прямого наблюдения  за коммуникативными навыками установления психоэмоционального контакта с волонтером  при  определении уровня гигиены и снятия зубных отложений,  усвоения новых понятий и терминов «кутикула зуба», «пелликула зуба», «мягкий налет», «зубной камень», «налет курильщика», «налет Пристлея», «наддесневые зубные отложения», «поддесневые зубные отложения». 
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