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1. Тема №28.  «Эндодонтический инструментарий. Систематика. Назначение, уход, стерилизация, правила работы»

2. Цель:
А) формировать знания по:

- систематике эндодонтического инструментария по назначению;
- требованиям, предъявляемым к эндодонтическим инструментам;

- принципам и особенностям маркировки эндодонтического инструментария по ISO;

- назначению эндодонтического инструментария;

- особенностям работы с эндодонтическим инструментарием;

- принципам работы с эндодонтическим инструментарием;

- технике безопасности при работе с эндодонтическим инструментарием;

- этапам эндодонтического лечения.

Б)  формировать операциональные навыки по работе с:

- инструментами для раскрытия полости зуба (эндоборами);

- инструментами для расширения устьев корневых каналов (ларго, гэйтс-глидден);

- инструментами для эвакуации содержимого корневого канала (пульпэкстрактор, рашпиль);

- инструментами для определения рабочей длины корневого канала (корневая игла, глубиномер);
- инструментами для прохождения корневого канала (ример);

- инструментами для расширения корневых каналов (файл);

- инструментами для обтурации корневого канала (каналонаполнитель – Лентуло, спредер, плагер, конденсор);
В) развивать коммуникативные навыки путем:

· введения новых терминов: «эндоборы», «ларго», «гейтс-глидден», «пульпэкстрактор» «риммер», «рашпиль», «файл», «лентуло», «спредер», «плаггер», «конденсор», «пульпит», «периодонтит»;

· совершенствования навыков вербальной и невербальной коммуникации при общении друг с другом;

· совершенствования навыков письменной, устной, групповой коммуникации;

· совершенствования навыков аргументации и интервьюрирования.

Г)  формировать правовую компетенцию путем изучения:

- правил техники безопасности при работе с эндодонтическим инструментарием;

- правил работы с эндодонтическим инструментарием различного назначения;

- инструкций по режимам использования, протоколам предстерилизационной обработки, стерилизации и хранения эндодонтических инструментов.

Д) развивать мотивацию студентов к изучению раздела «Эндодонтия», в частности, темы «Эндодонтический инструментарий».

3. Задачи обучения
1) Рассмотреть систематику эндодонтического инструментария по назначению.

2) Ознакомить с требованиями, предъявляемым к эндодонтическим инструментам.

3) Ознакомить с особенностями маркировки эндодонтического инструментария по ISO.

4) Ознакомить с правилами работы эндодонтическим инструментарием разного назначения.

5) Ознакомить с правилами техники безопасности при работе эндодонтическими инструментами.

6) Дать понятие о пульпите и периодонтите.

7) Сформировать представление о целях, задачах и этапах эндодонтического лечения. 

8) Ознакомить со средствами для девитализации пульпы, механизм действия, методику наложения девитализирующих паст.

9) Ознакомить с последовательностью этапов эндодонтического лечения пульпита и верхушечного периодонтита.

4. Основные вопросы темы:

1) Систематика эндодонтического инструментария по назначению.

2) Требования, предъявляемые к эндодонтическим инструментам.

3) Цифровая маркировка эндодонтического инструментария по ISO.

4) Геометрическая маркировка эндодонтического инструментария по ISO.

5) Цветовая маркировка эндодонтического инструментария по ISO.

6) Правила работы с эндоборами.

7) Правила работы с инструментами для расширения устья корневого канала.

8) Правила работы с инструментами для удаления содержимого из корневого канала.

9) Правила работы с инструментами для прохождения корневого канала.

10) Правила работы с инструментами для расширения корневого канала.

11) Методики измерения рабочей длины зуба.

12) Правила работы с инструментами для пломбирования корневого канала. 

13) Правила техники безопасности при работе с эндодонтическими инструментами.  

14) Понятие о пульпите.

15) Понятие о периодонтите. 

16) Этапы эндодонтического лечения. 

5.  Методы обучения и преподавания: устный опрос, работа в малых группах, обратная связь со студентами, работа на фантомных блоках, демонстрация, наблюдение.

     Средства обучения: фантомные блоки, муляжи, эндодонтические инструменты, микротаблицы, презентация в мельтимедийном формате, атлас по эндодонтии, тематический альбом. 
Примерный хронометраж занятия
	№ п/п
	Этап занятия
	Содержание

этапа
	Методы обучения
	Методы контроля
	Время, отведен-ное на этап

	1.
	Вводный этап
	Приветствие, перекличка, оглашение темы, мотивационной характеристики, цели и задач занятия
	-
	-
	15  минут

	2.
	Контроль исходного уровня подготовки
	Определение исходного уровня знаний
	-
	Устный опрос

Письменный опрос

Уплотненный опрос

Тестирование
	45 минут

	3.
	Основной этап
	1.Преподаватель демонстрирует эндодонтические инструменты, обращает внимание на технологические особенности их изготовления, маркировку по ISO правила работы. 
2.На фантомном блоке студенты отрабатывают технику расширения устья корневого канала, прохождения, расширения корневого канала, эвакуации содержимого из корневого канала, определения рабочей длины корневого канала, используя машинные и ручные эндодонтические инструменты разных групп.
	Демонстрация, объяснение

Работа на фантомных блоках,

Работа в малых группах.

 
	Прямое наблюдение за операциональными навыками
	90 минут,

	
	Перепыв
	
	30 минут

	
	Основной этап
	3.Выполнение заданий в альбомах – зарисовывать эндодонтические инструменты с указанием их разновидностей и назначения. 
	Работа в малых группах, работа в альбомах 
	Оценка рисунка
	60 минут

	4.
	Проверка качества
	Заключительный контроль. 
Обратная связь. Заполнение оценочных рубрик (чек-листов), выставление и оглашение оценок 
	
	1.Письменный опрос

2.Уплотненный опрос

3.Блиц-опрос

4.Тестирование
	40 минут

20 минут.

30 минут.



	
	
	
	
	Итого
	330 минут
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7. Контроль
7.1  Оценка когнитивной компетенции:
7.1.1 Вопросы:

1) Классификация эндодонтических инструментов по назначению.
2) Маркировка эндодонтических инструментов.
3) Требования предъявляемые к инструментам для эндодонтии.
4) Технологические особенности изготовления эндодонтических инструментов разных групп.
5) Инструменты для препарирования полости зуба (эндоборы).

6) Инструменты для расширения устья корневого канала – виды, техника работы.

7) Инструменты для прохождения корневого канала -  виды, техника работы.

8) Инструменты для удаления содержимого корневого канала  - виды, техника работы.

9) Инструменты для расширения корневого канала - виды, техника работы.

10) Инструменты для определения рабочей длины корневого канала  -  виды, техника работы.

11) Инструменты для пломбирования (обтурации) корневого канала -виды, техника работы.

12) Техника безопасности при работе эндодонтическим инструментарием.

7.1.2 Задания в тестовой форме:

Задание № 1.
Назначение римера:
1.  удаление пульпы

2.  прохождение канала

3.  пломбирование канала

4.  расширение канала

5.  расширение устья канала

Задание № 2

К инструментам для расширения устья корневого канала относится:
1.  Gates Glidden

2.  K-Reamer

3.  K-File

4.  Н-файл

5.  игла Миллера

Задание №3

Номер инструмента, если его диаметр у острия равен 0,1 мм:
1.  100

2.  10

3.  110

4.  01

5.  1

Задание №4.  
Гибкость и высокая режущая способность дрилей (k-reamer) обусловлена:
1.  удлиненным шагом режущей грани

2.  укороченным шагом режущей грани

3.  наличием спиральной режущей грани

4.  наличием зубцов, расположенных под прямым углом к оси инструмента

5.  наличием зубцов, расположенных под острым углом к оси инструмента

Задание №5. 
Геометрическим кодированием производится стандартизация:
1.  длины инструмента

2.  вида инструмента

3.  размера инструмента

4.  диаметра инструмента

5.  назначения инструмента

Задание №6. 
При работе с файлом хедстрема  необходимо:
1.  вводить инструмент в канал путем вращения до упора

2.  осуществлять скребущие движения от верхушечной части канала к устью канала

3.  производить его вращение по часовой стрелке

4.  производить его вращение против часовой стрелки

5.  совершать реципрокные движения

Задание №7. 
Для    расширения   устьевой   трети  небного  канала  в  верхних  молярах применяют:
1.  Largo

2.  Gates Glidden

3.  шаровидный бор 

4.  фиссурный бор

5.  Н-файл

Задание №8.
 Инструмент для расширения корневого канала:
1.  К- File
2.  K-Reamer
3.  плагер

4.  спредер

5.  ларго

Задание №9. 
Диаметр инструментов от размера 60 до 140 увеличивается на:
1.  0,05 мм

2.  0,1 мм

3.  10 мм

4.  5 мм

5.  2 мм

Задание №10.  
Цвет рукоятки  инструмента  № 15: 

1.  белый

2.  желтый 

3.  красный 

4.  синий 

5.  зеленый

Задание №11. 
К инструментам промежуточных размеров относится:
1.  K-FlexoFile

2.  K-FlexoFile Golden Medium

3.  K-FlexoReamer 

4.  K-Reamer forside

5.  largo
Задание №12.  
Диаметр  инструмента  у  острия,  если  его  номер  равен  15: 
1.  0,5 мм

2.  0,55 мм

3.  0,15 мм

4.  1,5 мм

5.  1, 15 мм

Задание №13.
Направление   вращения   каналонаполнителя  при   заполнении корневого   канала:
1.  по часовой стрелке

2.  против часовой стрелки

3.  возвратно-поступательное

4. реципрокные

5. только вниз

Задание №14.
 Эндодонтический    инструментарий    по    стандартам    ISO  маркируется:  
1.  цветом рабочей части 

2.  цифрами (указана длина)

3.  геометрической фигурой 

4.  формой рукоятки

5. арабскими цифрами

Задание №15. 
К  вращающимся  никель-титановым эндодонтическим инструментам относится:
1.  ProFile 

2.  Reamer 

3.  Игла Миллера  

4.  Пульпоэкстрактор

5.  Файл

Задание №16. 
Эндодонтический инструментарий по стандартам ISO маркируется
1.  цифрами (указана длина)

2.  цифрами (указан диаметр рабочей части)

3. цифрами (указан размер рукоятки)

4.  цветом рабочей части

5.  формой рукоятки

Задание №17. 
Меняющийся угол наклона режущего края профайла позволяет:
1.  увеличить прочность режущей грани

2.  эффективно выводиться стружкам

3.  центрировать движение

4.  совершать возвратно-поступательные движения 

Задание №18. 
Эндодонтический инструментарий по стандартам iso маркируется
1.  цветом ручки инструмента

2.  цветом рабочей части

3.  цифрами (указана длина)

4.  формой ручки инструмента

Задание №19. 
Угол   конуса    profile.06     составляет:
1.   2%

2.   4%

3.   6%

4.   8%

5.  10%

Задание №20.  
 От 006 до 010 размера диаметр эндодонтических инструментов увеличивается на:
1.  0,02 мм

2.  0,05 мм

3.  0,10 мм

4.  0,20 мм

5. 1,0 мм

Задание №21. 
Раскрытие полости зуба необходимо:
1.  для улучшения фиксации пломбы и восстановления формы зуба

2.  для обеспечения доступа к корневым каналам

3.  для проведения рентгенологического обследования

4.  для профилактики развитий осложнений кариеса

Задание №22. 
Эндодонтический инструмент для пломбирования канала
1.  штопфер корневой

2.  дрильбор

3.  рашпиль

4.  развертка

5.  ример

Задание №23. 
Эндодонтический инструмент для пломбирования канала - 

1.  рашпиль

2.  дрильбор

3.  лентуло

4.  развертка

5.  ример

Задание №24. 
Назначение   корневого  штопфера - 

1.  удаление инфицированного дентина со стенок канала

2.  выравнивание стенок канала

3.  удаление пульпы 

4.  конденсация корневого наполнителя

5.  удаление путридных масс

Задание №25. 
Движения  Н-файла  при работе в корневом канале
1.  вертикальное, не касаясь стенок канала

2.  вертикальные, прижимая инструмент к стенке канала

3.  вращение по часовой стрелке

4.  вращение против часовой стрелке

5.  рецикрокные 

Задание №26. 
Для никель-титановых файлов характерно:
1.  способность к обратимым деформациям

2.  повышенная хрупкость

3.  использование в разовом режиме

4.  быстрая потеря режущей способности

5.  самозатачивание в процессе работы

Задание №27. 
Какой инструмент из перечисленных ниже относится к одноразовым
1.  пульпоэкстрактор

2.  ример

3.  каналонаполнитель

4.  корневая игла

5.  файл

Задание №28. 
Что  собой   представляет   К-файл
1.  инструмент для пломбирования корневого канала

2.  инструмент для расширения  корневого канала

3.  инструмент для  конденсации гуттаперчи в корневом канале

4.  инструмент для измерения длины корневого канала

5.  инструмент для прохождения  корневого каналов  

Задание №29. 
Антидотом мышьяковистой кислоты является:
1. йодинол

2. метронидазол 

3. хлорид кальция

4. фторид натрия

5. хлоргексидин

Задание №30.
 После наложения мышьяковистой пасты кариозную полость НАИБОЛЕЕ целесообразно запломбировать:
1. дентин-пастой
2. цинкоксидэвгеноловой пастой

3. фосфат-цементом

4. дентином на воде

5. традиционным стеклоиономером

Задание №31.

Для некротизации пульпы достаточно мышьяковистой пасты (г):
1. 0,0008
2. 0,001

3. 0,01

4. 0,1

5. 1,0

Задание №32.

Мышьяковистая паста классической прописи в 3.7 зуб накладывается на время:
1. 1 сутки

2. 2 суток

3. 3 суток

4. 5 суток

5. 7 суток

Задание №33.

Для удаления коронковой части (ампутации) пульпы используют инструмент:
1. штопфер

2. экскаватор

3. зонд

4. колесовидный бор

5. гладилку

Задание №34.

Для  экстирпации пульпы в хорошо проходимых корневых каналах используют инструмент:
1. пульпоэкстрактор

2. иглу Миллера

3. К-файл

4. гуттаконденсор

5. спредер

Задание №35.

Удаление инфицированного предентина со стенок канала зуба рекомендуется проводить:
1. корневой иглой

2. пульпоэкстрактором

3. К-файлом

4. спредером

5. конденсором

Задание №36.

Для удаления корневой пульпы в медиальных каналах моляров нижней челюсти НАИБОЛЕЕ целесообразно использовать:
1. плагер

2. экскаватор

3. спредер

4. корневую иглу

5. К-файл

7.2  Оценка операциональной компетенции проводится по результатам выполнения заданий: 
1) зарисовать в альбоме эндодонтические инструменты разных групп с указанием их назначения, правил работы, режима использования, возможности стерилизации и повторного использования;
2) на фантомном блоке отработать и продемонстрировать технику расширения устья корневого канала, прохождения, расширения корневого канала, эвакуации содержимого из корневого канала, определения рабочей длины корневого канала, используя машинные и ручные эндодонтические инструменты разных групп.
7.3 Оценка аксиологической компетенции (коммуникативных навыков) – прямое наблюдение за коммуникативными навыками.

7.4 Оценка правовой компетенции 

Вопросы:

1. правила техники безопасности при работе с эндоборами;

2. правила техники безопасности при работе с эндодонтическими инструментами;

7.5. Оценка навыков самосовершенствования – презентация и защита СРС в соответствии со сроками сдачи СРС.
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