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СЫРТҚЫ ОРТА ФАКТОРЛАРЫНА БАЙЛАНЫСТЫ ҰЛДАРДЫҢ ЖЕКЕ ӨСУ 
ӨЗГЕРГІШТІГІНІҢ ЖАСТЫҚ ДИНАМИКАСЫН ЗЕРТТЕУ 

 
Түйiн:  Алматы қаласының экологиялық «таза» және «лас» аудандарында  тұратын 8-17 жас аралығындағы 1225 ұл 
баланың антропометриялық көрсеткіштерінің  жастық  динамикасын  зерттелді.  Сыртқы ортаның экологиялық 
жағдайына байланысты ұл балалардың физикалық дамуының кейбір ерекшеліктері байқалды. 
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ИЗУЧЕНИЕ ВОЗРАСТНОЙ ДИНАМИКИ РОСТА МАЛЬЧИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ФАКТОРОВ СРЕДЫ 

 
Резюме:  В данном исследовании изучалась  возрастная динамика антропометрических показателей  1225  мальчиков   
8-17 лет, проживающих в экологически  «чистых» и «грязных» района  г.Алматы.  Выявлены некоторые  особенности 
динамики роста мальчиков в зависимости от  экологического состояния окружающей среды.  
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 THE AGE DYNAMICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF BOYS IN DEPENDENCE WITH 
ENVIRONMENTAL FACTORS 

 
Resume: In this study, the age dynamics of anthropometric indicators of 1225 boys aged 8-17 years old, living in ecologically 
"clean" and "dirty" districts of Almaty, was studied. Some features of the growth dynamics of boys depending on the ecological 
state of the environment are revealed. 
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Өзектілігі. Балалар мен жасөспірімдердің 
анатомиялық-соматикалық көрсеткіштеріне сыртқы 
орта ластануының әсерін зерттеу өзекті міндет болып 
табылады. Сыртқы орта жағдайының өзгеріп тұруына 
байланысты дене дамуының жеке көрсеткіштерін 
зерттеу заманауи медицинаның профилактикалық 
бағытының міндеттерінің бірі болып табылады. 
Балалардың денсаулығы биологиялық, табиғи-
экологиялық, әлеуметтік факторлардың, сонымен 
қатар тәрбиелеу және оқыту жағдайының кешенді 
әсерінен қалыптасады. Қоршаған орта, тамақтану, 
қозғалыс белсенділігі, өмір сүру салты балалардың 
денсаулығына, өсу үдерісіне айтарлықтай әсер етеді. 
Зерттеулер көлемінің өсуі уыттар мен 
ластағыштардың (ауыр металлдар, пестицидтер), ауа 
мен судың ластануының балалар мен 
жасөспірімдердің физикалық, когнитивті және 

әлеуметтік-эмоциялық дамуына айтарлықтай әсер 
ететінін дәлелдеді. 
Зерттеу мақсаты. Сыртқы орта факторларына 
байланысты ұлдардың жеке өсу өзгергіштігінің 
жастық динамикасын зерттеу. 
Зерттеу материалы және әдістері. Алматы 
қаласының атмосфералық ауасының ластану деңгейі 
әртүрлі, шартты түрде «таза» және «лас» екі 
гигиеналық аймағында тұратын  8-17 жастағы 1225 
оқушы тексерілді. Жұмыс барысында 
антропометриялық зерттеу әдістері қолданылды. 
Өлшемдердің дәл болуын қамтамасыз ету үшін 
орналасқан жері нақты антропометриялық нүктелер 
пайдаланылды. Антропометриялық нүктелер ретінде 
сүйектердің шығыңқы жерлері, өсінділері, төмпелері, 
айдаршықтары, қосылатын сүйектердің жиектері 
қолданылды.  Антропометриялық нүктелердің 
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биіктігін өлшеу Мартин жүйесінен: ұштық, төсүстілік, 
акромиондық, кәрі жіліктік, бізтәрізді, саусақтық, 
алдыңғы жоғарғы қылқан-мықындық, қасағалық, 
жілікүстілік (ішкі), жілікастылық (ішкі) швейцарлық 
металл антропометр арқылы жүзеге асырылды. 
Дененің бойлық өлшемі – әрбір зерттелушінің 
денесінің мынадай бойлық өлшемдері есептелді: дене 
ұзындығы – тірек ауданының үстіндегі ұштық 
нүктенің биіктігі, тұлға ұзындығы – төсүстілік және 
қасаға нүктелерінің биіктіктері арасындағы айырма, 
аяқтардың ұзындығы – алдыңғы мықын-қылқан және 
қасаға нүктелерінің биіктіктерінің жартысы. 
Нәтижелер және оларды талқылау. Біздің 
зерттеулеріміздің нәтижелерін талдай отырып айта 
кететін нәрсе, таза аймақта тұратын қазақ ұлдардың 
тұлға ұзындығының үлкен жылдамдықпен өсуі 9 
жаста 1,65 см – 3,10%, 14 жаста 2,61 см – 4,3% және 15 
жаста 1,98 см – 3,16%. 9 жастан 15 жасқа дейін жылдық 
өсу белгілерінің өсу динамикасы толқын тәрізді 
сипатта болды, яғни 1,65 см, 0,78 см, 1,61 см, 0,94 см, 
1,43 см, 2,61 см және 1,98 см немесе 3,10%, 1,44%, 
2,89%, 1,66%, 2,46%, 4,30% және 3,16%. 16 және 17 
жаста тұлға ұзындығының жылдық өсуі алдыңғы 
жылдармен салыстырғанда азырақ, бұл өсу 
көрсеткішінің жылдамдығы айтарлықтай 
баяулағанын көрсетеді. 
Зерттеу нәтижелері көрсеткендей, лас аймақта 
тұратын қазақ ұлдардың тұлға ұзындығының өсу 
жылдамдығының жоғары болуы байқалады: 9 жаста 
1,38 см – 2,58%, 12 жаста 2,30 см – 4,03%, 13 жаста 2,74 
см – 4,58%, 15 жаста 2,76 см – 4,32%, 17 жаста 4,13 см – 
5,94%. 13 жастан 17 жасқа дейін белгілердің жылдық 
өсуінің динамикасы толқын тәрізді сипатта болады да, 
2,74 см, 1,29 см, 2,76 см, 1,52 см, 4,13 см немесе 4,58%, 
2,11%, 4,32%, 2,32%, 5,94% құрайды. Зерттелген жас 
аралығында аяқтардың ұзындығының өсуінің 
қосынды мөлшері «таза» аймақта – 26,88 см немесе 
37,39% және 23,64 см немесе 32,45% - «лас» аймақта, 
бұл қаланың гигиеналық «таза» аймағында тұратын 
ұлдар осы көрсеткіштер көлемі бойынша өздерінің 
құрдастарынан айтарлықтай асып түсетінін (3,24 
смге) көрсетеді. Өсу жылдамдығы 11 жаста 5,50% 
болуынан 14 жаста 18,6% болуына дейін тербеледі. 
Сондықтан, аяқ ұзындығы бойынша жасөспірімдік 
секіру 14 жаста байқалады, дегенмен 9, 10, 12, 13, 16 
жаста да осы белгілердің дамуының жоғары қарқыны 
байқалады (3,87 см – 12,90%, 3,45 см – 11,50%, 3,50 см 
– 11,60%, 3,70 см – 12,30%, 5,18 см – 17,20% 
сәйкесінше).  Осының нәтижесінде, осы топтағы 
ұлдардың аяғының ұзындығының өсуінің қосынды 
көрсеткіші, жоғарыда айтып кеткендей, 
салыстыратын топтағы құрдастарындағы сәйкес 
көрсеткіштерінен айтарлықтай жоғары.  «Лас» 

аймақта тұратын балаларда жылдық өсу динамикасы 
толқын тәрізді сипатта болады. 9 және 11 жастағы 
жылдық өсудің абсолюттік көлемінің айтарлықтай 
жоғары болуы (3,84 см және 5,41 см сәйкесінше) 12 
және 13 жаста бірден төмендеуге ауысады (шамамен 
2-4 есе) және 14 жаста қайтадан бірден жоғарылайды 
(6,15 см). Өсу көрсеткішінің жылдамдығы 3,92%-дан 
23,6%-ға дейін тербеледі.  
Шешімдер. Сонымен, аяқ ұзындықтарының өсуіне ең 
сезімтал кезеңдер  9 және 14 жас болып табылады. Бір 
қызығы, салыстырмалы екі топта да 17 жасқа 
келгенде ұлдарда аяқ ұзындықтарының өсуі 
толықтай тоқтайды, нөлге жетеді. Аяқ 
ұзындықтарының орташа санын салыстырған кезде, 
қаланың «лас» аймағында тұратын ұлдардың аяқ 
ұзындықтарының өсуінің қосынды мөлшері төмен 
болуына қарамастан, олар кіші және орташа мектеп 
жасында (8-12 жас) өздерінің құрдастарынан асып 
кетеді (Р<0,01-0,001). 
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