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ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА, 
ПЕРЕНЕСШИХ КОРОНАВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ (АНКЕТНЫЙ ОПРОС) 

 
Резюме: Всемирная организация здравоохранения назвала заболевание коронавирусной болезнью 2019 (COVID-19) и 
впоследствии объявила его пандемией из-за широко распространенной заразности и высокого уровня заражения. 
Несмотря на серьезность ситуации, к настоящему моменту опубликовано лишь небольшое количество работ, 
освещающих нам вопросы течения беременности и родов у беременных женщин, перенесших COVID- 19. Поэтому 
сохранение репродуктивного здоровья у женщин фертильного возраста, после перенесённой коронавирусной инфекции 
представляет особую актуальность.  
Цель исследования: оценка состояния здоровья женщин репродуктивного возраста, перенесших коронавирусную 
инфекцию. 
Материалы и методы. Дизайн исследования: одномоментное поперечное. Было проведено одномоментное 
поперечное исследование среди 300 пациенток, взятые с истории болезни. Из этого количества пациенток ответили 
на онлайн-анкетирование через Google форму 204. 
Результаты: Проведен анализ анкетирование среди женщин, перенесших Covid-19. Больше половина женщин 53,4% 
перенесли коронавирусную инфекцию в 2020 году. Женщины репродуктивного периода, перенесшие коронавирусную 
инфекцию, отмечают снижение состояние здоровья, выражающееся в появление слабости, когнитивных нарушений, 
выпадений волос, потере запаха и вкуса, частых простудах. 
Заключение. Новая коронавирусная инфекция COVID-19 оказывает негативное влияние на репродуктивное здоровье 
женщин. Необходимы дальнейшие углубленные исследования в этом направлении.  
Ключевые слова: COVID-19, коронавирусное заболевание, репродуктивное здоровье, беременность, анкетирование. 
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КОРОНАВИРУСТЫҚ ИНФЕКЦИЯНЫ БАСТАН ӨТКЕРГЕН ҰРПАҚТЫ БОЛУ 

КЕЗЕҢІНДЕГІ ӘЙЕЛДЕРДІҢ ДЕНСАУЛЫҚ ЖАҒДАЙЫН БАҒАЛАУ (САУАЛНАМА) 
 

Түйін: Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымы ауруды коронавирус ауруы 2019 (COVID - 19) деп атады және кейіннен 
оны кең таралған жұқпалы және инфекцияның жоғары деңгейіне байланысты пандемия деп жариялады. Жағдайдың 
ауырлығына қарамастан, қазіргі уақытта COVID - 19-мен ауыратын жүкті әйелдерде жүктілік және босану барысы 
туралы бізге аз ғана жұмыс жарияланды. Сондықтан, коронавирустық инфекциядан кейін ұрпақты болу жасындағы 
әйелдердің репродуктивті денсаулығын сақтау өте маңызды. 
Зерттеу мақсаты: коронавирустық инфекциямен ауырған ұрпақты болу кезеңіндегі әйелдердің денсаулық жағдайын 
бағалау. 
Зерттеу материалдары мен әдістері. Зерттеу дизайны: бір сатылы көлденең. Медициналық тарихтан алынған 
300 пациенттің арасында бір уақытта көлденең зерттеу жүргізілді. Пациенттердің осы санынан Google 204 нысаны 
арқылы онлайн-сауалнамаға жауап берілді. 
Нәтижелері. Covid-19-ға шалдыққан әйелдер арасында сауалнама жүргізілді. 2020 жылы әйелдердің жартысынан көбі 
53,4 % коронавирус инфекциясын жұқтырды. Коронавирустық инфекциядан өткен репродуктивті кезеңдегі әйелдер 
әлсіздік, танымдық бұзылулар, шаштың түсуі, иіс пен дәм жоғалуы, жиі суық тиюден көрінетін денсаулық 
жағдайының төмендеуін атап өтеді. 
Қорытынды. Жаңа covid-19 коронавирустық инфекциясы әйелдердің репродуктивті денсаулығына теріс әсер етеді. 
Бұл бағытта одан әрі терең зерттеулер қажет.  
Түйінді сөздер: COVID-19, коронавирус ауруы, репродуктивті денсаулық, жүктілік, сауалнама. 
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ASSESSMENT OF THE HEALTH STATUS OF WOMEN OF THE REPRODUCTIVE PERIOD 
WHO HAVE HAD A CORONAVIRUS INFECTION (QUESTIONNAIRE SURVEY) 

 
Resume:  The World Health Organization named coronavirus disease 2019 (COVID- 19) and subsequently declared it a pandemic 
because of its widespread contagiousness and high infection rate. Despite the seriousness of the situation, only a small number of 
papers have been published to date covering us about the course of pregnancy and childbirth in pregnant women with COVID- 19. 
Therefore, the preservation of reproductive health in women of childbearing age after coronavirus infection is of particular 
relevance.  
Objective of the study: to evaluate the health status of women of reproductive age who had coronavirus infection. 
Materials and methods. Study design: a single-stage cross-sectional study. A one-stage cross-sectional study was conducted 
among 300 female patients taken from their medical histories. Of this number of patients responded to an online questionnaire via 
Google form 204. 
Results: A questionnaire analysis was conducted among women who had undergone Covid-19. More than half of the women 53.4% 
had had a coronavirus infection in 2020. Women of reproductive age who have had a coronavirus infection report decreased health 
status in the form of weakness, cognitive impairment, hair loss, loss of smell and taste, and frequent colds. 
Conclusion. A new coronavirus infection, COVID-19, has a negative effect on the reproductive health of women. Further in-depth 
research in this area is needed.  
Key words: COVID-19, coronavirus disease, reproductive health, pregnancy, questionnaire survey. 
 
Введение. Всемирная организация здравоохранения 
назвала заболевание коронавирусной болезнью 2019 
(COVID ‐ 19) и впоследствии объявила его пандемией 
из-за широко распространенной заразности и 
высокого уровня заражения [1].  Из-за измененной 
иммунной реактивности беременные подвергаются 
риску вспышек любого инфекционного заболевания, 
особенно в случае хронической экстрагенитальной 
патологии или осложненного течения беременности 
[2]. Гестационные изменения в третьем триместре 
беременности (уменьшение остаточного объема 
легких, предрасположенность к ателектазированию, 
гиперкоагуляция и замедление бронхиального 
дренажа) повышают чувствительность к 
респираторным патогенам, способствуют развитию и 
поражения дыхательных путей и быстрой 
дыхательной недостаточности, развитию 
тромбоэмболии (ТЭЛА) [3]. 
В систематическом обзоре D. Di Mascio и др. 
рассмотрели данные 6 из 41 исследования 19 случаев 
COVID-19 у беременных женщин. Авторы 
подчеркивают, что самый распространенный 
результат беременности у этих женщин 
преждевременные роды. Дистресс плода был 
зафиксирован в 12 случаях, 38 из 41 женщины сделали 
кесарево сечение. Опубликована информация о двух 
случаях перинатальной смерти. У женщины, 
госпитализированной на 34-й неделе беременности, 
был зарегистрирован случай мертворождения с 
жалобами на лихорадку и боль в горле; ее состояние 
ухудшилось во время госпитализации, и пациент был 
подключен к экстракорпоральному мембранному 
аппарату [4-5]. Исследователи указывают, что 
факторами риска тяжелой формы COVID-19 во время 
беременности являются увеличение возраста матери, 
высокий индекс массы тела и артериального 
давления, а также уже существующие сопутствующие 
заболеваний, что может способствовать риску 
преждевременных родов у беременных с COVID-19 [6]. 
Для эффективного управления ситуацией, 
несомненно, необходимы функционирующие системы 
здравоохранения с хорошими ресурсами. Вспышка 
уже создает значительную нагрузку на службы 

здравоохранения в развитых странах. Рекомендации 
только для служб охраны материнства, чтобы 
ограничить контакт беременных женщин с больными, 
обеспечивая при этом получение женщинами 
необходимои  помощи, означают выявление 
потенциальных случаев до поступления в пункты 
медицинского обслуживания, откладывание 
плановых посещении  и использование строгих мер 
изоляции и инфекционного контроля для 
ограничения передачи инфекции [7]. В системах 
здравоохранения с низким уровнем ресурсов 
выполнение этих рекомендации  не всегда возможно. 
Борьба с COVID-19 может создать дисбаланс в 
предоставлении медицинских услуг, нарушить 
повседневную работу основных служб и потребовать 
перераспределения дефицитного медицинского 
персонала в рамках медицинских служб.  
Воздействие на репродуктивную систему женщины, 
пострадавшей от COVID-19, может быть опосредовано 
токсическим действием применяемых лекарств, 
продолжительностью пребывания в реанимации и 
интенсивной терапии, декомпенсацией 
сопутствующих хронических заболеваний. В 
настоящее время неясно, какое влияние на 
репродуктивное здоровье женщин может оказать 
COVID-19. В в связи с этим все женщины, особенно 
страдающие от COVID-19 в тяжелой форме, должны 
быть отнесены к группе высокого риска развития 
осложнений и подвергнуты тщательному 
наблюдению в диспансере в течение 1 года после 
лечения в больнице. Это необходимо для определения 
другой тактики: восстановления менструального 
цикла, лечения бесплодия, хирургического лечения 
гинекологической патологии, выбора методов 
контрацепции, заместительной гормональной 
терапии и другой специальной терапии по 
гинекологическим показаниям [8]. 
Несмотря на серьезность ситуации, к настоящему 
моменту опубликовано лишь небольшое количество 
работ, освещающих нам вопросы течения 
беременности и родов у беременных женщин, 
перенесших COVID- 19. Поэтому сохранение 
репродуктивного здоровья у женщин фертильного 
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возраста, после перенесённой коронавирусной 
инфекции представляет особую актуальность.  
Цель исследования: оценка состояния здоровья 
женщин репродуктивного возраста, перенесших 
коронавирусную инфекцию. 
Материалы и методы исследования: Было 
проведено одномоментное поперечное исследование 
среди 300 пациенток, взятые с истории болезни. Из 
этого количества пациенток ответили на онлаи н-
анкетирование через Google форму 204. Средний 
возраст женщин составил 29 ± 8,2 лет, Me 28 (24; 35). У 
всех беременных методом ПЦР обнаружена РНК 
вируса COVID‐19. Респонденты приняли участие в 
анкетировании на добровольнои  Анкетирование 
среди женщин репродуктивного возраста перенёсших 
коронавирусную инфекцию (COVID-19) проведено по 
разработаннои  нами анкете. В анкете были 
представлены вопросы касающиеся состояния 
здоровья и качества жизни лиц перенёсших 
коронавирусную инфекцию.  
Критерии включения в исследование: 1) женщины в 
возрасте 15‐49 лет, выздоровление после 
подтвержденнои  НКИ. 2) положительныи  ответ на 
вопрос о добровольном информированном согласии 
респондентов на прохождение онлаи н‐
анкетирования, которыи  открывал доступ к формам 
опроса. 
Критерии не включения: 1) не полностью 
заполненные формы онлаи н анкеты; 2) отказ от 
участия в опросе на любом из его этапов.  
Статистическая обработка полученных данных 
проводилась с применением компьютернои  
программы IMB SPSS 25. Значения интервальных 

величин представлены в виде M ± m, где M – 
выборочное среднее арифметическое, m – 
стандартная ошибка среднего, рассчитывали медиану 
(Me) и интерквартильныи  размах (IQR: 25‐и  и 75‐и  
перцентили). 
Результаты. Результаты анкетирование показали, 
что среди 204 женщин репродуктивного возраста в 
возрасте от 17 до 49 лет почти больше половины - 
54,4% имели ранее беременности, закончившиеся 
родами, у - 15,7% состоялись аборты. Больше 
половина женщин 53,4% перенесли коронавирусную 
инфекцию в 2020 году. На вопрос «Лечение Covid – 19 
Вам было проведено» у – 21,5% стационарно и у – 
78,5% в амбулаторных условиях. Анализ 
свидетельствует, что после перенесенного Covid19 
изменения в здоровье отмечают: среди 29 (14,2%) 
женщин в возрасте от 17 до 21 года, наиболее 
выраженные: выпадение волос (16,7%), когнитивные 
нарушения (снижение памяти, умственнои  
работоспособности и других познавательных 
функции  мозга), апатия (по 15,0%) и 
раздражительность (10,0%). У 128 (62,7%) женщины в 
возрасте от 22 до 35 лет отмечалась аналогично 
выпадение волос у - 16,0%, когнитивные нарушения у 
– 14,3%, апатия и раздражительность по 13,2%, частые 
простуды у – 12,0%. У 47 (23,0%) женщины в возрасте 
от 36 до 49 лет отмечалась выраженное выпадения 
волос (18,4%), у  - 11,8% когнитивные нарушения, у - 
13,8%  раздражительность,  апатия и частые простуды 
по 10,5% (рисунок 1). В последствии перенесенной 
коронавирусной инфекции боли в голове отметили 
47,5%, 27,5% - в пояснице, в груди и внизу живота - 
соответственно 12,3% и 12,7%. 

 
Рисунок 1 - Какие изменения в здоровье после перенесенной КВИ у себя отмечаете, % 
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Рисунок 2 – Какое лечение было вам проведено, % 

 
Как видно из данных рисунка 2, на вопрос «Какое 
лечение было проведено» 38,7% респондентов  
ответили, что «противовирусные препараты», 25,0% - 
«антибиотики», 24,0% «жаропонижающие 
препараты». 
На вопрос «Когда вы получили вакцину?» 78,4% 
респондентов ответили что,  сделали вакцинацию «до 
беременности», 19,6% «во время кормления» и 2,0% 
«во время беременности».  
Выводы 
Таким образом, полученные данные свидетельствуют 
о том, что женщины репродуктивного возраста , 
перенесшие коронавирусную инфекцию, отмечают 
снижение состояние здоровья, выражающееся в 
появление слабости, когнитивных нарушений, 
выпадений волос, потере запаха и вкуса, частых 
простудах. Новая коронавирусная инфекция COVID-19 
оказывает негативное влияние на репродуктивное 
здоровье женщин. Необходимы дальнеи шие 
углубленные исследования в этом направлении. 
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